DeerRun X50 / AP05

Home Treadmill

User Manual — Multilanguage Edition

Languages / Sprachen / Jazyky / Jezyki / Limbi

EN English ...... page 2
DE Deutsch .... page 28
CS Cestina .... page 54
SK Slovencina .. page 78
PL Polski ..... page 104
HU Magyar ... page 130
RO Roméana ... page 155
SL Slovens¢ina page 181
BG Bulgarian . page 205



© peerrun & PitPat

HOME TREADMILL

X50 / APO5

User Guide

Before using this product, please read this manual carefully and keep it properly.



User Guide

Contents

1 Safety Precautions
1.1 Precautions . . . . . . . . .. ...

2 Product Specifications
2.1 Product Illustrations . . . . . . .. ... ... ... ... ... ...
2.2 Technical Parameter . . . . . . . . . . ... ... ... ... . ...,
2.3 List of Components . . . . . . . . ...

3 Installation Steps
3.1 Imstallation Steps . . . . . . . . ..o
3.2 Folding Steps . . . . . . ..
3.3 Grounding Instructions . . . . . . . ... ...

4 Manual Criteria
4.1 Button Instructions . . . . . . . .. ..o o
4.2  Safety Lock Function . . . . .. .. ... ... ...
4.3 Heart Rate Monitoring . . . . . . . . . . ... ... ... .. ...
4.4 Display Parameter Ranges . . . . . . . . . ... ... ... ...
4.5 Guidance on Operation of the PitPat App . . . . ... .. ... ...

5 Error Code and Solutions
5.1 Description of Fault Display and Fault Code . . . . . ... ... ...

6 Belt Adjustment
7 Maintenance

8 Safe Exercise Measures
8.1 Guideline for Exercise of Beginners . . . . . .. ... ... ... ...
8.2 Warm-up . . . . ...

9 Service Commitment
9.1 Instructions for Correct Disposal of Waste Electrical and Electronic
Equipment . . . . . . ...

10 Support

12
12
13
13
13
14

15
15

17

18

20
20
22

24

24

25



User Guide

1. Safety Precautions

1.1. Precautions

To avoid accidental injury, be sure to pay attention to the following operations:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Put the electric treadmill in a clean and flat place instead of on a thick carpet,
so as not to affect the flow of air under it. Beyond that, do not put the electric
treadmill in a place near water or for outdoor use, and note to protect it against
moisture.

. Do not turn on the power until the electric treadmill is completely installed and

the motor is covered by the protective cover. Plug the power cord into a power
outlet with a 10 A safe grounding. We recommend you to use an outlet with an
overcurrent protector to ensure the safety of the treadmill and the user.

Do not remove the protective cover at will. If it is necessary to open the pro-
tective cover for maintenance, please be sure to unplug the power cord plug first
(we recommend you to seek a professional for maintenance).

Do not make the electric treadmill block the socket on the wall in the process of
placing it, to facilitate insertion.

. The power cord of the electric treadmill is dedicated; if it is damaged, please buy

another one from the dealer or contact us directly.
Recheck whether the bolts of the installed treadmill are tightened.

Note that the electric treadmill is a special instrument; do not modify it for other
purposes.

Please do not insert any other items in any parts of the equipment.
Please warm up before exercising in order to prevent injury.
You may only start strenuous exercises 40 minutes after a meal.

Before using the treadmill, check whether the power is loaded and whether the
safety lock is enabled. Then suck one end of the safety lock onto the treadmill
and clip the other end to your clothes or belt, so that you can pull it off in case
of an emergency.

Please do not turn on the treadmill when standing on the running belt. After
the power is connected, the running belt may produce a pause when it starts to
move; you must stand on the plastic anti-skateboard on both sides of the electric
treadmill until the running belt moves.

Please swing your arms naturally when exercising, look forward instead of looking
down at your feet.

Please speed up progressively when exercising; you may speed up after adapting
to the existing exercise speed.

\)
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15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

Do not wear overlong and over-loose clothes when exercising, to prevent them
from being hooked to the electric treadmill. We recommend you to wear rubber-
soled running shoes or fitness shoes for normal exercise.

Be sure to grasp the handrail with your hand when using the electric treadmill
for the first time, until you feel comfortable with it.

Please control the duration of continuous exercise within 90 minutes; after use,
please unplug the power plug in a timely manner and take away the safety switch,
to avoid overload use.

In case of any exceptions in the process of exercise, you should immediately pull
off the safety lock, hold the handle with both hands, jump on the anti-skateboard
with your feet, and then leave.

Two or more people are not allowed to use the treadmill at the same time.
Please use the treadmill under the guidance of a doctor if you feel unwell.

The heartbeat monitoring system is for reference only rather than for medical use;
excessive exercise may lead to serious injury or death. You should stop exercising
immediately if you feel dizzy.

Children, the disabled and pets should stay away from the treadmill to avoid
accidents.

/A" Warning

11. When the treadmill is left unused, be sure to properly keep the safety lock and keep
it out of reach by children. Minors must be accompanied by an adult when using the
treadmill.

12. The treadmill must be completely stopped and reset before folding; it is not allowed
to operate the treadmill after folding.

13. The treadmill must be reserved with a 2000 x 1000 mm space in the rear.
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2. Product Specifications

2.1. Product Illustrations

Monitor Phone holder

Speed button
Spinning wheel

Handrails
Water cup holder
Safety key
Incline button
Column

Heart rate sensors

Running table

2.2. Technical Parameter

Control panel LED
Operating voltage (V) 220-240
Panel display Incline, pulse, time, speed, distance,
calories
Running mode (kph) 1-20
Incline range 0-18
Drive motor (W) 2983
Running area (mm) 480 * 1320
Product size (mm) 1898 * 831 * 1364
Maximum load (kg) 181
4
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2.3. List of Components

What is shown in the figure below is a drawing of the components installed on

the treadmill.
components therein.

Upon opening the packing case, you may take out the following

B 18 cl 31
) ) o) %
39 41 47 43 49
o0 /74 88 94 95
96 | # 97 105
List of components and parts
No. Name Spec. Qty. No. Name Spec. Qty.
A Running area 1 B Electronic meter 1
18  Button head hex socket ~ M8*45 2 21  Button head hex socket M8%20 8
bolt bolt
31  Phillips pan head screw  ST4*19 4 39  Standard spring washer P8 4
41  Flat washer P8 6 42 Curved washer P8 4
43 Tube end cap D25 4 49  Base cover (right) 1
50  Base cover (left) 1 74 Safety lock 1
88  Power cord 1 94  Silicone oil bottle 1
95  Allen wrench 57 1 96  Allen wrench 64 1
97  Cross open-end wrench 1 105  Audio coiled cable 1

Installation kit

e 5# hex wrench 5mm — 1 pc

e 6+ hex wrench 6mm — 1 pc

e Cross open-end wrench — 1 pc
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3. Installation Steps

3.1. Installation Steps

Note: Do not plug in the power supply until the installation is completed.

Assembly step 1: Remove all accessory materials from the box, place the main
frame on the ground, and cut off the packaging straps.

Assembly step 2: Using tool (96), pre-assemble the button head hex socket bolt
(18), flat washer (41), button head hex socket bolt (21) and curved washer (42) onto
the column and base, but do not fully tighten them yet.

(=}
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Assembly step 3: Connect the wire (79) from the electronic console to the wire
(80) on the upright post, ensuring the correct orientation during connection.
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Assembly step 4: Using tool (96), pre-install the flat washer (41), spring washer
(39), button head hex socket bolt (21) and curved washer (42) onto the column and
meter bracket, but do not tighten them yet.
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Assembly step 5: After tightening, install the plastic tube plug (43) into the
handrail socket.

Assembly step 6: After fully tightening all column bolts, use tool (97) to secure
the Phillips pan head screws (31), the right base cover (49) and the left base cover
(50) onto the base.
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3.2. Folding Steps

Folding: Place one hand on position A and lift upward in the direction of the arrow
until you hear the gas spring click.

10
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Unfolding: Hold section A with one hand, kick the gas spring at section B with
your foot, then gently press down on section A until the handrail is lowered. Release
your hand, and the machine will descend automatically.

Note: Turn on the power after confirming the installation meets the above require-
ments and there is no omission. Please refer to the attached user manual for treadmill
operation.

3.3. Grounding Instructions

A\ Grounding instructions. This product must be grounded to provide a path of
the least resistance to the current in case of unexpected leakage or other failures,
in order to reduce the risk of electric shock. This product comes with a cable with
a ground conductor and an earth plug. The earth plug must be inserted into a
properly installed socket that complies with local codes and regulations.

WARNING — Improper connection of ground conductors may result in the risk of
electric shock. If you are not sure if the product is properly grounded, please ask
an electrician or a related person for advice. Do not modify the earth plug that the
product is equipped with at will; if there is no suitable socket, ask the electrician to
install a suitable socket. This product is suitable for regional voltages and is equipped
with an earth plug.

11
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4. Manual Criteria

4.1. Button Instructions

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

A\ CAUTION /\WARNING
a0

é )
(=] (=]
(=]

Function buttons

START, STOP, SPEED-+ /-, INCLINE+ /-, quick speed keys, quick incline keys.

Button functions

A. START This is the start button. When the treadmill is in standby mode, press
this button to start the treadmill.

B. STOP This is the stop button. When the treadmill is in operation, press this
button to stop the treadmill.

C. SPEED-+ and SPEED- Speed adjustment buttons, used to change the speed
after the treadmill has been started.

D. INCLINE+ and INCLINE—- Used to adjust the incline level after the tread-
mill has been started.

E. Speed shortcut buttons When the motor is running, pressing these buttons
immediately sets the speed to the value marked on the button.

F. Incline shortcut buttons When the motor is running, pressing these buttons

immediately sets the incline to the value marked on the button.

12
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4.2. Safety Lock Function

When the motor is running, pulling out the safety key will immediately stop the
motor, freeze the electronic display and disable all startup functions until reset.

4.3. Heart Rate Monitoring

When the treadmill is powered on, hold the steel plates of the left and right handrails
with both hands. To obtain a relatively accurate heart rate value, stand on the
treadmill and measure while it is stopped, holding the plates for no less than 30
seconds. The display range is 50-200 beats per minute.

/A'Warning: This data is for reference only and cannot be regarded as medical data.

4.4. Display Parameter Ranges

Name Default Display range
Speed (kph) 0.0 1.0-20.0
Incline (level L) 0.0 0-18L
Distance (km) 0.0 0.0-99.9
Calories (kcal) 0 0-999
Mode time (min.sec) 0:00 0:00-99:59

13
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4.

5. Guidance on Operation of the PitPat App

The treadmill allows connection to your phone via Bluetooth.

1.

Download the PitPat App on your phone and install it, or scan the QR code
below to download and install the app.

Open the PitPat App and follow the instructions therein to sign in or register
your account information.

Connect the treadmill:

(1) Turn on the Bluetooth function of the mobile phone (Android phone) and
enable the positioning function.

(2) Open the PitPat App (if a prompt is given from the app for authorization,
please grant the relevant permissions to the app).

(3) Go to the application home page and click a corner of the treadmill icon on
the upper right to enter the search interface.

Your phone will automatically search for nearby devices. Turn on the treadmill

(the device that starts with PitPat-T represents your treadmill) to enable connec-
tion. When the treadmill makes a beep, it means the connection is successful, and
the Bluetooth icon on the treadmill panel will light up.

Note: When connecting, make sure your phone is connected to the Internet to control
the treadmill via Bluetooth. For details about the network configuration, please refer
to the descriptions in the app.

Note: System requirements: iOS 13 or above; Android 6.0 or above.

After registration, click on the treadmill icon in the upper right
corner.

01 Wait for the treadmill to connect.
02 Search for Wi-Fi.

When the Wi-Fi signal light turns to “green”; it means the connection
is successful.

14
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5. Error Code and Solutions

5.1. Description of Fault Display and Fault Code

Fault code Fault causes Fault analysis Solution
. Th f itch i 1 h f itch
SAFE Safety switch sheds e safety switch board is Replace the safety switc
damaged board
The electronic watch is dam- Replace the electronic watch
aged
Failure of the The upper and lower control Reconnect the upper and
Er 1 display board to connecting wires are in poor lower control connecting
receive the motor contact wires
driver signal The upper and lower control Replace the connecting wires
connecting wires are broken
The electronic watch is dam- Replace the electronic watch
aged
The motor driver is damaged Replace the motor driver
The connecting wire is not Reconnect the connecting
Er 2 Lift function fault properly connected wire
Lift motor fault Replace the lift motor
Controller fault Replace the controller
Overvoltage The input voltage is too high  Check whether the AC volt-
Er 3 . ..
protection age is higher than 230V
The motor driver is damaged Replace the motor driver
Overcurrent ’I"he motor belt pulley is too Re-tighten the belt
Er 4 . tight
protection
Excessively large friction be-  Apply lubricating oil between
tween the running board and the running board and the
the running belt running belt
The motor driver is damaged Replace the motor driver
b s Overload The motor belt is too tight Slightly loosen the belt
protection Large friction between the Apply lubricating oil between
running board and the run- the running board and the
ning belt running belt
The motor driver is damaged Replace the motor driver
. Motor not connected Connect motor
Er 6 Open circuit
protection Motor open circuit Replace the motor
The motor driver is damaged Replace the motor driver
Failure of the The upper and lower control Reconnect the upper and
Er 7 motor driver to connecting wires are in poor lower control connecting
receive signals from contact wires

the display panel

The upper and lower control
connecting wires are broken

15
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Fault code Fault causes Fault analysis Solution
The electronic watch is dam- Replace the electronic watch
aged
The motor driver is damaged Replace the motor driver

Er 13 IGBT short circuit ~ The motor driver is damaged Replace the motor driver

Er 14 Load short circuit Motor short circuit Replace the motor

The motor driver is damaged

Replace the motor driver

16
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6. Belt Adjustment

Running belt adjustment

1. In order to better maintain your electric treadmill and extend its service life, we
recommend you to turn off the power after it is put into continuous use for 2
hours, to rest for 10 minutes before using it again.

2. If the running belt is too loose, slippage may occur when running; if it is too
tight, it may reduce the motor performance and aggravate the abrasion of the
roller and running belt. When the running belt is put at an appropriate tightness,
both sides of the running belt can be lifted from the running board by hand for
about 50-75 mm.

Running belt centering

e Place the electric treadmill on flat ground.

e Run the electric treadmill at a speed of about 10—
13 kph and observe the running band deviation.

e If the running belt deviates to the right, unplug the
safety lock and power switch, rotate the right regulat- C @
ing bolt in the clockwise direction by 1/4 turn, insert
the power switch and safety lock to make the tread-
mill run, and observe the deviation of the running
belt. Repeat the above steps until the running belt is
centred, as shown in Figure A.

e If the running belt deviates to the left, unplug the
safety lock and power switch, rotate the left regulat-
ing bolt in the clockwise direction by 1/4 turn, insert
the power switch and safety lock to make the tread-
mill run, and observe the deviation of the running
belt. Repeat the above steps until the running belt is
centred, as shown in Figure B.

e The running belt will gradually get loose after under-
going the above adjustment, or after being put to use
for a period of time, which needs to be adjusted.

e Unplug the safety lock and power switch, rotate the
regulating bolts on both sides in clockwise direction
by 1/4 turn, insert the power switch and safety lock
to make the treadmill run, and then stand on the run-
ning belt to confirm the tightness. Repeat the above
steps until the belt is moderately tight, as shown in
Figure C.

17
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7. Maintenance

Warning: Be sure to unplug the electric treadmill before cleaning or main-
taining the product.

Cleaning: comprehensive cleaning will extend the service life of the electric
treadmill.

Remove dust regularly to keep the parts clean. Be sure to clean the exposed
parts on both sides of the running belt to reduce the accumulation of impurities
under the running belt. Make sure your sneakers are clean to prevent the running
board and running belt from getting abrasive due to foreign objects brought under
the running belt. The surface of the running belt should be scrubbed with a wet
cloth dipped in soap. Please note not to splash water on the electrical components
and under the running belt.

Warning: Be sure to unplug the power supply of the electric treadmill be-
fore moving the motor protective cover. Open the motor protective cover
at least once a year to vacuum the motor and clean the running belt with
special lubricating oil for electric treadmills.

This electric treadmill has been pre-lubricated between the running plate and
the running belt. The friction between the running belt and the running board has
a great impact on the service life and performance of the electric treadmill; therefore
it is necessary to apply lubricating oil between them on a regular basis.

We recommend regular inspection of the panel. If the panel is damaged, please
feel free to contact our customer service centre.

We recommend applying lubricating oil between the running belt and the running
board of the electric treadmill according to the following schedule (the direction for
use is shown below):

e For lightweight users (using the treadmill for less than 3 hours per week), apply
the lubricating oil once a year.

e For middleweight users (using the treadmill for 3-5 hours per week), apply the
lubricating oil once every 6 months.

e For heavyweight users (using the treadmill for more than 5 hours per week), apply
the lubricating oil once every 3 months.

18
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Running belt

~

Board
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8. Safe Exercise Measures

8.1. Guideline for Exercise of Beginners

If you are aged above 35 or have a health issue, and this is your first fitness exercise,
be sure to consult your doctor or a professional before using the electric treadmill.

Preparation Before using the electric treadmill, please stand next to it to fa-
miliarise yourself with how to control it — such as starting, stopping and speed
adjustment — and you can use it after you are familiar with it. After that, stand on
the plastic skateboard on both sides of the treadmill, grab the handrail with both
hands, adjust the treadmill to a low speed of 1.4-3.0kph, keep your body straight,
look forward, and “test” on the treadmill with one foot a few times, then stand on
the running belt and move with it. After feeling comfortable with the speed, slowly
increase the speed to 2.9-5.0kph. Maintain such speed for about 10 minutes, then
slowly stop the machine.

Exercise Please stand next to the electric treadmill to familiarise yourself with how
to control it — such as adjustment of speed and slope — and you can use it after
you are familiar with it. Walk at a set pace for about a mile and keep track of how
long it takes. This may take 15-25 minutes. When walking at a speed of 4.8 kph, a
mile will take about 12 minutes. After you can easily finish such tasks a few times,
gradually increase the speed and slope so that you can get a good workout for 30
minutes. Before the walking exercise programme, bear the following tips in mind:
be patient, such exercise is for your lifetime health rather than an overnight magic.

Workout frequency The targeted workout frequency is 3—5 times a week, and 15—
60 minutes for each workout. It would be best to set a workout schedule first, rather
than doing it according to your own preferences. You can control the intensity of
the workout by adjusting the speed and slope yourself. We recommend you not to
set a slope at the beginning; however, when you desire to increase the intensity of
your workout, increasing the slope of the electric treadmill is a very effective way.

Amount of exercise

Shortcuts — a 15-20 minute workout is a great way to save time Warm up
at a speed of 4.8 kph for 2 minutes, then increase the speed to 5.2 kph and 5.8 kph for
2 minutes each. Following that, increase your speed by 0.5 kph every two minutes
until you feel your breathing is accelerated but not difficult. Keep working out at
this pace and reduce your speed by 0.2 kph if you feel breathless. At the end, allow
four minutes to slow down. If you find it difficult to increase the intensity of your
workout by increasing the speed, use a slow increase in the slope. A slight increase
in the slope will greatly increase the intensity of the workout.

How to burn calories — this method will indeed burn calories Warm up at
3.9 to 4.8 kph for 5 minutes, then increase the pace by 0.2 kph every 2 minutes until
you find it challenging to continue at a certain pace for 45 minutes. To boost your

20
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workout, maintain this pace during an hour of television programme, increase your
pace by 0.2kph during each commercial break, and then return to your previous
pace during the next TV show, so that the calories are fully burned during the
commercial break and the subsequent period in which the heart rate is increased.
At the end, allow four minutes to slow down.

21
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Seek a professional for advice before exercising. Such a professional is helpful to
recommend the frequency, intensity, and duration of exercise appropriate to your age
and physical condition. If you experience chest distress or pain, irregular heartbeat,
shortness of breath, dizziness, or other discomfort while exercising, stop exercising
immediately! Consult a professional before continuing your exercise.

If you frequently use an electric treadmill, you can choose a normal walking speed
or a jogging speed. If you are inexperienced or unsure of the most appropriate test
speed, please refer to the following criteria:

1 kph to 2.9 kph for people with weak physical condition

2.9kph to 4.0 kph for people who are sedentary or lack exercise

4.5kph to 6.0 kph for normal walkers
6.0 kph to 7.4 kph for fast walkers
7.4kph to 8.6 kph for joggers

8.6 kph to 11.9kph for runners at a moderate speed

11.9kph to 14.5kph for experienced runners

14.5kph to 19.3 kph for excellent runners

Note: A speed of 6kph or less is appropriate for walkers, while keeping a speed of
8 kph or more is appropriate for runners.

8.2. Warm-up

It would be best to stretch before your workout. Warm muscles stretch more easily,
so warm up for 5 to 10 minutes before your workout. After that, stop and stretch
as follows — repeat 5 times, maintain for 10 seconds or more on each leg, and do it
again after the workout ends.

1. Downward stretch: Bend your knees slightly, stoop your body
© slowly, let your back and shoulders relax, and reach your toes with

your hands as much as possible. Hold for 10 to 15 seconds and relax.

Repeat the above-mentioned movements 3 times (see Figure 1).

LY 2. Hamstring stretch: Sit on a clean cushion and straighten one
leg. Pull the other leg inward so that it clings to the inside of
the straightened leg. Touch your toes with your hands as much as
possible. Hold for 10 to 15 seconds and relax. Repeat the above-
mentioned movements 3 times for each leg (see Figure 2).

22
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3. Calf and heel tendon stretch: Stand with two hands leaning
against a wall or tree, with one foot remaining behind. Keep your
rear leg upright and heel in contact with the ground, leaning toward
the wall or tree. Hold for 10 to 15 seconds and relax. Repeat the
above-mentioned movements 3 times for each leg (see Figure 3).

4. Quadriceps stretch: Keep balance by leaning against a wall or
table with your left hand, then reach back with your right hand to
grab your right heel and slowly pull towards your hip until you feel
tension in your front thigh muscles. Hold for 10 to 15 seconds and
relax. Repeat the above-mentioned movements 3 times for each leg
(see Figure 4).

5. Sartorius (inner thigh muscles) stretch: Sit with your feet
facing each other and your knees facing outward. Grab your feet
with both hands and pull towards your groin. Hold for 10 to 15
seconds and relax. Repeat the above-mentioned movements 3 times
for each leg (see Figure 5).

23
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9. Service Commitment

This product is intended for domestic applications only, and any exceptions in con-
nection with commercial use are not covered by our warranty.

If you experience any problems regarding product functionality, please feel free
to contact the local distributor to gain support.

9.1. Instructions for Correct Disposal of Waste Electrical and
Electronic Equipment

1. Correct disposing of waste electrical and electronic equipment (WEEE)
and symbol of the “crossed-out wheeled bin”. The crossed-out wheeled bin
on WEEE means that you are obliged by law to dispose of this equipment sepa-
rately from the unsorted municipal waste collection system. Disposing of it in the
residual waste bin, the yellow bin or yellow bag for recyclable materials is legally
prohibited. If the equipment contains portable batteries, accumulators or lamps
that are not permanently installed, these must be removed before disposing of
the product and be disposed of separately as waste portable batteries.

2. Ways of returning waste electrical and electronic equipment. Owners
of waste electrical and electronic equipment can return them to those facilities
for returning or collecting waste electrical and electronic equipment set up and
provided by the public-sector waste disposal authorities, or alternatively to col-
lection points installed by producers, retailers or distant sellers, to ensure that the
waste electrical and electronic equipment is disposed of correctly. The following
link leads to an online registry of the available collection and take-back sites:
https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Data privacy. Owners of waste electrical and electronic equipment are re-
sponsible for deleting all personal data from the waste electrical and electronic
equipment to be disposed of.

24
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10. Support

@ peerrun & ) PitPat

Note: If your device includes an activation warranty benefit, please follow the instruc-
tions on the quick operation card to activate the device before normal use.

Email: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun official
TikTok: deerrun official

INS: SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
&y [© AASE  Aptrosin  Aérosen oo d TIK1 EP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
§ | cet appareil WY ) ARzl — I successservice2@hotmail.com
se recycle m@ ou ou Dj
R ev | ¢ | EVATOST CONSULTING LTD
Séparez les éléments avant de trier EP Office 101 32 Threadneedle Street, London,
— United Kingdom, EC2R 8AY
ﬁ c € F@ UK contact@evatost.com
Made in China
Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.cz
25
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HEIMLAUFBAND

X50 / APO5

Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung des Produkts sorgfaltig durch und
bewahren Sie sie gut auf.

28
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Bedienungsanleitung

1. Sicherheitshinweise

1.1. Vorsichtsmalinahmen

Um versehentliche Verletzungen zu vermeiden, beachten Sie unbedingt die folgenden
Punkte:

1.

11.

12.

13.

Stellen Sie das elektrische Laufband auf eine saubere, ebene Flache und nicht auf
einen dicken Teppich, damit die Luftzirkulation darunter nicht behindert wird.
Stellen Sie es aufserdem nicht in Wassernahe oder im Freien auf und schiitzen Sie
es vor Feuchtigkeit.

. Schalten Sie den Strom erst ein, wenn das elektrische Laufband vollstdndig mon-

tiert ist und der Motor durch die Schutzabdeckung abgedeckt ist. Stecken Sie das
Netzkabel in eine Steckdose mit 10 A und sicherer Erdung. Wir empfehlen eine
Steckdose mit Uberstromschutz, um die Sicherheit von Laufband und Nutzer zu
gewihrleisten.

Nehmen Sie die Schutzabdeckung nicht eigenméchtig ab. Muss sie zur Wartung
geoffnet werden, ziehen Sie unbedingt zuerst den Netzstecker (wir empfehlen, die
Wartung von einer Fachkraft ausfithren zu lassen).

Stellen Sie das elektrische Laufband so auf, dass es die Wandsteckdose nicht
verdeckt, damit der Stecker leicht zugénglich bleibt.

. Das Netzkabel des elektrischen Laufbands ist ein Spezialkabel; ist es beschadigt,

kaufen Sie ein neues beim Handler oder wenden Sie sich direkt an uns.
Priifen Sie erneut, ob die Schrauben des montierten Laufbands festgezogen sind.

Beachten Sie, dass das elektrische Laufband ein Spezialgerat ist; verdndern Sie
es nicht fiir andere Zwecke.

Fiihren Sie keine Fremdgegenstinde in Teile des Geréts ein.

. Wérmen Sie sich vor dem Training auf, um Verletzungen zu vermeiden.

10.

Mit anstrengenden Ubungen diirfen Sie erst 40 Minuten nach einer Mahlzeit
beginnen.

Priifen Sie vor der Nutzung des Laufbands, ob Strom anliegt und der Sicher-
heitsschliissel aktiv ist. Setzen Sie dann das eine Ende des Sicherheitsschliissels
magnetisch am Laufband an und klemmen Sie das andere Ende an Thre Kleidung
oder Thren Giirtel, damit es sich im Notfall 16st.

Schalten Sie das Laufband nicht ein, wahrend Sie auf dem Laufband stehen.
Nach dem Anschlieffen kann das Band beim Anlaufen kurz stocken; stellen Sie
sich daher auf die rutschfesten Kunststoffleisten an beiden Seiten des Laufbands,
bis sich das Band bewegt.

Schwingen Sie die Arme beim Training natiirlich mit und blicken Sie nach vorn
statt auf Thre Fiife.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

Steigern Sie das Tempo beim Training schrittweise; erhéhen Sie die Geschwindig-
keit erst, wenn Sie sich an die aktuelle Geschwindigkeit gew6hnt haben.

Tragen Sie beim Training keine iiberlangen und zu weiten Kleidungsstiicke, damit
sie sich nicht im elektrischen Laufband verfangen. Wir empfehlen Laufschuhe oder
Fitnessschuhe mit Gummisohle fiir das normale Training.

Halten Sie sich bei der ersten Nutzung des elektrischen Laufbands unbedingt am
Handlauf fest, bis Sie sich sicher fiihlen.

Begrenzen Sie die Dauer des ununterbrochenen Trainings auf 90 Minuten; ziehen
Sie nach der Nutzung zeitnah den Netzstecker und nehmen Sie den Sicherheits-
schliissel ab, um Uberlastung zu vermeiden.

Treten beim Training Auffélligkeiten auf, ziehen Sie sofort den Sicherheitsschliis-
sel ab, halten Sie sich mit beiden Handen am Griff fest, stellen Sie die Fiifse auf
die rutschfesten Seitenleisten und verlassen Sie das Gerét.

Zwei oder mehr Personen diirfen das Laufband nicht gleichzeitig benutzen.
Benutzen Sie das Laufband bei Unwohlsein nur unter érztlicher Anleitung.

Die Herzfrequenzmessung dient nur der Orientierung und nicht medizinischen
Zwecken; iibermafiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiihren. Bei Schwindel sollten Sie sofort aufhéren zu trainieren.

Kinder, Personen mit Behinderungen und Haustiere sollten sich vom Laufband
fernhalten, um Unfille zu vermeiden.

/A Warnung

11. Bewahren Sie den Sicherheitsschliissel bei Nichtnutzung des Laufbands sicher und
fiir Kinder unzugénglich auf. Minderjahrige diirfen das Laufband nur in Begleitung
eines Erwachsenen benutzen.

12. Vor dem Zusammenklappen muss das Laufband vollstdndig angehalten und zuriick-
gesetzt sein; im zusammengeklappten Zustand darf es nicht betrieben werden.

13. Hinter dem Laufband muss ein Freiraum von 2000 x 1000 mm eingehalten werden.
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2. Technische Daten des Produkts

2.1. Produktabbildungen

Display Handyhalterung

Geschwindigkeitstaste
Drehregler
Handlaufe

Getrankehalter

Sicherheitsschliissel
Neigungstaste

Saule
Herzfrequenzsensoren
Laufdeck
2.2. Technische Parameter
Bedienfeld LED
Betriebsspannung (V) 220-240
Displayanzeige Steigung, Puls, Zeit, Geschwindigkeit,
Strecke, Kalorien
Laufmodus (km/h) 1-20
Neigungsbereich 0-18
Antriebsmotor (W) 2983
Lauffliche (mm) 480 * 1320
Produktmafe (mm) 1898 * 831 * 1364
Maximale Belastung (kg) 181
4
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2.3. Bautellliste

Die folgende Abbildung zeigt die am Laufband montierten Bauteile. Nach dem Off-

nen des Verpackungskartons konnen Sie die folgenden Bauteile entnehmen.

A B 18 cl 31
] @ @ o) %
39 41 4 43 49
50 74 88 94 95
96| 4 97/ 105
Liste der Bauteile und Zubehorteile
No. Bezeichnung Spez. Menge No. Bezeichnung Spez. Menge
A Lauffliche 1 B Elektronisches Dis- 1
play
18  Linsenkopfschraube = M8%*45 2 21  Linsenkopfschraube = M8%*20 8
mit Innensechskant mit Innensechskant
31  Flachrundschraube  ST4*19 4 39  Federring o8 4
mit Kreuzschlitz
41  Unterlegscheibe P8 6 42 Gewolbte Unterleg- o8 4
scheibe
43  Rohrendkappe $25 4 49  Sockelabdeckung 1
(rechts)
50  Sockelabdeckung 1 74  Sicherheitsschliissel 1
(links)
88  Netzkabel 1 94  Flasche Silikonol 1
95  Innensechskant- 57 1 96  Innensechskant- 6# 1
schliissel schliissel
97  Kreuzschliissel 1 105  Spiral-Audiokabel 1
Montagesatz

e 57 Sechskantschliissel 5 mm — 1 Stiick
e (6+# Sechskantschliissel 6 mm — 1 Stiick

e Kreuzschliissel — 1 Stiick
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3. Aufbauschritte

3.1. Aufbauschritte

Hinweis: Schliefsen Sie die Stromversorgung erst an, wenn die Montage abgeschlossen
ist.

Montageschritt 1: Nehmen Sie alle Zubehorteile aus dem Karton, stellen Sie den
Hauptrahmen auf den Boden und schneiden Sie die Verpackungsbénder durch.

Montageschritt 2: Montieren Sie mit dem Werkzeug (96) die Linsenkopfschraube
mit Innensechskant (18), die Unterlegscheibe (41), die Linsenkopfschraube mit In-
nensechskant (21) und die gewdlbte Unterlegscheibe (42) an Séule und Sockel vor,
ziehen Sie sie aber noch nicht ganz fest.
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Montageschritt 3: Verbinden Sie das Kabel (79) der Elektronikkonsole mit dem
Kabel (80) an der Séule und achten Sie dabei auf die richtige Ausrichtung.
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Montageschritt 4: Montieren Sie mit dem Werkzeug (96) die Unterlegscheibe (41),
den Federring (39), die Linsenkopfschraube mit Innensechskant (21) und die gewdlb-
te Unterlegscheibe (42) an Sdule und Displayhalterung vor, ziehen Sie sie aber noch
nicht fest.
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Montageschritt 5: Setzen Sie nach dem Festziehen den Kunststoff-Rohrstopfen
(43) in die Offnung des Handlaufs ein.

Montageschritt 6: Nachdem alle Sédulenschrauben fest angezogen sind, befestigen
Sie mit dem Werkzeug (97) die rechte Sockelabdeckung (49) und die linke Sockelab-
deckung (50) mit den Kreuzschlitzschrauben (31) am Sockel.
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3.2. Zusammenklappen

Zusammenklappen: Legen Sie eine Hand auf Position A und heben Sie in Pfeil-
richtung an, bis die Gasfeder horbar einrastet.

10
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Aufklappen: Halten Sie Bereich A mit einer Hand, tippen Sie mit dem Fufs ge-
gen die Gasfeder bei B und driicken Sie Bereich A dann sanft nach unten, bis der
Handlauf abgesenkt ist. Lassen Sie los, und das Gerét senkt sich automatisch ab.

Hinweis: Schalten Sie den Strom erst ein, nachdem Sie bestétigt haben, dass die Mon-
tage den obigen Anforderungen entspricht und nichts fehlt. Hinweise zur Bedienung
des Laufbands finden Sie im beiliegenden Benutzerhandbuch.

3.3. Hinweise zur Erdung

A Hinweise zur Erdung. Dieses Produkt muss geerdet werden, damit der Strom
bei unerwarteten Leckstromen oder anderen Fehlern den Weg des geringsten Wi-
derstands nehmen kann; so sinkt das Risiko eines Stromschlags. Das Produkt wird
mit einem Kabel mit Schutzleiter und Schutzkontaktstecker geliefert. Der Stecker
muss in eine ordnungsgemaf installierte Steckdose gesteckt werden, die den ortlichen
Vorschriften entspricht.

WARNUNG — Ein falscher Anschluss der Schutzleiter kann zu Stromschlaggefahr
flihren. Sind Sie sich nicht sicher, ob das Produkt richtig geerdet ist, wenden Sie sich
an eine Elektrofachkraft oder eine zustdndige Person. Verdndern Sie den mitgeliefer-
ten Schutzkontaktstecker nicht eigenméchtig; ist keine passende Steckdose vorhanden,
lassen Sie eine geeignete Steckdose von einer Elektrofachkraft installieren. Dieses Pro-
dukt ist fiir die ortliche Netzspannung ausgelegt und mit einem Schutzkontaktstecker
ausgestattet.

11
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4. Bedienhinweise

4.1. Tastenbeschreibung

4 )

B @ 0] 74 o &
° ° ° ° ° °

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

/\WARNING

Funktionstasten

START, STOP, SPEED+ /-, INCLINE+ /—, Schnellwahltasten fiir Geschwindig-
keit, Schnellwahltasten fiir Steigung.

Tastenfunktionen

A. START Dies ist die Starttaste. Driicken Sie sie im Standby-Modus, um das
Laufband zu starten.

B. STOP Dies ist die Stopptaste. Driicken Sie sie wiahrend des Betriebs, um das
Laufband anzuhalten.

C. SPEED+ und SPEED- Tasten zur Geschwindigkeitseinstellung; damit an-
dern Sie die Geschwindigkeit nach dem Start.

D. INCLINE+ und INCLINE— Damit stellen Sie nach dem Start die Steigungs-

stufe ein.

E. Schnellwahltasten Geschwindigkeit Bei laufendem Motor stellt ein Druck
auf diese Tasten die Geschwindigkeit sofort auf den aufgedruckten Wert.

12
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F. Schnellwahltasten Steigung Bei laufendem Motor stellt ein Druck auf diese
Tasten die Steigung sofort auf den aufgedruckten Wert.

4.2. Funktion des Sicherheitsschliissels

Wird der Sicherheitsschliissel bei laufendem Motor abgezogen, stoppt der Motor
sofort, die Anzeige friert ein und alle Startfunktionen sind bis zum Zuriicksetzen
gesperrt.

4.3. Herzfrequenzmessung

Halten Sie bei eingeschaltetem Laufband die Stahlplatten am linken und rechten
Handlauf mit beiden Hénden. Fiir einen moglichst genauen Wert stehen Sie bei
stillstehendem Laufband auf dem Gerat und halten die Platten mindestens 30 Se-
kunden lang. Der Anzeigebereich betréagt 50-200 Schlége pro Minute.

/A'Warnung: Diese Daten dienen nur der Orientierung und gelten nicht als medizini-
sche Daten.

4.4. Anzeigebereiche der Parameter

Bezeichnung Standardwert Anzeigebereich
Geschwindigkeit (km/h) 0.0 1.0-20.0
Neigung (Stufe L) 0.0 0-18L
Distanz (km) 0.0 0.0-99.9
Kalorien (kcal) 0 0-999
Moduszeit (Min.Sek.) 0:00 0:00-99:59

13
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4.5. Hinweise zur Bedienung der PitPat-App
Das Laufband lasst sich per Bluetooth mit IThrem Telefon verbinden.

1. Laden Sie die PitPat-App auf IThr Telefon herunter und installieren Sie sie, oder
scannen Sie den unten stehenden QR-Code, um die App herunterzuladen und zu
installieren.

2. Offnen Sie die PitPat-App und folgen Sie den dortigen Anweisungen, um sich
anzumelden oder ein Konto zu registrieren.

3. Laufband verbinden:
(1) Schalten Sie die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons (Android-Telefon) ein
und aktivieren Sie die Standortfunktion.
(2) Offnen Sie die PitPat-App (wenn die App zur Autorisierung auffordert, ertei-
len Sie ihr die entsprechenden Berechtigungen).
(3) Gehen Sie zur Startseite der App und tippen Sie oben rechts auf die Ecke des
Laufband-Symbols, um die Suche zu 6ffnen.

Ihr Telefon sucht automatisch nach Geriten in der Néhe. Schalten Sie das Lauf-
band ein (das Gerét, dessen Name mit PitPat-T beginnt, ist Thr Laufband), um die
Verbindung herzustellen. Ein Signalton des Laufbands bedeutet, dass die Verbin-
dung erfolgreich war; das Bluetooth-Symbol auf dem Bedienfeld leuchtet auf.

Hinweis: Stellen Sie beim Verbinden sicher, dass Ihr Telefon mit dem Internet verbun-
den ist, um das Laufband per Bluetooth zu steuern. Einzelheiten zur Netzwerkkonfi-
guration finden Sie in den Beschreibungen in der App.

Hinweis: Systemanforderungen: iOS 13 oder héher; Android 6.0
oder hoher.

Tippen Sie nach der Registrierung oben rechts auf das Laufband-
Symbol.

01 Warten Sie, bis das Laufband verbunden ist.
02 Nach WLAN suchen.

Wenn die WLAN-Signalleuchte auf ,,griin“ wechselt, war die Verbin-
dung erfolgreich.

14
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5. Fehlercodes und Losungen

5.1. Beschreibung der Fehleranzeige und der Fehlercodes

Fehlercode Fehlerursachen Fehleranalyse Losung
SAFE Sicherheitsschalter =~ Die Platine des Sicherheits- Platine des Sicherheitsschal-
abgefallen schalters ist beschadigt ters ersetzen

Das Elektronikdisplay ist be-
schédigt

Elektronikdisplay ersetzen

Die Anzeigeplatine
empfangt das

Die Verbindungskabel zwi-
schen oberer und wunterer

Verbindungskabel zwischen
oberer und unterer Steue-

Erl Signal des Steuerung haben schlechten rung neu anschliefen
Motortreibers nicht  Kontakt
Die Verbindungskabel zwi- Verbindungskabel ersetzen
schen oberer und unterer
Steuerung sind gebrochen
Das Elektronikdisplay ist be-  Elektronikdisplay ersetzen
schadigt
Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
.. Das Verbindungskabel ist Verbindungskabel neu an-
Er 2 Storung der nicht richtig angeschlossen schliefsen
Hubfunktion & ang
Storung des Hubmotors Hubmotor ersetzen
Stérung der Steuerung Steuerung ersetzen
Schutz vor Die Eingangsspannung ist zu Priifen Sie, ob die Wechsel-
Er 3 .. .. .
Uberspannung hoch spannung hoher als 230V ist
Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
Die Riemenscheibe des Mo- Band nachspannen
Er 4 Uberstromschutz tors ist zu straff
UberméRig hohe Reibung Tragen Sie Schmiersl zwi-
zwischen  Laufbrett —und schen Laufbrett und Lauf-
Laufband band auf
Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
Der Motorriemen ist zu straff Band leicht lockern
Er5 Uberlastschutz Hohe Reibung zwischen Tragen Sie Schmierdl zwi-
Laufbrett und Laufband schen Laufbrett und Lauf-
band auf
Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
i Schutz bei Motor nicht angeschlossen Motor anschliefsen
Leitungsbruch Unterbrochener Motorkreis Motor ersetzen

15
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Fehlercode Fehlerursachen Fehleranalyse Loésung
Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
Der Motortreiber Die Verbindungskabel zwi- Verbindungskabel zwischen
empfingt keine schen oberer und unterer oberer und unterer Steue-
Er7 . :
Signale vom Steuerung haben schlechten rung neu anschliefen
Bedienfeld Kontakt
Die Verbindungskabel zwi- Verbindungskabel ersetzen
schen oberer und unterer
Steuerung sind gebrochen
Das Elektronikdisplay ist be- Elektronikdisplay ersetzen
schédigt
Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
Er 13 IGBT-Kurzschluss  Der Motortreiber ist beschd- Motortreiber ersetzen
digt
Er 14 Lastkurzschluss Motorkurzschluss Motor ersetzen

Der Motortreiber ist besché-
digt

Motortreiber ersetzen

16
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6. Einstellung des Laufbands

Einstellung des Laufbands

1. Fiir eine bessere Pflege Thres elektrischen Laufbands und eine lingere Lebensdau-
er empfehlen wir, nach 2 Stunden Dauerbetrieb die Stromversorgung auszuschal-
ten und das Gerat 10 Minuten ruhen zu lassen, bevor Sie es erneut verwenden.

2. Ist das Laufband zu locker, kann es beim Laufen durchrutschen; ist es zu straff,
kann die Motorleistung sinken und der Verschleif von Walze und Band zunehmen.
Bei richtiger Spannung lasst sich das Laufband an beiden Seiten von Hand etwa
50-75mm von der Laufplatte anheben.

Zentrieren des Laufbands

e Stellen Sie das elektrische Laufband auf einen ebenen
Untergrund.

e Lassen Sie das elektrische Laufband mit etwa 10—
13km/h laufen und beobachten Sie den Bandverlauf.

e Lauft das Band nach rechts, ziehen Sie den Sicher-
heitsschliissel ab und schalten Sie den Netzschalter
aus, drehen Sie die rechte Einstellschraube um eine
1/4-Umdrehung im Uhrzeigersinn, schalten Sie wieder
ein, setzen Sie den Sicherheitsschliissel ein, lassen Sie
das Laufband laufen und beobachten Sie den Band-
lauf. Wiederholen Sie die Schritte, bis das Band mittig
lauft, wie in Abbildung A gezeigt.

e Liuft das Band nach links, ziehen Sie den Sicher-
heitsschliissel ab und schalten Sie den Netzschalter
aus, drehen Sie die linke Einstellschraube um eine 1/
4-Umdrehung im Uhrzeigersinn, schalten Sie wieder
ein, setzen Sie den Sicherheitsschliissel ein, lassen Sie
das Laufband laufen und beobachten Sie den Band-
lauf. Wiederholen Sie die Schritte, bis das Band mittig
lauft, wie in Abbildung B gezeigt.

e Nach der obigen Einstellung oder nach einiger Nut-
zungszeit lockert sich das Laufband allmé&hlich und
muss nachgestellt werden.

e Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel ab und schalten Sie
den Netzschalter aus, drehen Sie die Einstellschrauben
auf beiden Seiten um eine 1/4-Umdrehung im Uhrzei-
gersinn, schalten Sie wieder ein und setzen Sie den
Sicherheitsschliissel ein, um das Laufband laufen zu
lassen; stellen Sie sich dann auf das Band, um die
Spannung zu priifen. Wiederholen Sie die Schritte, bis
das Band méfig gespannt ist, wie in Abbildung C ge-
zeigt,.
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7. Wartung

Warnung: Ziehen Sie unbedingt den Netzstecker des elektrischen Laufbands,
bevor Sie das Produkt reinigen oder warten.

Reinigung: eine griindliche Reinigung verlangert die Lebensdauer des elek-
trischen Laufbands.

Entfernen Sie regelméfig Staub, damit die Bauteile sauber bleiben. Reinigen Sie
unbedingt die freiliegenden Fléchen zu beiden Seiten des Laufbands, damit sich dar-
unter weniger Schmutz ansammelt. Achten Sie auf saubere Sportschuhe, damit keine
Fremdkorper unter das Laufband gelangen und Laufplatte und Band abnutzen. Die
Oberflache des Laufbands wischen Sie mit einem feuchten, seifigen Tuch ab. Achten
Sie darauf, kein Wasser auf die elektrischen Bauteile und unter das Laufband zu
bringen.

Warnung: Ziehen Sie unbedingt den Netzstecker des elektrischen Laufbands,
bevor Sie die Motorschutzabdeckung bewegen. Offnen Sie die Motorschutz-
abdeckung mindestens einmal jihrlich, um den Motor abzusaugen und das
Laufband mit speziellem Schmierdl fiir elektrische Laufbénder zu pflegen.

Bei diesem elektrischen Laufband ist der Bereich zwischen Laufplatte und Lauf-
band ab Werk geschmiert. Die Reibung zwischen Laufband und Laufplatte hat
grofen Einfluss auf Lebensdauer und Leistung des Geréts; deshalb muss dort re-
gelméfkig Schmierdl aufgetragen werden.

Wir empfehlen, das Bedienfeld regelméfig zu priifen. Ist das Bedienfeld bescha-
digt, wenden Sie sich gerne an unser Kundendienstzentrum.

Wir empfehlen, das Schmierdl zwischen Laufband und Laufbrett des elektrischen
Laufbands nach folgendem Zeitplan aufzutragen (die Anwendung ist unten darge-
stellt):

e Bei leichter Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) tragen Sie das Schmierdl
einmal jahrlich auf.

e Bei mittlerer Nutzung (3-5 Stunden pro Woche) tragen Sie das Schmierdl alle 6
Monate auf.

e Bei intensiver Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche) tragen Sie das Schmierol
alle 3 Monate auf.

18
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Laufband

~

Laufbrett
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8. Mafinahmen fiir sicheres Training

8.1. Leitfaden fiir das Training von Einsteigern

Wenn Sie iiber 35 Jahre alt sind oder gesundheitliche Probleme haben und dies Thr
erstes Fitnesstraining ist, konsultieren Sie unbedingt Ihren Arzt oder eine Fachkraft,
bevor Sie das elektrische Laufband benutzen.

Vorbereitung Stellen Sie sich vor der Nutzung des elektrischen Laufbands da-
neben, um sich mit der Bedienung — etwa Starten, Stoppen und Geschwindig-
keitseinstellung — vertraut zu machen; nutzen Sie es erst, wenn Sie sicher damit
umgehen. Stellen Sie sich danach auf die Kunststoffleisten an beiden Seiten, halten
Sie sich mit beiden Hénden am Handlauf fest, stellen Sie eine niedrige Geschwin-
digkeit von 1,4-3,0km/h ein, halten Sie den Korper aufrecht, blicken Sie nach vorn
und ,testen Sie das Band einige Male mit einem Fufs; stellen Sie sich dann auf das
Laufband und gehen Sie mit. Wenn Sie sich mit der Geschwindigkeit wohlfiihlen,
steigern Sie sie langsam auf 2,9-5,0 km /h. Halten Sie dieses Tempo etwa 10 Minuten
und stoppen Sie das Gerét dann langsam.

Training Stellen Sie sich neben das elektrische Laufband, um sich mit der Bedie-
nung — etwa der Einstellung von Geschwindigkeit und Steigung — vertraut zu
machen; nutzen Sie es erst, wenn Sie sicher damit umgehen. Gehen Sie in gleich-
méafkigem Tempo etwa eine Meile und messen Sie, wie lange Sie dafiir brauchen.
Das kann 15-25 Minuten dauern. Bei 4,8 km /h bendtigen Sie fiir eine Meile etwa 12
Minuten. Wenn Ihnen das einige Male leichtféllt, steigern Sie Geschwindigkeit und
Steigung allmahlich, sodass Sie 30 Minuten wirksam trainieren. Bedenken Sie vor
dem Gehprogramm: Haben Sie Geduld — dieses Training dient Threr lebenslangen
Gesundheit und wirkt nicht iiber Nacht.

Trainingshaufigkeit Angestrebt werden 3-5 Trainingseinheiten pro Woche mit je
15-60 Minuten. Legen Sie am besten zuerst einen Trainingsplan fest, statt nach
Lust und Laune zu trainieren. Die Intensitét steuern Sie {iber Geschwindigkeit und
Steigung selbst. Wir empfehlen, anfangs ohne Steigung zu trainieren; moéchten Sie
die Intensitéit steigern, ist das Erhohen der Steigung des elektrischen Laufbands
jedoch sehr wirksam.

Trainingsumfang

Kurzprogramm — ein Training von 15-20 Minuten spart hervorragend
Zeit Wirmen Sie sich 2 Minuten bei 4,8km/h auf und erhéhen Sie dann jeweils
2 Minuten lang auf 5,2km/h und 5,8 km/h. Steigern Sie danach alle zwei Minuten
um 0,5km/h, bis Thre Atmung schneller, aber nicht angestrengt ist. Trainieren Sie
in diesem Tempo weiter und verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,2 km/h, wenn
Sie aufter Atem geraten. Nehmen Sie sich am Ende vier Minuten zum Auslaufen.
Féllt es Thnen schwer, die Intensitit iiber die Geschwindigkeit zu steigern, erhchen
Sie langsam die Steigung. Schon eine leichte Steigung erhoht die Trainingsintensitét
deutlich.
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So verbrennen Sie Kalorien — diese Methode verbrennt wirklich Kalorien
Wiérmen Sie sich 5 Minuten bei 3,9 bis 4,8 km/h auf und steigern Sie das Tempo
dann alle 2 Minuten um 0,2 km /h, bis es Thnen schwerféllt, ein bestimmtes Tempo 45
Minuten lang zu halten. Fiir ein intensiveres Training halten Sie dieses Tempo wah-
rend einer Stunde Fernsehprogramm, erhdhen es in jeder Werbepause um 0,2 km/
h und kehren zur néchsten Sendung zum vorherigen Tempo zuriick, damit in der
Werbepause und in der anschlieffenden Phase erhohter Herzfrequenz besonders viele
Kalorien verbrannt werden. Nehmen Sie sich am Ende vier Minuten zum Auslaufen.
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Holen Sie vor dem Training fachlichen Rat ein. Eine Fachkraft kann Thnen Hau-
figkeit, Intensitdt und Dauer des Trainings passend zu Alter und korperlicher Ver-
fassung empfehlen. Treten beim Training Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust,
unregelméafiger Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder sonstiges Unwohlsein auf, bre-
chen Sie sofort ab! Konsultieren Sie eine Fachkraft, bevor Sie weitertrainieren.

Wenn Sie ein elektrisches Laufband héufig nutzen, kénnen Sie eine normale Geh-
geschwindigkeit oder ein Jogging-Tempo wéhlen. Sind Sie unerfahren oder unsicher,
welche Testgeschwindigkeit am besten passt, orientieren Sie sich an folgenden Richt-
werten:

e 1km/h bis 2,9km/h fiir Personen mit schwacher kérperlicher Verfassung

e 29km/h bis 4,0km /h fiir Personen mit sitzender Lebensweise oder wenig Bewe-
gung

e 4.5km/h bis 6,0 km/h fiir normales Gehen

e 6,0km/h bis 7,4km/h fiir schnelle Geher

e 7.4km/h bis 8,6km/h fiir Jogger

e 8,6km/h bis 11,9km/h fiir Laufer bei méfigem Tempo

e 11,9km/h bis 14,5km /h fiir erfahrene Léufer

e 14 5km/h bis 19,3km/h fiir sehr gute Léufer

Hinweis: Eine Geschwindigkeit von 6 km/h oder weniger eignet sich fiir Geher, wih-
rend 8km /h oder mehr fiir Laufer geeignet ist.

8.2. Aufwarmen

Am besten dehnen Sie sich vor dem Training. Warme Muskeln lassen sich leichter
dehnen, wirmen Sie sich daher 5 bis 10 Minuten auf. Halten Sie danach inne und
dehnen Sie wie folgt — 5 Wiederholungen, je Bein 10 Sekunden oder ldnger halten
— und wiederholen Sie das nach dem Training.

1. Vorwirtsbeuge: Beugen Sie die Knie leicht, neigen Sie den
@ Oberkorper langsam nach vorn, entspannen Sie Riicken und Schul-
tern und greifen Sie mit den Hénden so weit wie moglich zu den
Zehen. Halten Sie 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie. Wieder-
holen Sie die genannten Bewegungen 3-mal (siehe Abbildung 1).
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2. Dehnung der hinteren Oberschenkelmuskulatur: Setzen
Sie sich auf eine saubere Unterlage und strecken Sie ein Bein aus.
Ziehen Sie das andere Bein nach innen, sodass es an der Innenseite
des gestreckten Beins anliegt. Beriihren Sie mit den Hénden so weit
wie moglich die Zehen. Halten Sie 10 bis 15 Sekunden und entspan-
nen Sie. Wiederholen Sie die genannten Bewegungen 3-mal je Bein

(sieche Abbildung 2).

3. Dehnung von Wade und Achillessehne: Stiitzen Sie sich
mit beiden Hidnden an einer Wand oder einem Baum ab, ein Fuff
bleibt hinten. Halten Sie das hintere Bein gestreckt und die Ferse
am Boden und lehnen Sie sich zur Wand bzw. zum Baum. Halten
Sie 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie. Wiederholen Sie die
genannten Bewegungen 3-mal je Bein (siehe Abbildung 3).

4. Dehnung des vorderen Oberschenkels: Halten Sie das
Gleichgewicht, indem Sie sich mit der linken Hand an einer Wand
oder einem Tisch abstiitzen, greifen Sie dann mit der rechten Hand
nach hinten zur rechten Ferse und ziehen Sie diese langsam zum Ge-
séfs, bis Sie eine Spannung im vorderen Oberschenkel spiiren. Halten
Sie 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie. Wiederholen Sie die
genannten Bewegungen 3-mal je Bein (siehe Abbildung 4).

5. Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der Ober-
schenkel): Setzen Sie sich mit gegeneinander gerichteten Fufsohlen
und nach aufsen zeigenden Knien hin. Fassen Sie die Fiifse mit beiden
Hénden und ziehen Sie sie zur Leiste. Halten Sie 10 bis 15 Sekunden
und entspannen Sie. Wiederholen Sie die genannten Bewegungen
3-mal je Bein (siche Abbildung 5).
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9. Serviceverpflichtung

Dieses Produkt ist ausschlieflich fiir den hduslichen Gebrauch bestimmt; Ausnahmen
im Zusammenhang mit gewerblicher Nutzung fallen nicht unter unsere Garantie.

Sollten Funktionsprobleme mit dem Produkt auftreten, wenden Sie sich fiir Un-
terstiitzung gerne an den ortlichen Handler.

9.1. Hinweise zur ordnungsgemaélfien Entsorgung von Elektro-
und Elektronik-Altgeriten

1. Ordnungsgemaifie Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten
(WEEE) und Symbol der ,durchgestrichenen Miilltonne*. Die durchge-
strichene Miilltonne auf Elektro- und Elektronik-Altgerdten bedeutet, dass Sie
gesetzlich verpflichtet sind, dieses Gerat getrennt vom unsortierten Siedlungs-
abfall zu entsorgen. Die Entsorgung im Restmiill, in der gelben Tonne oder im
gelben Sack fiir Wertstoffe ist gesetzlich verboten. Enthélt das Gerét nicht fest
eingebaute Gerétebatterien, Akkus oder Lampen, miissen diese vor der Entsor-
gung entnommen und getrennt als Altbatterien entsorgt werden.

2. Moglichkeiten der Riickgabe von Elektro- und Elektronik-Altgeriten.
Besitzer von Elektro- und Elektronik-Altgerdten kénnen diese bei den von den
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrégern eingerichteten Riicknahme- oder Sam-
melstellen abgeben oder alternativ bei Sammelstellen von Herstellern, Héndlern
oder Fernabsatzhdandlern, damit die Altgerdte ordnungsgeméfs entsorgt werden.
Der folgende Link fiihrt zu einem Online-Verzeichnis der verfiigharen Sammel-
und Riicknahmestellen: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Datenschutz. Besitzer von Elektro- und Elektronik-Altgerdten sind dafiir ver-
antwortlich, alle personenbezogenen Daten von den zu entsorgenden Altgerdten
zu l6schen.
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10. Support

@ peerrun & ) PitPat

Hinweis: Wenn Ihr Geriét eine Garantieverlangerung durch Aktivierung enthélt, folgen
Sie vor dem normalen Gebrauch den Anweisungen auf der Kurzanleitungskarte, um das
Gerét zu aktivieren.

E-Mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun _ official
TikTok: deerrun  official

2 | cvensoemeac: WTT f Emse

INS: SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
T @ d TIK1 EP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
N Cet appareil m . — 1 successservice2@hotmail.com
: (],
S T Eu | F EVATOST CONSULTING LTD
Séparez les éléments avant de trier EP Office 101 32 Threadneedle Street, London,

United Kingdom, EC2R 8AY
ﬁ c € F@ UK == contact@evatost.com

UK | F
Made in China

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.eu
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DOMACI BEZECKY PAS

X50 / APO5

Uzivatelska prirucka

Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto prirucku a dobfe ji uschovejte.
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1. Bezpecnostni pokyny

1.1. Bezpecnostni opatieni

Abyste predesli ndhodnému zranéni, vénujte pozornost néasledujicim pokynim:

1.

© ® N o

10.

12.

13.
14.

15.

16.

Elektricky bézecky pas postavte na Cisté rovné misto, nikoli na tlusty koberec,
aby nebylo omezeno proudéni vzduchu pod nim. Neumistujte jej ani do blizkosti
vody ¢i ven a chraite jej pred vlhkosti.

Napéjeni zapnéte teprve tehdy, je-li elektricky bézecky pas zcela smontovan a
motor zakryt ochrannym krytem. Napajeci kabel zapojte do zasuvky s jisténim
10 A a bezpeénym uzemnénim. Doporucujeme zasuvku s nadproudovou ochranou,
aby byla zajisténa bezpecnost pasu i uzivatele.

Ochranny kryt svévolné nesnimejte. Je-li nutné jej kvili udrzbé oteviit, nejprve
bezpodmineéné odpojte zastréku ze zasuvky (adrzbu doporuc¢ujeme svétit odbor-
nikovi).

Elektricky bézecky pas umistéte tak, aby nezakryval zasuvku ve zdi a zéstrcka
zustala snadno pristupna.

Napajeci kabel elektrického bézeckého pasu je specidlni; je-li poskozen, zakupte
novy u prodejce nebo nas kontaktujte primo.

Znovu zkontrolujte, zda jsou Srouby sestaveného bézeckého pasu dotazené.
Elektricky bézecky péas je specialni zafizeni; neupravujte jej pro jiné acely.
Do zadnych ¢asti zarizeni nevkladejte zadné jiné predméty.

Pted cvicenim se zahfejte, abyste predesli zranéni.

S naro¢nym cvi¢enim muzete zacit nejdiive 40 minut po jidle.

. Pfed pouzitim bézeckého pasu zkontrolujte, zda je zapojeno napéjeni a zda je

bezpecnostni kli¢ aktivni. Poté jeden konec bezpecnostniho klice magneticky pii-
chytte na pas a druhy konec pfipnéte k odévu ¢i opasku, abyste jej v nouzi mohli
vytrhnout.

Nezapinejte bézecky pas, kdyz stojite na bézecké plose. Po pripojeni napajeni
miiZze pés pri rozjezdu kratce zavahat; stiijte proto na plastovych protiskluzovych
bocnicich po obou stranach pasu, dokud se pas nerozjede.

P1i cviceni nechte paze prirozené kmitat a divejte se dopfedu, nikoli doli na nohy.
P1i cviceni zrychlujte postupné; rychlost zvyste teprve poté, co si zvyknete na

stavajici tempo.

P1i cviceni nenoste prilis dlouhy a volny odév, aby se nezachytil o elektricky bé-
zecky pas. Pro bézné cvic¢eni doporucujeme bézeckou nebo fitness obuv s gumovou
podréazkou.

P1i prvnim pouziti elektrického bézeckého pasu se rozhodné drzte madla, dokud
si na néj nezvyknete.
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17.

18.

19.
20.
21.

22.

Dobu nepretrzitého cvic¢eni omezte na 90 minut; po pouziti véas odpojte zastréku
ze zasuvky a vyjméte bezpecnostni kli¢, abyste predesli pretizeni.

Nastanou-li pii cviceni jakékoli potize, okamzité vytahnéte bezpec¢nostni klic,
obéma rukama se drzte madla, nohama stoupnéte na protiskluzové bocnice a
poté sestupte.

Bézecky péas nesmi pouzivat dvé nebo vice osob soucasné.
Pokud se necitite dobte, pouzivejte bézecky pés pouze pod dohledem lékare.

Systém méreni tepu slouzi pouze orienta¢né, nikoli k lékarskym tceltim; nad-
mérné cviceni muze vést k vaznému zranéni ¢i tumrti. Pocitite-li zavrat, okamzité
prestaiite cvicit.

Déti, osoby se zdravotnim postizenim a domaci zvirata by se mély zdrzovat mimo
bézecky pés, aby nedoslo k nehodam.

/\ Varovani

11. Kdyz bézecky pés nepouzivite, bezpecnostni kli¢ fadné uschovejte mimo dosah déti.
Nezletili sméji pas pouZzivat pouze v doprovodu dospélé osoby.

12. Pred sloZzenim musi byt pas zcela zastaven a vynulovan; ve slozeném stavu jej nelze
provozovat.

13. Za béZeckym péasem musi ztistat volny prostor 2000 x 1000 mm.

[J
wwoool ——

f«—+— 2000mm —!
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2. Technické udaje vyrobku

2.1. Vyobrazeni vyrobku

Displej Drzak telefonu

Tlacitko rychlosti
Otoény ovladaé
Madla

Drzak napoje

Bezpeénostni kli¢
Tlacitko sklonu

Sloupek

Snimace tepové frekvence

Bézecka deska

2.2. Technické parametry

Ovladaci panel LED
Provozni napéti (V) 220-240
Zobrazeni na panelu Sklon, tep, cas, rychlost, vzdélenost,
kalorie
Rezim béhu (km/h) 1-20
Rozsah sklonu 0-18
Hnaci motor (W) 2983
Bézecka plocha (mm) 480 * 1320
Rozméry vyrobku (mm) 1898 * 831 * 1364
Maximalni zatizeni (kg) 181
4
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2.3. Seznam soucasti

Na obrazku niZe jsou znazornény soucasti namontované na bézeckém pasu. Po ote-

vieni prepravniho kartonu z néj muzete vyjmout nésledujici soucasti.

A B 18 cl 31
) ) @ o) %
39 41 47 43 49
o0 /74 88 94 935
96 | 4 97 105
Seznam soucasti a dila
No. Nazev Spec. Ks No. Nazev Spec. Ks
A Bézecka plocha 1 B Elektronicky displej 1
18  Sroub s pulkulatou hla- M8*45 2 21  Sroub s pilkulatou hla- M8*20 8
vou a vnitinim Sestihra- vou a vnitinim Sestihra-
nem nem
31  Sroub s ¢ockovou hlavou ST4*19 4 39  Pruzna podlozka P8 4
a kifzovou drazkou
41  Plochéa podlozka ®8 6 42 Zakfivena podlozka P8 4
43  Koncova krytka trubky ®25 4 49  Kryt zékladny (pravy) 1
50  Kryt zékladny (levy) 1 74  Bezpecnostni kli¢ 1
88  Napajeci kabel 1 94  Lahvicka silikonového 1
oleje
95  Imbusovy kli¢ 57 1 96  Imbusovy kli¢ 67 1
97  Kiizovy Kkli¢ 1 105  Spirédlovy audio kabel 1
Montazni sada
e 57 Sestihranny kli¢ 5mm — 1 ks
e (# Sestihranny kli¢ 6 mm — 1 ks
e Kiizovy klic — 1 ks
5}
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3. Postup instalace

3.1. Postup instalace

Poznamka: Napajeni pfipojte az po dokonc¢eni montaze.

Montazni krok 1: Vyjméte z krabice veskeré prislusenstvi, polozte hlavni ram na
zem a prestiihnéte obalové pasky.

Montazni krok 2: Pomoci nastroje (96) predmontujte na sloupek a zakladnu sroub
s ptlkulatou hlavou a vnitinim Sestihranem (18), plochou podlozku (41), §roub s pul-
kulatou hlavou a vnitinim Sestihranem (21) a zak¥ivenou podlozku (42), ale zatim
je zcela nedotahujte.
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Montazni krok 3: Pfipojte kabel (79) z elektronické konzole ke kabelu (80) ve
sloupku a dbejte pritom na spravnou orientaci konektoru.




Uzivatelska prirucka

Montazni krok 4: Pomoci néstroje (96) predmontujte na sloupek a drzak displeje
plochou podlozku (41), pruznou podlozku (39), sroub s piilkulatou hlavou a vnitinim
Sestihranem (21) a zakfivenou podlozku (42), ale zatim je nedotahujte.
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Montazni krok 5: Po dotazeni nasadte plastovou zéslepku trubky (43) do otvoru
madla.

Montazni krok 6: Po tplném dotazeni vSech sroubt sloupku pripevnéte pomoci
nastroje (97) Srouby s kiizovou drazkou (31) pravy kryt zékladny (49) a levy kryt
zékladny (50) k zakladné.
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3.2. Postup skladani

SloZeni: PoloZte jednu ruku na misto A a zvedejte ve sméru Sipky, dokud neuslysite
cvaknuti plynové pruziny.

10
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Rozlozeni: Jednou rukou drzte ¢ast A, nohou stouchnéte do plynové pruziny v
¢asti B a poté jemné tlacte ¢ast A doli, dokud se madlo nesnizi. Pustte ruku a stroj
se automaticky spusti dola.

Poznamka: Napéajeni zapnéte az poté, co potvrdite, Ze montaz odpovida vyse uvede-
nym pozadavkim a nic nechybi. Pokyny k obsluze bézeckého pasu najdete v piiloZzeném
névodu.

3.3. Pokyny k uzemnéni

APokyny k uzemnéni. Tento vyrobek musi byt uzemnén, aby mél proud pii
neoc¢ekavaném svodu ¢i jiné poruse cestu nejmensiho odporu a snizilo se riziko drazu
elektrickym proudem. Vyrobek se dodava s kabelem s ochrannym vodi¢em a zastrc-
kou s ochrannym kolikem. Zastrcka musi byt zapojena do fadné instalované zasuvky
odpovidajici mistnim predpisiim.

VAROVANI — Nespravné zapojeni ochrannych vodi¢i muze vést k riziku tarazu
elektrickym proudem. Nejste-1i si jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén, poradte se s
elektrikafem nebo prislusnou osobou. Dodanou zastréku s ochrannym kolikem svévolné
neupravujte; neni-li k dispozici vhodnéa zasuvka, nechte ji elektrikdfem nainstalovat.
Tento vyrobek je uréen pro mistni napéti a je vybaven zastrckou s ochrannym kolikem.
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4. Pokyny k obsluze

4.1. Popis tlacitek

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

é )
(=] (=]
(=]

Funkéni tlacitka

START, STOP, SPEED-/—, INCLINE+ /-, tla¢itka rychlé volby rychlosti, tla-
¢itka rychlé volby sklonu.

Funkce tlacitek

A. START Tlacitko spusténi. V pohotovostnim rezimu jim bézecky péas spustite.
B. STOP Tlacitko zastaveni. Za chodu jim bézecky pas zastavite.

C. SPEED+ a SPEED- Tlacitka nastaveni rychlosti; po spusténi pésu jimi mé-
nite rychlost.

D. INCLINE+ a INCLINE—- Po spusténi pasu jimi nastavujete turoven sklonu.

E. Tlacitka rychlé volby rychlosti Za chodu motoru stisknutim téchto tlacitek
okamzité nastavite rychlost na hodnotu uvedenou na tlacitku.

F. Tlac¢itka rychlé volby sklonu Za chodu motoru stisknutim téchto tlacitek
okam?7zité nastavite sklon na hodnotu uvedenou na tlac¢itku.

12
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4.2. Funkce bezpecnostniho klice

Vytazenim bezpecnostniho kli¢e za chodu motoru se motor okamzité zastavi, displej
zamrzne a vSechny funkce spusténi se zablokuji az do resetu.

4.3. Meéreni tepové frekvence

P1i zapnutém péasu uchopte obéma rukama ocelové plosky na levém a pravém madle.
Pro co nejpresnéjsi hodnotu tepu mérte, kdyz stojite na zastaveném pasu, a plosky
drzte nejméné 30 sekund. Rozsah zobrazeni je 50-200 tepti za minutu.

/\ Varovani: Tyto tidaje slouzi pouze orientaéné a nelze je povazovat za lékaiské tidaje.

4.4. Rozsahy zobrazovanych parametri

Nazev Vychozi Rozsah zobrazeni
Rychlost (km/h) 0.0 1.0-20.0
Sklon (stupen L) 0.0 0-18L
Vzdalenost (km) 0.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) 0 0-999
Cas rezimu (min.s) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Pokyny k obsluze aplikace PitPat
Bézecky pas lze pripojit k telefonu pres Bluetooth.

1. Stahnéte si aplikaci PitPat do telefonu a nainstalujte ji, nebo naskenujte nize
uvedeny QR kod a aplikaci stdhnéte a nainstalujte.

2. Otevrete aplikaci PitPat a podle pokynu v ni se prihlaste nebo zaregistrujte své
ucetni udaje.

3. Pripojeni bézeckého pasu:
(1) Zapnéte na mobilnim telefonu (telefon s Androidem) funkei Bluetooth a po-
volte urcovani polohy.
(2) Oteviete aplikaci PitPat (pokud aplikace vyzve k autorizaci, udélte ji prislusna
opravnéni).
(3) Piejdéte na domovskou stranku aplikace a klepnéte vpravo nahofe na roh
ikony bézeckého pasu, ¢imz oteviete vyhledavani.

Telefon automaticky vyhledé zafizeni v okoli. Zapnéte bézecky pas (zafizeni za-
¢inajici na PitPat-T je vas bézecky pas) a povolte pfipojeni. Pipnuti bézeckého pasu
znamena, ze pripojeni probéhlo tspésné, a na panelu se rozsviti ikona Bluetooth.

Poznamka: Pri pripojovani se ujistéte, Ze je telefon pripojen k internetu, abyste mohli
bézecky pas ovladat pres Bluetooth. Podrobnosti o konfiguraci sité najdete v popisech
v aplikaci.

Poznamka: Systémové pozadavky: i0OS 13 nebo vyssi; Android 6.0
| nebo vyssi.

Po registraci klepnéte vpravo nahotre na ikonu bézeckého pésu.

01 Pockejte, az se bézecky péas pripoji.

@ e ( 02 Vyhledejte Wi-Fi.
(
(

Kdyz se kontrolka signalu Wi-Fi rozsviti ,zelen&”, pripojeni probéhlo
aspésnée.

1)
8]
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5. Chybové kody a reSeni

5.1. Popis zobrazeni poruch a chybovych kéda

Ko6d poruchy

Pri¢iny poruchy

Analyza poruchy

Reseni

SAFE Odpojeny Deska bezpecnostniho spi- Vyménte desku bezpecnost-
bezpecnostni nace je poskozena niho spinace
Spinac Elektronicky displej je po- Vyménte elektronicky dis-
skozen plej
Zobrazovaci deska PI‘Op,O‘]OVEiCl ) Yf)dl(fe. mezi Zno.vvu prlpIOJte p’fOPOJO‘faffl
S horni a dolnf fidici jednot- vodi¢e mezi horni a dolni ¥i-
Erl neprijima signal kou maji Spatny kontakt dici jednotkou
budi¢e motoru J1 Spatny :
Propojovaci vodi¢e mezi Vyménte propojovaci vo-
horni a dolni fidici jednot- dice
kou jsou prerusené
Elektronicky displej je po- Vyménte elektronicky dis-
Skozen plej
Budi¢ motoru je poskozen  Vymeéite budi¢ motoru
- Porucha funkee fr:;(ifgvz;cil N eV;)dlC neni ‘Z,(I)lc(l)i\éu pfipojte propojovaci
zdvihu P PHPO)
Porucha zvedactho motoru  Vymeénte zvedaci motor
Porucha ridici jednotky Vyméiite fidici jednotku
Er 3 Ochrana proti Vstupni napéti je ptili§ vy- Zkontrolujte, zda stiidavé
prepéti soké napéti neni vyssi nez 230 V
Budi¢ motoru je poskozen Vyméite budi¢ motoru
Ochrana proti Remem/ce motoru je pfili§ Znovu napnéte pas
Er 4 napnuté
nadproudu
Nadmérné tfeni mezi bézec- Naneste mazaci olej mezi
kou deskou a bézeckym pa- bézeckou desku a bézecky
sem pas
Budi¢ motoru je poskozen Vyméite budi¢ motoru
Ochrana proti Rem«?n motoru je pfili§ na- Mirné povolte pas
Er 5 e . pnuty
pretizeni
Velké treni mezi bézeckou Naneste mazaci olej mezi
deskou a bézeckym pasem  bézeckou desku a bézecky
pas
Budi¢ motoru je poskozen Vyménte budi¢ motoru
. M e Prinoi
. Ochrana proti otor neni pripojen Iipojte motor
preruseni obvodu Preruseny obvod motoru Vyménte motor
Budi¢ motoru je poskozen Vymeénte budi¢ motoru
Budi¢ motoru PI‘Op,O‘]OVE%CI ) Yf)dl(fe. mezi Zno.vvu prlpIOJte p’TOPOJO‘faffl
e o e horni a dolnf fidici jednot- vodi¢e mezi horni a dolni ¥i-
Er 7 nepfijima signaly z

displeje

kou maji Spatny kontakt

dici jednotkou
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Koéd poruchy Prfi¢iny poruchy

Analyza poruchy

Reseni

Propojovaci vodi¢e mezi
horni a doln{ fidici jednot-
kou jsou prerusené

Vyméiite propojovaci vo-
dice

Elektronicky displej je po-
skozen

Vyméiite elektronicky dis-
plej

Budi¢ motoru je poskozen

Vymeénte budi¢ motoru

Er 13

Zkrat IGBT

Budi¢ motoru je poskozen

Vyméite budi¢ motoru

Er 14

Zkrat zatéze

Zkrat motoru

Vyménte motor

Budi¢ motoru je poskozen

Vyméiite budi¢ motoru
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6. Serizeni bézeckého pasu
Serizeni bé&Zeckého pasu

1. Pro lepsi péci o elektricky bézecky pas a prodlouzeni jeho zivotnosti doporucujeme
po 2 hodinach nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni a nechat pas 10 minut
odpocinout, nez jej znovu pouzijete.

2. Je-li bézecky pas prilis volny, miize pii béhu prokluzovat; je-1i ptilis napnuty, muze
klesnout vykon motoru a zvysit se opotfebeni valce i pasu. Pfi spravném napnuti
lze pas na obou stranach rukou nadzvednout od bézecké desky asi o 50-75 mm.

Vystiedéni bézeckého pasu

e Umfistéte elektricky béZecky pas na rovnou podlahu.

e Nechte elektricky bézecky pas bézet rychlosti priblizné
10-13km /h a sledujte vyboceni pasu.

e Vybocuje-li pas doprava, vytahnéte bezpec¢nostni kli¢
a vypnéte hlavni vypinaé, otocte pravym sefizovacim < @
sroubem o 1/4 otacky po sméru hodinovych rucicek,
znovu zapnéte, nasad'te bezpecnostni kli¢, nechte pas
bézet a sledujte jeho vychyleni. Uvedené kroky opa-
kujte, dokud pés nebézi vystredéné, jak ukazuje obra-
zek A.

e Vybocuje-li pas doleva, vytahnéte bezpec¢nostni kli¢
a vypnéte hlavni vypina¢, otocte levym sefizovacim
Sroubem o 1/4 otacky po sméru hodinovych rucicek,
znovu zapnéte, nasad'te bezpecnostni kli¢, nechte pas
bézet a sledujte jeho vychyleni. Uvedené kroky opa-
kujte, dokud pés nebézi vystredéné, jak ukazuje obra-
zek B.

e Po vysSe uvedeném sefizeni nebo po ur¢ité dobé pou-
Zivani se bézecky pas postupné uvolni a je nutné jej
znovu setidit.

e Vytdhnéte bezpecnostni kli¢ a vypnéte hlavni vypi-
nac, oto¢te sefizovacimi Srouby na obou stranach o 1/
4 otacky po sméru hodinovych rucic¢ek, znovu zapnéte
a nasadte bezpecnostni kli¢, aby se pas rozebéhl, a
poté na néj stoupnéte a ovérte napnuti. Uvedené kroky
opakujte, dokud nenf péas priméfené napnuty, jak uka-
zuje obréazek C.
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7. Udrzba

Varovani: pred ¢isténim nebo udrzbou vyrobku bezpodminecné odpojte
elektricky bézecky pas ze zasuvky.

Cisténi: dikladné Eisténi prodlouzi Zivotnost elektrického b&zeckého pasu.

Pravidelné odstranujte prach, aby dily ziistaly ¢isté. Nezapomente Cistit odkryté
plochy po obou stranéch bézeckého péasu, aby se pod nim hromadilo méné necistot.
Dbejte na ¢istou sportovni obuv, aby se pod pas nedostaly cizi pfedméty a neodiraly
bézeckou desku a péas. Povrch péasu otirejte vlhkym haditkem s mydlem. Dbejte na
to, aby voda nestiikala na elektrické soucasti ani pod bézecky pés.

Varovani: pred manipulaci s ochrannym krytem motoru bezpodmine¢né od-
pojte elektricky béZecky pas ze zasuvky. Kryt motoru otevirete alespon jed-
nou ro¢né, motor vysajte a bézecky pas osetiete specidlnim mazacim olejem
pro elektrické bézecké pasy.

U tohoto elektrického bézeckého pasu je prostor mezi bézeckou deskou a pasem
predem namazan. Tteni mezi pasem a deskou mé velky vliv na zivotnost a vykon
zalizeni; proto je nutné mezi né pravidelné nanaset mazaci olej.

Doporucujeme panel pravidelné kontrolovat. Pokud je panel poskozen, nevahejte
se obratit na nase zakaznické centrum.

Doporucujeme nanaSet mazaci olej mezi bézecky pas a bézeckou desku elektric-
kého pasu podle nasledujiciho harmonogramu (zptusob pouziti je znazornén nize):

e Piilehkém pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) naneste mazaci olej jednou ro¢né.
e Pii stfednim pouzivani (3-5 hodin tydné) naneste mazaci olej kazdych 6 mésict.

e Pii intenzivnim pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) naneste mazaci olej kazdé 3
mésice.

Bézecky péas

) v
C P
v
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8. Opatieni pro bezpecné cviceni

8.1. Pokyny ke cviCeni pro zacatecniky

Pokud je vam vice nez 35 let nebo mate zdravotni potize a jde o vase prvni cvicent,

o ~ vy . P v v z 2 z v v P ~
poradte se pred pouzitim elektrického bézeckého pasu bezpodmineéné s lékafem
nebo odbornikem.

Priprava Pred pouzitim elektrického bézeckého pasu se postavte vedle néj a se-
znamte se s ovladdnim — naptiklad se spusténim, zastavenim a nastavenim rych-
losti; pouzivejte jej teprve tehdy, az jej dobfe znate. Poté se postavte na plastové
bocnice po obou stranach, obéma rukama se drzte madla, nastavte nizkou rychlost
1,4-3,0 km /h, drzte télo vzpiimené, divejte se dopfedu a nékolikrat pas ,yvyzkousejte*
jednou nohou; potom se postavte na pas a jdéte s nim. AZ vam bude rychlost pii-
jemné, pomalu ji zvyste na 2,9-5,0km/h. Toto tempo udrzujte asi 10 minut a poté
stroj pomalu zastavte.

Cviceni Postavte se vedle elektrického bézeckého pasu a seznamte se s jeho ovla-
dénim — naptiklad s nastavenim rychlosti a sklonu; pouzivejte jej teprve tehdy, az
jej dobfre znéte. Jdéte stalym tempem asi jednu mili a sledujte, jak dlouho vam to
trva. Muze to byt 15-25 minut. Pfi rychlosti 4,8 km/h zvladnete mili asi za 12 mi-
nut. Az vam to nékolikrat pujde snadno, postupné zvysujte rychlost a sklon, abyste
30 minut kvalitné cvié¢ili. Pfed programem chiize mé&jte na paméti: budte trpélivi,
takové cviceni slouzi vasemu celozivotnimu zdravi, nikoli zazraku pfes noc.

Frekvence cviceni Cilem jsou 3-5 tréninky tydné, kazdy v délce 15-60 minut.
Nejlepsi je nejprve si stanovit tréninkovy plan, misto abyste cvicili podle nalady. In-
tenzitu si Fidite sami nastavenim rychlosti a sklonu. Doporucujeme zpocatku sklon
nenastavovat; chcete-li vSak intenzitu zvysit, je zvySeni sklonu elektrického bézec-
kého pasu velmi u¢inné.

Rozsah cviéeni

Zkraceny trénink — cviceni 15—-20 minut je skvély zptisob, jak uSetrit ¢as
Rozehiejte se 2 minuty rychlosti 4,8 km /h a poté vzdy na 2 minuty zvyste rychlost
na 5,2km/h a 58km/h. Nésledné kazdé dvé minuty zvyste rychlost o 0,5km/h,
dokud nebudete dychat rychleji, ale bez obtizi. V tomto tempu pokracujte a pfi
zadychani rychlost snizte o 0,2 km/h. Na zavér si nechte ¢tyfi minuty na zpomaleni.
Je-li pro vas obtizné zvySovat intenzitu rychlosti, zvySujte pomalu sklon. I mirné
zvysSeni sklonu vyrazné zvysi intenzitu tréninku.

Jak spalovat kalorie — tato metoda kalorie skute¢né spali Rozehiejte se
5 minut rychlosti 3,9 az 4,8km/h a poté kazdé 2 minuty zvyste tempo o 0,2km/
h, dokud nebude naro¢né udrzet urcité tempo po dobu 45 minut. Chcete-li trénink
zintenzivnit, udrzujte toto tempo po dobu hodinového televizniho potadu, v kazdé
reklamni prestavce jej zvyste o 0,2km/h a v dalsim poradu se vratte k pavodnimu
tempu, aby se béhem reklamy i nasledného obdobi zvysené tepové frekvence spélilo
co nejvice kalorii. Na zavér si nechte ¢tyfi minuty na zpomaleni.
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Pred cvi¢enim se poradte s odbornikem. Ten vam doporudi frekvenci, intenzitu a
délku cviceni odpovidajici vasemu véku a fyzickému stavu. Pocitite-li pti cviceni tlak
¢ bolest na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus, dusnost, zavrat nebo jiné potize,
okam?zit¢ prestaite cvicit! NeZz budete pokracovat, poradte se s odbornikem.

Pokud elektricky bézecky pés pouzivate ¢asto, muzete zvolit béZnou rychlost
chiize nebo tempo joggingu. Nemate-li zkuSenosti nebo si nejste jisti nejvhodnéjsi
zkuSebni rychlosti, fidte se néasledujicimi kritérii:

e 1km/h az 2,9km/h pro osoby se slabou télesnou kondici

e 29km/h az 4,0 km/h pro osoby se sedavym zptsobem Zivota nebo s nedostatkem
pohybu

e 45km/h az 6,0 km/h pro béZnou chuzi

e 6,0km/h az 7,4km/h pro rychlou chuzi

e 7.4km/h az 8,6km/h pro joggery

e 8,6km/h az 11,9km/h pro béZce se stfednim tempem
e 119km/h az 14,5km/h pro zkuSené bézce

e 14 5km/h az 19,3km/h pro vynikajici bé&zce

Poznamka: Rychlost 6 km/h nebo nizsi je vhodna pro chuzi, zatimco rychlost 8 km/
h nebo vyssi je vhodna pro béh.

8.2. Zahrati

Nejlepsi je protdhnout se pred tréninkem. Zahiaté svaly se protahuji snéze, proto se
5 az 10 minut rozehtejte. Poté se zastavte a protahnéte se takto — 5 opakovéani, na
kazdou nohu vydrzte 10 sekund ¢i déle — a po skonceni tréninku to zopakujte.

1. Predklon: Mirné pokréte kolena, pomalu se predklofite, uvolnéte
© zédda a ramena a rukama se snaZte co nejvice dosdhnout na $picky.
Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte
\- 3krat (viz obrazek 1).
NS

LY 2. ProtaZeni zadni strany stehen: Posadte se na &istou pod-
lozku a jednu nohu natadhnéte. Druhou nohu pfitahnéte dovnitf tak,
aby priléhala k vnitini strané natazené nohy. Rukama se co nejvice
dotknéte Spicek. Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnéte se. Uvedené
pohyby opakujte 3krat na kazdou nohu (viz obrazek 2).

®
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3
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3. Protazeni lytka a Achillovy Slachy: Opfete se obéma rukama
o sténu nebo strom, jednu nohu nechte vzadu. Zadni nohu drzte na-
pnutou a patu na zemi a naklonte se ke sténé ¢ stromu. Vydrzte
10 az 15 sekund a uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte 3krat na
kazdou nohu (viz obrézek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho: Udrzujte rovno-
vahu opfenim levé ruky o sténu nebo stil, pravou rukou sahnéte
dozadu, uchopte pravou patu a pomalu ji pritahujte k hyzdi, dokud
neucitite napéti v predni strané stehna. Vydrzte 10 az 15 sekund a
uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte 3krat na kazdou nohu (viz
obrazek 4).

5. Protazeni krej¢ovského svalu (vnit¥ni strana stehen): Sed-
néte si tak, aby se chodidla dotykala a kolena sméfovala ven. Uchopte
chodidla obéma rukama a pritahnéte je ke slabindm. Vydrzte 10 az
15 sekund a uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte 3krat na kazdou
nohu (viz obrazek 5).
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9. Servisni zavazek

Tento vyrobek je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti; vyjimky souvisejici s komerc-
nim uzivanim se na nasi zaruku nevztahuji.

Pokud narazite na jakékoli problémy s funkénosti vyrobku, nevahejte se obratit
na mistniho distributora o podporu.

9.1. Pokyny ke spravné likvidaci odpadnich elektrickych a
elektronickych zarizeni

1. Spravna likvidace odpadnich elektrickych a elektronickych zarizeni
(OEEZ) a symbol ,pieskrtnuté popelnice. Symbol preskrtnuté popelnice
na elektrozafizeni znamené, Ze jste ze zakona povinni toto zafizeni odstranit oddé-
lené od netfidéného komunélniho odpadu. Vhazovani do smésného odpadu, zluté
popelnice nebo zlutého pytle na recyklovatelné materialy je zakonem zakézano.
Pokud zafizeni obsahuje prenosné baterie, akumulatory nebo svételné zdroje,
které nejsou pevné zabudovany, je nutné je pred likvidaci vyrobku vyjmout a
zlikvidovat oddélené jako odpadni prenosné baterie.

2. Zpusoby vraceni odpadnich elektrickych a elektronickych zarizeni. Ma-
jitelé odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni je mohou odevzdat na
sbérnych nebo zpétnych mistech zrizenych verejnymi subjekty pro nakladani s od-
pady, pripadné na sbérnych mistech ziizenych vyrobci, prodejci nebo prodejci na
délku, aby bylo zajisténo spravné odstranéni. Nasledujici odkaz vede do online se-
znamu dostupnych sbérnych a zpétnych mist: https://e-schrott-entsorgen.
org/

3. Ochrana osobnich tdaji. Majitelé odpadnich elektrickych a elektronickych
zalizeni odpovidaji za vymazani vSech osobnich tdaji ze zafizeni urcenych k
likvidaci.
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10. Podpora

@ peerrun & ) PitPat

Poznamka: Pokud vase zafizen{ zahrnuje vyhodu zaruky po aktivaci, aktivujte je pred
béZznym pouzitim podle pokynt na karté rychlého ovladani.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun_ official

INS: SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
&y [© AASE  Aptrosin  Aérosen oo d TIK1 EP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
§ | cet appareil WY ) ARzl — I successservice2@hotmail.com
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R ev | ¢ | EVATOST CONSULTING LTD
Séparez les éléments avant de trier EP Office 101 32 Threadneedle Street, London,
— United Kingdom, EC2R 8AY
ﬁ c € F@ UK contact@evatost.com
Made in China
Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.cz
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© peerrun & PitPat

DOMACI BEZECKY PAS

X50 / APO5

Pouzivatelska prirucka

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte ttto prirucku a dobre ju
uschovajte.
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1. Bezpecnostné pokyny

1.1. Bezpecnostné opatrenia

Aby ste predisli ndhodnému zraneniu, venujte pozornost nasledujicim pokynom:

1.

© » N>

10.

12.

13.

14.

15.

Elektricky bezecky pés postavte na ¢isté rovné miesto, nie na hruby koberec, aby
nebolo obmedzené prudenie vzduchu pod nim. Neumiestiiujte ho ani do blizkosti
vody ¢ von a chrante ho pred vlhkostou.

. Napajanie zapnite az vtedy, ked je elektricky beZecky pés uplne zmontovany a

motor zakryty ochrannym krytom. Napajaci kabel zapojte do zasuvky s istenim
10 A a bezpetnym uzemnenim. Odporuc¢ame zasuvku s nadpridovou ochranou,
aby bola zaistena bezpecnost pasu aj pouzivatela.

Ochranny kryt svojvolne neskladajte. Ak je nutné ho kvoli udrzbe otvorit, naj-
prv bezpodmieneéne odpojte zastréku zo zasuvky (udrzbu odporucame zverit
odbornikovi).

Elektricky bezecky pas umiestnite tak, aby nezakryval zdsuvku v stene a zastrcka
zostala Tahko pristupné.

Napajaci kabel elektrického bezeckého pasu je Specialny; ak je poskodeny, zakipte
novy u predajcu alebo nas kontaktujte priamo.

Zmnova skontrolujte, ¢i st skrutky zmontovaného bezeckého pasu dotiahnuté.
Elektricky bezecky péas je Specidlne zariadenie; neupravujte ho na iné tcely.
Do ziadnych casti zariadenia nevkladajte Ziadne iné predmety.

Pred cvicenim sa zahrejte, aby ste predisli zraneniu.

S naroénym cvi¢enim mozete zacat najskor 40 minit po jedle.

. Pred pouzitim bezeckého pésu skontrolujte, ¢i je zapojené napéajanie a ¢i je bez-

pecnostny kla¢ aktivny. Potom jeden koniec bezpec¢nostného kli¢a magneticky
prichytte na pas a druhy koniec pripnite k odevu ¢i opasku, aby ste ho v nidzi
mohli vytrhnut.

Nezapinajte bezecky péas, ked stojite na bezeckej ploche. Po pripojeni napajania
moze péas pri rozbehu kratko zavihat; stojte preto na plastovych protiSmykovych
bocniciach po oboch stranach pasu, kym sa pas nerozbehne.

Pri cvic¢eni nechajte ruky prirodzene kmitat a pozerajte sa dopredu, nie dolu na
nohy.

Pri cvic¢eni zrychlujte postupne; rychlost zvyste az po tom, ¢o si zvyknete na
stcasné tempo.

Pri cvic¢eni nenoste prili§ dlhy a volny odev, aby sa nezachytil o elektricky be-
zecky pas. Pre bezné cvicenie odporucame bezecku alebo fitness obuv s gumovou
podrazkou.
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16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Pri prvom pouziti elektrického bezeckého pasu sa urcite drzte madla, kym si nan
nezvyknete.

Cas nepretrzitého cvicenia obmedzte na 90 minut; po pouziti v¢éas odpojte za-
stréku zo zasuvky a vyberte bezpecnostny kluc, aby ste predisli pretaZzeniu.

Ak pri cvi¢eni nastani akékolvek problémy, okamzite vytiahnite bezpecnostny
kI'a¢, oboma rukami sa drZzte madla, nohami stipnite na protismykové boénice a
potom zostupte.

Bezecky péas nesmu pouzivat dve alebo viac osdb stcasne.
Ak sa necitite dobre, pouZzivajte bezecky pas iba pod dohladom lekara.

Systém merania tepu sluzi len orientacne, nie na lekarske ticely; nadmerné cvicenie
moze viest k vaznemu zraneniu ¢i amrtiu. Ak pocitite zavrat, okamzite prestante
cvicit.

Deti, osoby so zdravotnym postihnutim a doméce zvierata by sa mali zdrziavat
mimo bezeckého pasu, aby nedoslo k nehodam.

/A Varovanie

11. Ked beZecky pés nepouzivate, bezpe¢nostny klaé¢ riadne uschovajte mimo dosahu
deti. Neplnoleti smu pas pouzivat iba v sprievode dospelej osoby.

12. Pred zloZenim musi byt pés tplne zastaveny a vynulovany; v zloZzenom stave ho
nemozno prevadzkovat.

13. Za bezeckym pasom musi zostat volny priestor 2000 x 1000 mm.
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2. Technické udaje vyrobku

2.1. Zobrazenia vyrobku

Displej Drziak telefénu

Tlacidlo rychlosti
Otoc¢ny ovlada&
Madla

Drziak napoja

Bezpecnostny kl'aé
Tlac¢idlo sklonu

Stlpik

Snimace tepovej frekvencie

Bezecka doska

2.2. Technické parametre

Ovladaci panel LED
Prevadzkové napétie (V) 220-240
Zobrazenie na paneli Sklon, tep, ¢as, rychlost, vzdialenost,
kalorie
Rezim behu (km/h) 1-20
Rozsah sklonu 0-18
Hnaci motor (W) 2983
Bezecka plocha (mm) 480 * 1320
Rozmery vyrobku (mm) 1898 * 831 * 1364
Maximalne zatazenie (kg) 181
4
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2.3. Zoznam sucasti

Na obrazku nizsie st znazornené sii¢asti namontované na bezeckom pése. Po otvoreni
prepravného karténu z neho mozete vybrat nasledujiice stcasti.

A B 18 cl 31
) ) @ o) %
39 41 47 43 49
o0 /74 88 94 935
96 | 4 97 105
Zoznam sucasti a dielov
No. Nazov Spec. Ks No. Nazov Spec. Ks
A Bezecka plocha 1 B Elektronicky displej 1
18  Skrutkas polgulatou hla- M8*45 2 21 Skrutkas polgulatou hla- M8*20 8
vou a vnutornym Ses- vou a vnutornym Ses-
thranom thranom
31  Skrutka so SoSovkovou ST4*19 4 39  Pruzna podlozka P8 4
hlavou a krizovou dréaz-
kou
41  Plocha podlozka ®8 6 42 Zakrivena podlozka P8 4
43  Koncova krytka rarky $25 4 49  Kryt zdkladne (pravy) 1
50  Kryt zékladne (Tavy) 1 74  Bezpefnostny kl'ac 1
88  Napajaci kabel 1 94  FTasticka  silikbnového 1
oleja
95  Imbusovy klu¢ 54 1 96  Imbusovy kla¢é 6 1
97  Krizovy kl'aé 1 105  Spirdlovy audio kabel 1
Montazna stprava
e 57 Sesthranny kIa¢ 5mm — 1 ks
e (6# Sesthranny kIa¢ 6 mm — 1 ks
e Krizovy klu¢ — 1 ks
5}
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3. Postup instalacie
3.1. Postup instalacie

Poznamka: Napajanie pripojte az po dokonceni montéze.

Montazny krok 1: Vyberte z krabice vsetko prislusenstvo, polozte hlavny ram na
zem a prestrihnite obalové péasky.

Montazny krok 2: Pomocou nastroja (96) predmontujte na stlpik a zékladiiu
skrutku s polgulatou hlavou a vnutornym Sesthranom (18), plocha podlozku (41),
skrutku s polgulatou hlavou a vnutornym Sesthranom (21) a zakriveni podlozku
(42), ale zatial ich uplne nedotahujte.
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Montazny krok 3: Pripojte kabel (79) z elektronickej konzoly ku kablu (80) v
stlpiku a dbajte pritom na spravnu orientaciu konektora.
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Montazny krok 4: Pomocou nastroja (96) predmontujte na stlpik a drziak dis-
pleja plochi podlozku (41), pruznt podlozku (39), skrutku s polgulatou hlavou a
vnutornym Sesthranom (21) a zakrivena podlozku (42), ale zatial ich nedotahujte.
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Montazny krok 5: Po dotiahnuti nasadte plastovi zéslepku rirky (43) do otvoru
madla.

Montazny krok 6: Po uplnom dotiahnuti vSetkych skrutiek stipikov pripevnite
pomocou nastroja (97) skrutkami s krizovou drazkou (31) pravy kryt zakladne (49)
a lavy kryt zakladne (50) k zakladni.
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3.2. Postup skladania

Zlozenie: PoloZte jednu ruku na miesto A a dvihajte v smere Sipky, kym nebudete
pocut cvaknutie plynovej pruziny.

10
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RozlozZenie: Jednou rukou drzte ¢ast A, nohou tuknite do plynovej pruziny v ¢asti B
a potom jemne tlacte cast A nadol, kym sa madlo neznizi. Pustite ruku a stroj sa
automaticky spusti nadol.

Poznamka: Napéjanie zapnite az po tom, ¢o potvrdite, Ze montaz zodpovedé vyssie
uvedenym poziadavkim a ni¢ nechyba. Pokyny na obsluhu bezeckého pésu najdete v
priloZenom navode.

3.3. Pokyny na uzemnenie

A Pokyny na uzemnenie. Tento vyrobok musi byt uzemneny, aby mal prad pri
neocakavanom zvode ¢i inej poruche cestu najmensieho odporu a znizilo sa riziko
urazu elektrickym priadom. Vyrobok sa dodava s kidblom s ochrannym vodi¢om a
zastrékou s ochrannym kolikom. Zastrcka musi byt zapojena do riadne inStalovane;j
zésuvky zodpovedajucej miestnym predpisom.

VAROVANIE — Nespravne zapojenie ochrannych vodi¢ov mdZe viest k riziku drazu
elektrickym praudom. Ak si nie ste isti, ¢i je vyrobok spravne uzemneny, poradte sa s
elektrikdrom alebo prislusnou osobou. Dodant zastréku s ochrannym kolikom svojvolne
neupravujte; ak nie je k dispozicii vhodna zésuvka, nechajte ju elektrikdirom nainstalo-
vat. Tento vyrobok je ureny pre miestne napétie a je vybaveny zastrckou s ochrannym
kolikom.

11
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4. Pokyny na obsluhu

4.1. Popis tlacidiel

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

é )
(=] (=]
(=]

Funkéné tlacdidla

START, STOP, SPEED-+ /-, INCLINE+ /-, tla¢idla rychlej volby rychlosti, tla-
¢idla rychlej volby sklonu.

Funkcie tlacidiel

A. START Tlacidlo spustenia. V pohotovostnom rezime nim bezecky pés spustite.
B. STOP Tlacidlo zastavenia. Pocas chodu nim bezecky pas zastavite.

C. SPEED+ a SPEED- Tlacidla nastavenia rychlosti; po spusteni pasu nimi
menite rychlost.

D. INCLINE+ a INCLINE- Po spusteni pasu nimi nastavujete aroven sklonu.

E. Tlacidla rychlej vol'by rychlosti Pocas chodu motora stlac¢enim tychto tlaci-
diel okamzite nastavite rychlost na hodnotu uvedeni na tlacidle.

F. Tla¢idla rychlej vol'by sklonu Pocas chodu motora stlacenim tychto tlacidiel
okamzite nastavite sklon na hodnotu uvedentu na tlacidle.

12
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4.2. Funkcia bezpecénostného kl'ica

Vytiahnutim bezpecnostného klic¢a pocas chodu motora sa motor okamzite zastavi,
displej zamrzne a vSetky funkcie spustenia sa zablokuju az do resetu.

4.3. Meranie tepovej frekvencie

Pri zapnutom péase uchopte oboma rukami ocelové plogky na l'avom a pravom madle.
Pre ¢o najpresnejsiu hodnotu tepu merajte, ked stojite na zastavenom pése, a plosky
drzte najmenej 30 sekiind. Rozsah zobrazenia je 50-200 uderov za minttu.

/\ Varovanie: Tieto tdaje sliZia len orientacne a nemozno ich povazovat za lekarske
udaje.

4.4. Rozsahy zobrazovanych parametrov

Nazov Predvolené Rozsah zobrazenia
Rychlost (km/h) 0.0 1.0-20.0
Sklon (stupen L) 0.0 0-18L
Vzdialenost (km) 0.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) 0 0-999
Cas rezimu (min.s) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Pokyny na obsluhu aplikacie PitPat

Bezecky pas mozno pripojit k telefénu cez Bluetooth.

1. Stiahnite si aplikidciu PitPat do telefonu a nainstalujte ju alebo naskenujte nizsie
uvedeny QR kod a aplikaciu stiahnite a nainstalujte.

2. Otvorte aplikaciu PitPat a podla pokynov v nej sa prihlaste alebo zaregistrujte
svoje uctové udaje.

3. Pripojenie bezeckého pasu:
(1) Zapnite na mobilnom teleféne (teleféon s Androidom) funkciu Bluetooth a
povolte urc¢ovanie polohy.
(2) Otvorte aplikiciu PitPat (ak aplikicia vyzve na autorizaciu, udelte jej
prislusné opravnenia).
(3) Prejdite na domovsku stranku aplikacie a tuknite vpravo hore na roh ikony
bezeckého péasu, ¢im otvorite vyhladavanie.

Telefon automaticky vyhlada zariadenia v okoli. Zapnite bezecky pés (zariadenie
zaCinajuce na PitPat-T je vas bezecky pés) a povolte pripojenie. Pipnutie bezeckého
pésu znamena, ze pripojenie prebehlo tspesne, a na paneli sa rozsvieti ikona Blue-
tooth.

Poznamka: Pri pripajani sa uistite, Ze je telefon pripojeny k internetu, aby ste mohli
bezecky péas ovladat cez Bluetooth. Podrobnosti o konfiguracii siete néjdete v popisoch
v aplikacii.

Poznamka: Systémové poziadavky: iOS 13 alebo vyssi; Android 6.0
| alebo vyssi.

Po registracii tuknite vpravo hore na ikonu bezeckého pasu.

01 Pockajte, kym sa beZecky pas pripoji.
@ e ( 02 Vyhladajte Wi-Fi.
(

Ked sa kontrolka signalu Wi-Fi rozsvieti ,nazeleno®, pripojenie pre-
behlo tspesne.

@
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5. Chybové kody a rieSenia

5.1. Popis zobrazenia poriich a chybovych kédov

Ko6d poruchy Pri¢iny poruchy

Analyza poruchy

RiesSenie

SAFE Odpojeny

bezpednostny

spina¢

Doska bezpe¢nostného spi-
naca je poSkodené

Vymeiite dosku bezpecnost-
ného spinaca

Elektronicky displej je po-
gkodeny

Vymeiite elektronicky dis-
plej

Zobrazovacia doska
Er1 neprijima signal
budica motora

Prepojovacie vodi¢e medzi
hornou a dolnou riadiacou
jednotkou maju zly kontakt

Znova pripojte prepojova-
cie vodi¢e medzi hornou a
dolnou riadiacou jednotkou

Prepojovacie vodi¢e medzi
hornou a dolnou riadiacou
jednotkou st prerusené

Vymente prepojovacie vo-
dice

Elektronicky displej je po-
skodeny

Vymeiite elektronicky dis-
plej

Budi¢ motora je poskodeny

Vymeiite budi¢ motora

Porucha funkcie

Er 2

Prepojovaci vodi¢ nie je
spravne pripojeny

Znova pripojte prepojovaci
vodié

zdvihu
Porucha zdvihacieho mo- Vymente zdvihaci motor
tora
Porucha riadiacej jednotky  Vymente riadiacu jednotku
Er 3 Ochrana proti Vstupné napétie je prili§ vy-  Skontrolujte, ¢ striedavé
prepatiu soké napéatie nie je vySgie ako
230V
Budi¢ motora je poskodeny Vymente budi¢ motora
Ochrana proti Remem’ca motora je prili§ Znova napnite pas
Er 4 B napnuté
nadpradu
Nadmerné trenie medzi be- Naneste mazaci olej medzi
zeckou doskou a bezeckym bezeckd dosku a bezecky
pasom pas
Budi¢ motora je poskodeny Vymente budi¢ motora
Ochrana proti Rem«?n motora je prili§ na- Mierne povolte pas
Er 5 N pnuty
pretazeniu
Velké trenie medzi beZzec- Naneste mazaci olej medzi
kou doskou a bezeckym pa- bezeckd dosku a bezecky
som pas
Budi¢ motora je poskodeny Vymeiite budi¢ motora
. Ochrana proti Motor nie je pripojeny Pripojte motor

preruseniu obvodu

PreruSeny obvod motora

Vymente motor

Budi¢ motora je poskodeny

Vymeiite budi¢ motora

15
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Kod poruchy Pri¢iny poruchy

Analyza poruchy

RieSenie

Budi¢ motora

Prepojovacie vodi¢e medzi
hornou a dolnou riadiacou

Znova pripojte prepojova-
cie vodi¢e medzi hornou a

Er 7 DEpry’ma signaly z jednotkou maju zly kontakt dolnou riadiacou jednotkou
displeja

Prepojovacie vodi¢e medzi Vymeiite prepojovacie vo-
hornou a dolnou riadiacou dice
jednotkou st prerusené
Elektronicky displej je po- Vymente elektronicky dis-
Skodeny plej
Budi¢ motora je poskodeny Vymente budi¢ motora

Er 13 Skrat IGBT Budi¢ motora je poskodeny Vymeite budi¢ motora

Er 14 Skrat zéfaze Skrat motora Vymeite motor

Budi¢ motora je poskodeny

Vymente budi¢ motora
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6. Nastavenie beZeckého pasu

Nastavenie bezeckého pasu

1. Pre lepsiu starostlivost o elektricky bezecky pas a predizenie jeho Zivotnosti od-
portii¢ame po 2 hodinach nepretrzitého pouzivania vypnut napajanie a nechat pés
10 minut odpocivat, kym ho znova pouzijete.

2. Ak je bezecky péas prili§ voIny, moze pri behu preklzavat; ak je prili§ napnuty,
moze klesnit vykon motora a zvysit sa opotrebenie valca aj pasu. Pri spravnom
napnuti mozno pas na oboch stranach rukou nadvihnat od bezeckej dosky asi o
50-75 mm.

Vycentrovanie bezeckého pasu

e Umiestnite elektricky bezecky pés na rovnu podlahu.

e Nechajte elektricky beZecky pas bezat rychlostou pri-
blizne 10-13km /h a sledujte vybocenie pasu.

e Ak péas vybocuje doprava, vytiahnite bezpecnostny
kI'a¢ a vypnite hlavny vypina&, otocte pravou nasta- C @
vovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere hodinovych
rucic¢iek, znovu zapnite, nasadte bezpecnostny klac,
nechajte pas bezat a sledujte jeho vychylenie. Uve-
dené kroky opakujte, kym pas nebezi vystredene, ako
ukazuje obrazok A.

e Ak péas vybocuje dolava, vytiahnite bezpecnostny
kIa¢ a vypnite hlavny vypinaé¢, otoc¢te Tavou nasta-
vovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciciek, znovu zapnite, nasadte bezpecnostny klc,
nechajte pas bezat a sledujte jeho vychylenie. Uve-
dené kroky opakujte, kym pas nebezi vystredene, ako
ukazuje obrazok B.

e Po vyssie uvedenom nastaveni alebo po urcitom Case
pouZivania sa beZecky pas postupne uvolni a je po-
trebné ho znova nastavit.

e Vytiahnite bezpeénostny kIi¢ a vypnite hlavny vy-
pinac, oto¢te nastavovacimi skrutkami na oboch stra-
nach o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, znovu
zapnite a nasad'te bezpecnostny kI'ac, aby sa pas roz-
behol, a potom nan stipnite a overte napnutie. Uve-
dené kroky opakujte, kym nie je pas primerane na-
pnuty, ako ukazuje obrazok C.
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7. Udrzba

Varovanie: pred c¢istenim alebo tidrZzbou vyrobku bezpodmieneéne odpojte
elektricky bezecky pas zo zasuvky.

Cistenie: dokladné cistenie predizi zivotnost elektrického bezeckého pasu.

Pravidelne odstranujte prach, aby diely zostali ¢isté. Nezabudnite ¢istit odkryté
plochy po oboch stranich bezeckého pasu, aby sa pod nim hromadilo menej necis-
tot. Dbajte na cistid Sportovii obuv, aby sa pod péas nedostali cudzie predmety a
neodierali bezeckt dosku a pés. Povrch péasu utierajte vlhkou handrickou s mydlom.
Dbajte na to, aby voda nestriekala na elektrické sticasti ani pod bezecky pas.

Varovanie: pred manipulaciou s ochrannym krytom motora bezpodmieneéne
odpojte elektricky bezZecky pas zo zasuvky. Kryt motora otvorte aspon raz
ro¢ne, motor povysavajte a beZzecky pas oSetrite Specidlnym mazacim olejom
pre elektrické bezecké pasy.

Pri tomto elektrickom bezeckom pase je priestor medzi bezeckou doskou a pa-
som vopred namazany. Trenie medzi pasom a doskou mé velky vplyv na Zivotnost
a vykon zariadenia; preto je nutné medzi ne pravidelne nanasat mazaci olej.

Odporicame panel pravidelne kontrolovat. Ak je panel poskodeny, neviahajte sa
obratit na naSe zékaznicke centrum.

Odporucame nanasat mazaci olej medzi bezecky pas a bezecki dosku elektrického
péasu podl'a nasledujiceho harmonogramu (sposob pouzitia je znazorneny nizsie):

e Pri Tahkom pouzivani (menej ako 3 hodiny tyZzdenne) naneste mazaci olej raz
rocne.

e Pri strednom pouzivani (3-5 hodin tyzdenne) naneste mazaci olej kazdych 6 me-
siacov.

e Pri intenzivnom pouzivani (viac ako 5 hodin tyzdenne) naneste mazaci olej kazdé
3 mesiace.

18
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Bezecky pas

~

Doska
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8. Opatrenia pre bezpecné cvicenie

8.1. Pokyny na cviCenie pre zaciato¢nikov

Ak méte viac ako 35 rokov alebo zdravotné problémy a ide o vaSe prvé cvicenie, pred
pouzitim elektrického bezeckého pasu sa bezpodmienecne poradte s lekdrom alebo
odbornikom.

Priprava Pred pouzitim elektrického beZzeckého pasu sa postavte vedla neho a
oboznamte sa s ovladanim — napriklad so spustenim, zastavenim a nastavenim
rychlosti; pouZivajte ho aZz vtedy, ked ho dobre poznate. Potom sa postavte na
plastové boc¢nice po oboch stranach, oboma rukami sa drzte madla, nastavte nizku
rychlost 1,4-3,0km/h, drzte telo vzpriamene, pozerajte sa dopredu a niekolkokrat
pas ,yvyskisajte jednou nohou; potom sa postavte na pas a chodte s nim. Ked vam
bude rychlost prijemna, pomaly ju zvyste na 2,9-5,0km/h. Toto tempo udrzujte asi
10 minut a potom stroj pomaly zastavte.

Cvicenie Postavte sa vedla elektrického bezeckého pasu a oboznamte sa s jeho
ovladanim — napriklad s nastavenim rychlosti a sklonu; pouzivajte ho az vtedy,
ked ho dobre poznate. Chodte stalym tempom asi jednu milu a sledujte, ako dlho
vam to trva. Moéze to byt 15-25 minut. Pri rychlosti 4,8 km/h zvladnete milu asi
za 12 minat. Ked vam to niekolkokrat pojde I'ahko, postupne zvySujte rychlost a
sklon, aby ste 30 minut kvalitne cvicili. Pred programom chddze majte na paméti:
budte trpezlivi, takéto cvicenie sluzi vasmu celoZivotnému zdraviu, nie zazraku cez
noc.

Frekvencia cvi¢enia Cielom st 3-5 tréningy tyzdenne, kazdy v dlzke 15-60 miniit.
Najlepsie je najprv si stanovit tréningovy plan, namiesto cvicenia podla nalady. In-
tenzitu si riadite sami nastavenim rychlosti a sklonu. Odporicame spociatku sklon
nenastavovat; ak vSak chcete intenzitu zvysit, zvysenie sklonu elektrického bezeckého
pasu je velmi Gc¢inné.

Rozsah cviéenia

Skrateny tréning — cviéenie 15—20 minut je skvely spdsob, ako usetrit ¢as
Zahrejte sa 2 mintuty rychlostou 4,8 km /h a potom vzdy na 2 mintty zvyste rychlost
na 5,2km/h a 5,8 km /h. Nésledne kazdé dve minuty zvyste rychlost o 0,5 km /h, kym
nebudete dychat rychlejsie, ale bez tazkosti. V tomto tempe pokracujte a pri zady-
chani rychlost znizte o 0,2km/h. Na zaver si nechajte $tyri mintaty na spomalenie.
Ak je pre vas tazké zvySovat intenzitu rychlostou, zvySujte pomaly sklon. Aj mierne
zvySenie sklonu vyrazne zvysi intenzitu tréningu.

Ako spalovat kalorie — tato metdéda kalorie skutoéne spali Zahrejte sa 5
minut rychlostou 3,9 az 4,8 km /h a potom kazdé 2 minuity zvyste tempo o 0,2 km /h,
kym nebude naro¢né udrzat urc¢ité tempo pocas 45 minut. Ak chcete tréning zinten-
zivnit, udrzujte toto tempo pocas hodinovej televiznej relacie, v kazdej reklamnej
prestavke ho zvyste o 0,2km/h a v dalsej relacii sa vratte k péovodnému tempu,
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aby sa pocas reklamy aj nésledného obdobia zvysSenej tepovej frekvencie spalilo ¢o
najviac kalorii. Na zaver si nechajte styri mintty na spomalenie.

21
99



Pouzivatel'ska prirucka

Pred cvi¢enim sa poradte s odbornikom. Ten vam odporuéi frekvenciu, inten-
zitu a dlzku cvicenia zodpovedajicu vasmu veku a fyzickému stavu. Ak pri cviceni
pocitite tlak ¢ bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy rytmus, dychavi¢nost, zavrat
alebo iné tazkosti, okamzite prestante cvicit! Skor nez budete pokracovat, poradte
sa s odbornikom.

Ak elektricky bezecky pas pouzivate ¢asto, mozete zvolit beznu rychlost chodze
alebo tempo joggingu. Ak neméate skusenosti alebo si nie ste isti najvhodnejsou
skusobnou rychlostou, riadte sa nasledujiacimi kritériami:

e 1km/h az 2,.9km/h pre osoby so slabou telesnou kondiciou

e 29km/h az 4,0 km/h pre osoby so sedavym spdsobom Zivota alebo s nedostatkom
pohybu

e 45km/h az 6,0km/h pre beznu chodzu

e 6,0km/h a7z 7,4km/h pre rychlu chodzu

e 7.4km/h az 8,6km/h pre joggerov

e 8,6km/h az 11,9km/h pre beZcov so strednym tempom
e 119km/h az 14,5km/h pre skusenych bezcov

e 14 5km/h az 19,3km/h pre vynikajacich bezcov

Poznamka: Rychlost 6km/h alebo nizsia je vhodna na chddzu, zatial ¢o rychlost
8km /h alebo vyssia je vhodna na beh.

8.2. Zahriatie

Najlepsie je pretiahnut sa pred tréningom. Zahriate svaly sa pretahuju I'ahsie, preto
sa b az 10 minut zahrejte. Potom sa zastavte a pretiahnite sa takto — 5 opakovani,
na kazda nohu vydrzte 10 sekind ¢i dlhsie — a po skonceni tréningu to zopakujte.

1. Predklon: Mierne pokréte kolené, pomaly sa predklofite, uvol-

© nite chrbat a ramené a rukami sa snaZzte ¢o najviac dosiahnut na
Spicky. Vydrzte 10 az 15 sekind a uvolnite sa. Uvedené pohyby
opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

LY 2. Pretiahnutie zadnej strany stehien: Sadnite si na ¢istu pod-
lozku a jednu nohu natiahnite. Druhti nohu pritiahnite dovnitra
tak, aby priliehala k vntutornej strane natiahnutej nohy. Rukami sa
¢o najviac dotknite $piciek. Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnite sa.
Uvedené pohyby opakujte 3-krat na kazda nohu (pozri obrazok 2).
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3. Pretiahnutie lytka a Achillovej slachy: Oprite sa oboma ru-
kami o stenu alebo strom, jednu nohu nechajte vzadu. Zadni nohu
drzte napnutt a patu na zemi a nakloiite sa k stene ¢i stromu. Vy-
drzte 10 az 15 sekund a uvolnite sa. Uvedené pohyby opakujte 3-krat
na kazda nohu (pozri obrazok 3).

@
4. Pretiahnutie $tvorhlavého stehenného svalu: Udrzujte rov-

®
@ novahu oprenim Tavej ruky o stenu alebo st6l, pravou rukou siahnite
dozadu, uchopte prava patu a pomaly ju pritahujte k zadku, kym
neucitite napatie v prednej strane stehna. Vydrzte 10 az 15 sektnd a
uvolnite sa. Uvedené pohyby opakujte 3-krat na kazda nohu (pozri

®

obrazok 4).

5. Pretiahnutie kraj¢irskeho svalu (vnatorna strana

stehien): Sadnite si tak, aby sa chodidla dotykali a kolena smerovali
von. Uchopte chodidla oboma rukami a pritiahnite ich k slabinam.
Vydrzte 10 az 15 sektnd a uvolnite sa. Uvedené pohyby opakujte
3-krat na kazda nohu (pozri obrazok 5).
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9. Servisny zavazok

Tento vyrobok je ur¢eny vyhradne na doméace pouzitie; vynimky stivisiace s komerc-
nym pouzivanim sa na nasu zaruku nevztahuju.

Ak narazite na akékol'vek problémy s funkénostou vyrobku, nevahajte sa obratit
na miestneho distributora o podporu.

9.1. Pokyny na spravnu likvidaciu odpadu z elektrickych a
elektronickych zariadeni

1. Spravna likvidacia odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni
(OEEZ) a symbol ,prec¢iarknutej popolnice*. Symbol pre¢iarknutej po-
polnice na elektrozariadeni znamena, Ze ste zo zadkona povinni toto zariadenie
odstranit oddelene od netriedeného komunalneho odpadu. Vhadzovanie do zme-
sového odpadu, Zltej popolnice alebo ZItého vreca na recyklovateIné materialy je
zdkonom zakazané. Ak zariadenie obsahuje prenosné batérie, akumulétory alebo
svetelné zdroje, ktoré nie st pevne zabudované, je potrebné ich pred likvidaciou
vyrobku vybrat a zlikvidovat oddelene ako odpadové prenosné batérie.

2. Sposoby vracania odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni.
Majitelia odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni ho moézu odovzdat
na zbernych alebo spatnych miestach zriadenych verejnymi subjektmi pre na-
kladanie s odpadom, pripadne na zbernych miestach zriadenych vyrobcami, pre-
dajcami alebo predajcami na dialku, aby sa zabezpedcilo spravne odstranenie.
Nasledujuci odkaz vedie do online zoznamu dostupnych zbernych a spéatnych
miest: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Ochrana osobnych tdajov. Majitelia odpadu z elektrickych a elektronickych
zariadeni zodpovedaji za vymazanie vSetkych osobnych tidajov zo zariadeni ur-
¢enych na likvidaciu.
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10. Podpora

@ peerrun & ) PitPat

Poznamka: Ak vaSe zariadenie zahifia vyhodu zaruky po aktivacii, aktivujte ho pred
beznym pouzitim podla pokynov na karte rychleho ovladania.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun_ official

INS: SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
&y [© AASE  Aptrosin  Aérosen oo d TIK1 EP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
§ | cet appareil WY ) ARzl — I successservice2@hotmail.com
se recycle m@ ou ou Dj
R ev | ¢ | EVATOST CONSULTING LTD
Séparez les éléments avant de trier EP Office 101 32 Threadneedle Street, London,
— United Kingdom, EC2R 8AY
ﬁ c € F@ UK contact@evatost.com
Made in China
Distribator
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.sk
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BIEZNIA DOMOWA

X50 / APO5

Instrukcja obstugi

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje i zachowacé ja.
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1. Srodki ostroznosci

1.1. Srodki ostroznosci

Aby uniknaé przypadkowych obrazen, koniecznie zwrd¢é uwage na ponizsze czynno-
Sci:

1. Bieznie elektryczna ustaw w czystym, ptaskim miejscu, a nie na grubym dywa-
nie, aby nie ograniczaé¢ przeptywu powietrza pod nig. Ponadto nie ustawiaj jej w
poblizu wody ani na zewnatrz i chron ja przed wilgocia.

2. Wlacz zasilanie dopiero wtedy, gdy bieznia elektryczna jest w petni zmontowana,
a silnik zakryty ostona ochronna. Podtacz przewod zasilajacy do gniazdka o zabez-
pieczeniu 10 A z bezpiecznym uziemieniem. Zalecamy gniazdko z zabezpieczeniem
nadpradowym, aby zapewnié¢ bezpieczenstwo biezni i uzytkownika.

3. Nie zdejmuj samowolnie ostony ochronnej. Jesli konieczne jest jej otwarcie w celu
konserwacji, najpierw koniecznie wyjmij wtyczke z gniazdka (zalecamy powierze-
nie konserwacji specjaliscie).

4. Ustaw bieznie elektryczng tak, aby nie zastaniata gniazdka Sciennego 1 wtyczka
pozostata tatwo dostepna.

5. Przewod zasilajacy biezni elektrycznej jest dedykowany; w razie uszkodzenia kup
nowy u sprzedawcy lub skontaktuj sie z nami bezposrednio.

6. Ponownie sprawdz, czy $ruby zmontowanej biezni sa dokrecone.

7. Pamietaj, ze bieznia elektryczna to urzadzenie specjalistyczne; nie modyfikuj jej
do innych zastosowarl.

8. Nie wktadaj zadnych innych przedmiotéow w jakiekolwiek czesci urzadzenia.
9. Przed ¢wiczeniami wykonaj rozgrzewke, aby zapobiec urazom.
10. Intensywne ¢wiczenia mozesz rozpoczaé najwczesniej 40 minut po positku.

11. Przed uzyciem biezni sprawdz, czy zasilanie jest podtaczone i czy klucz bezpie-
czenstwa jest aktywny. Nastepnie przyltoz jeden koniec klucza magnetycznie do
biezni, a drugi przypnij do ubrania lub paska, aby w razie awarii dato sie go
wyrwac.

12. Nie wtaczaj biezni, stojac na tasmie bieznej. Po podlaczeniu zasilania tasma moze
na chwile sie zacia¢ przy ruszaniu; stoj wiec na plastikowych antyposlizgowych
listwach po obu stronach biezni, az tasma ruszy.

13. Podczas éwiczeni poruszaj naturalnie ramionami i patrz przed siebie, a nie na
stopy.

14. Podczas ¢wiczen zwickszaj tempo stopniowo; przyspiesz dopiero po przyzwycza-
jeniu sie do obecnej predkosci.

15. Podczas ¢wiczen nie nos zbyt dtugiej i zbyt luznej odziezy, aby nie zaczepita si¢
o biezni¢ elektryczna. Do normalnego treningu zalecamy buty do biegania lub
fitness z gumowa podeszwa.
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16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Podczas pierwszego korzystania z biezni elektrycznej koniecznie trzymaj sie po-
reczy, dopoki nie poczujesz si¢ pewnie.

Ogranicz czas nieprzerwanego treningu do 90 minut; po uzyciu niezwlocznie wyj-
mij wtyczke z gniazdka i zabierz klucz bezpieczenstwa, aby uniknaé¢ przeciazenia.

W razie nieprawidtowosci podczas ¢wiczeri natychmiast wyciagnij klucz bezpie-
czenstwa, chwy¢ uchwyt obiema rekami, stan stopami na antyposlizgowych li-
stwach bocznych i zejdz.

Dwie lub wiecej os6b nie moze korzystac¢ z biezni jednoczesnie.
Jesli Zle sie czujesz, korzystaj z biezni wytacznie pod nadzorem lekarza.

System pomiaru tetna ma charakter wytacznie orientacyjny, a nie medyczny;
nadmierny wysitek moze prowadzi¢ do powaznych obrazeni lub Smierci. W razie
zawrotow glowy natychmiast przerwij é¢wiczenia.

Dzieci, osoby niepelnosprawne i zwierzeta powinny trzymaé sie z dala od biezni,
aby unikna¢ wypadkow.

A\ Ostrzezenie

11. Gdy bieznia nie jest uzywana, przechowuj klucz bezpieczeristwa w bezpiecznym
miejscu poza zasiegiem dzieci. Osoby niepetnoletnie moga korzystaé z biezni wytacznie
w obecnoéci osoby doroste;.

12. Przed zlozeniem bieznia musi by¢ catkowicie zatrzymana i wyzerowana; w stanie
ztozonym nie wolno jej uzywac.

13. Za bieznia nalezy zachowaé¢ wolna przestrzen 2000 x 1000 mm.

[J
wwoool ——

]
f——

f«—+— 2000mm —
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2. Dane techniczne produktu

2.1. Ilustracje produktu

Wyswietlacz Uchwyt na telefon

Przycisk predkosci
Pokretto
Porecze

Uchwyt na kubek

Klucz bezpieczeristwa
Przycisk nachylenia

Kolumna
Czujniki tetna
Plyta biezna
2.2. Parametry techniczne
Panel sterowania LED
Napiecie robocze (V) 220-240
Wskazania panelu Nachylenie, tetno, czas, predkosé, dy-
stans, kalorie
Tryb biegu (km/h) 1-20
Zakres nachylenia 0-18
Silnik napedowy (W) 2983
Powierzchnia biegowa (mm) 480 * 1320
Wymiary produktu (mm) 1898 * 831 * 1364
Maksymalne obciazenie (kg) 181
4

108



Instrukcja obstugi

2.3. Wykaz elementéw

Ponizszy rysunek przedstawia elementy zamontowane na biezni. Po otwarciu kartonu
mozna wyjac z niego nastepujace elementy.

A B 18 cl 31
3 0 @ 0] %
39 41 42 43 49
o0 74 88 94 92
96| 4 97 105
Wykaz podzespoléw i czesci
No. Nazwa Spec. Ilos¢ No. Nazwa Spec. Ilosé
A Powierzchnia biegowa 1 B Licznik elektroniczny 1
18  Sruba z tbem polokra-  M8*45 2 21 Sruba z tbem pétokra- M8*20 8
glym z gniazdem sze- glym z gniazdem sze-
Sciokatnym Sciokatnym
31  Wkret z tbem walco- ST4*19 4 39  Podkladka sprezysta P8 4
wym krzyzowym
41  Podktadka ptaska ®8 6 42  Podktadka wygieta P8 4
43  Zaslepka rury P25 4 49  Ostona podstawy 1
(prawa)
50  Ostona podstawy 1 74 Klucz bezpieczenstwa 1
(lewa)
88  Przewodd zasilajacy 1 94  Butelka oleju silikono- 1
wego
95  Klucz imbusowy S5H 1 96  Klucz imbusowy 64 1
97  Klucz krzyzowy 1 105 Spiralny kabel audio 1

Zestaw montazowy

o 5# klucz szesciokatny bmm — 1 szt.

o (6# klucz szesciokatny 6 mm — 1 szt.

e Klucz krzyzowy — 1 szt.
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3. Kroki instalacji
3.1. Kroki instalacji

Uwaga: Nie podtaczaj zasilania przed zakonczeniem montazu.

Krok montazu 1: Wyjmij z kartonu wszystkie akcesoria, poléz rame gltéwna na
podtodze i przetnij tasmy opakowania.

Krok montazu 2: Za pomoca narzedzia (96) wstepnie zamontuj na kolumnie i
podstawie $rube z tbem polokraglym (18), podktadke ptaska (41), srube z tbem
potokragltym (21) i podktadke wygieta (42), ale jeszcze ich catkowicie nie dokrecay.
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Krok montazu 3: Podtacz przewod (79) konsoli elektronicznej do przewodu (80)
w kolumnie, zwracajac uwage na prawidtowe utozenie ztacza.
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Krok montazu 4: Za pomoca narzedzia (96) wstepnie zamontuj na kolumnie i
wsporniku licznika podkladke ptaska (41), podktadke sprezysta (39), srube z tbem
potokragtym (21) i podktadke wygieta (42), ale jeszcze ich nie dokrecayj.
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Krok montazu 5: Po dokreceniu wtoz plastikowa zaslepke rury (43) w otwor po-
reczy.

Krok montazu 6: Po catkowitym dokreceniu wszystkich srub kolumn przymocuj
za pomoca narzedzia (97) wkretami krzyzowymi (31) prawa ostone podstawy (49) i
lewa ostone podstawy (50) do podstawy.
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3.2. Skladanie

Skladanie: Pol6z jedna reke w miejscu A i uno§ w kierunku strzaltki, az ustyszysz
klikniecie sprezyny gazowej.

10
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Rozkladanie: Przytrzymaj jedng reka czesé A, stopa traé¢ sprezyne gazowa w cze-
sci B, a nastepnie delikatnie naciskaj cze$¢ A w dot, az porecz sie obnizy. Pusé reke,
a urzadzenie opudci sie samoczynnie.

Uwaga: Wtacz zasilanie dopiero po potwierdzeniu, ze montaz spetnia powyzsze wyma-
gania i niczego nie pominieto. Obsluge biezni opisano w dotaczonej instrukeji obstugi.

3.3. Instrukcje uziemienia

/A Instrukcje uziemienia. Ten produkt musi by¢ uziemiony, aby w razie nieocze-
kiwanego uptywu pradu lub innej awarii prad mial droge o najmniejszym oporze, co
zmniejsza ryzyko porazenia. Produkt jest dostarczany z przewodem z zyta ochronna
i wtyczka z bolcem uziemiajacym. Wtyczke nalezy podtaczy¢ do prawidtowo zain-
stalowanego gniazdka zgodnego z lokalnymi przepisami.

OSTRZEZENIE — Nieprawidlowe podlaczenie przewodéw ochronnych grozi poraze-
niem pradem. Jesli nie masz pewnosci, czy produkt jest prawidlowo uziemiony, zasiegnij
porady elektryka lub odpowiedniej osoby. Nie modyfikuj samowolnie dotaczonej wtyczki
z bolcem uziemiajacym; w razie braku odpowiedniego gniazdka zleé¢ elektrykowi jego
instalacje. Produkt jest przeznaczony do lokalnego napiecia i wyposazony we wtyczke
Z uziemieniem.

11
115



Instrukcja obstugi

4. Wskazowki obstugi

4.1. Opis przyciskéw

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

4 ~ N
B [15]
=

Przyciski funkcyjne

START, STOP, SPEED+ /-, INCLINE-+ /—, przyciski szybkiego wyboru predko-
Sci, przyciski szybkiego wyboru nachylenia.

Funkcje przyciskéw

A. START Przycisk uruchamiania. W trybie gotowosci nacisnij go, aby uruchomic
bieznie.

B. STOP Przycisk zatrzymania. Podczas pracy naci$nij go, aby zatrzymac bieznie.

C. SPEED+ i SPEED— Przyciski regulacji predkosci; stuzg do zmiany predkosci
po uruchomieniu biezni.

D. INCLINE+ i INCLINE- Shuza do regulacji poziomu nachylenia po urucho-
mieniu biezni.

E. Przyciski szybkiego wyboru predkosci Gdy silnik pracuje, naci$niecie tych
przyciskow natychmiast ustawia predko$é na wartos¢ podang na przycisku.

F. Przyciski szybkiego wyboru nachylenia Gdy silnik pracuje, nacisniecie tych

przyciskow natychmiast ustawia nachylenie na wartos¢ podana na przycisku.

12
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4.2. Funkcja klucza bezpieczenstwa

Wyciagniecie klucza bezpieczeristwa podczas pracy silnika natychmiast zatrzymuje
silnik, zamraza wyswietlacz i blokuje wszystkie funkcje uruchamiania do czasu zre-
setowania.

4.3. Pomiar tetna

Przy wtaczonej biezni chwy¢ obiema rekami stalowe ptytki na lewej i prawej poreczy.
Aby uzyska¢ mozliwie doktadny pomiar, stan na zatrzymanej biezni i trzymaj ptytki
co najmniej 30 sekund. Zakres wyswietlania wynosi 50-200 uderzen na minute.

/\ Ostrzezenie: Te dane maja charakter wylacznie orientacyjny i nie moga by¢ trak-
towane jako dane medyczne.

4.4. Zakresy wySwietlanych parametréow

Nazwa Domyslnie Zakres wyswietlania
Predkosé¢ (km/h) 0.0 1.0-20.0
Nachylenie (poziom L) 0.0 0-18L
Dystans (km) 0.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) 0 0-999
Czas trybu (min.s) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Wskazoéwki dotyczace obstugi aplikacji PitPat

Bieznie mozna potlaczy¢ z telefonem przez Bluetooth.

1. Pobierz aplikacje PitPat na telefon i zainstaluj ja lub zeskanuj ponizszy kod QR,
aby pobrac i zainstalowa¢ aplikacje.

2. Otworz aplikacje PitPat i postepuj zgodnie z zawartymi w niej instrukcjami, aby
sie zalogowaé lub zarejestrowac konto.

3. Podlaczanie biezni:
(1) Wtacz funkcje Bluetooth w telefonie (telefon z Androidem) i wlacz lokaliza-
cje.
(2) Otworz aplikacje PitPat (jesli aplikacja poprosi o autoryzacje, przyznaj jej
odpowiednie uprawnienia).
(3) Przejdz na strone gltéwna aplikacji i kliknij rog ikony biezni w prawym gérnym
rogu, aby otworzy¢ wyszukiwanie.

Telefon automatycznie wyszuka urzadzenia w poblizu. Wtacz bieznie (urzadzenie
o nazwie zaczynajacej sie od PitPat-T to Twoja bieznia), aby nawiazac¢ poltaczenie.
Sygnal dzwiekowy biezni oznacza, ze potaczenie powiodlo sie, a ikona Bluetooth na
panelu biezni zaswieci sie.

Uwaga: Podczas laczenia upewnij sie, ze telefon ma polaczenie z internetem, aby
sterowaé bieznig przez Bluetooth. Szczegoty dotyczace konfiguracji sieci znajdziesz w
opisach w aplikacji.

Uwaga: Wymagania systemowe: i0OS 13 lub nowszy; Android 6.0
lub nowszy.

Po rejestracji kliknij ikone biezni w prawym gérnym rogu.

01 Poczekaj na polaczenie biezni.
02 Wyszukaj sie¢ Wi-Fi.

Gdy kontrolka sygnatu Wi-Fi zmieni kolor na ,zielony”, oznacza to,
ze polaczenie powiodlo sie.

14
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5. Kody btedéw i rozwigzania

5.1. Opis wskazan usterek i kodow bledéw

Kod usterki Przyczyny Analiza usterki Rozwigzanie
usterki
Odtaczony Plytka wylacznika bezpie- Wymien plytke wylacznika
SAFE . . . . .
wytacznik czenstwa jest uszkodzona bezpieczenistwa,
bezpieczeristwa Licznik elektroniczny jest Wymien licznik elektro-
uszkodzony niczny
. P b 6 i Podt i
Pt v Lol e sy, 1 Podacs ool ol
Er1 nie odbiera sygnatu Y 13 21y faczace gotny Y
. o2 styk nik
sterownika silnika
Przewody laczace goérny i Wymien przewody polacze-
dolny sterownik sa prze- niowe
rwane
Licznik elektroniczny jest Wymien licznik elektro-
uszkodzony niczny
Sterownik silnika jest uszko- Wymien sterownik silnika
dzony
oy stk L plieie s Pl o s
podnoszenia, Jest b podia v pola Y
Usterka silnika podnoszenia ~ Wymien silnik podnoszenia
Usterka sterownika Wymien sterownik
Er 3 Zabezpieczenie Napiecie wejsciowe jest zbyt  Sprawdz, czy napiecie prze-
przepieciowe wysokie mienne nie przekracza 230V
Sterownik silnika jest uszko- ~Wymien sterownik silnika
dzony
e Zabezpieczenie 5;)1;) tI:;Lsowe silnika jest zbyt Napnij tasme ponownie
nadpradowe Pi¢
Nadmierne tarcie miedzy Nanie§ olej smarujacy mie-
plyta biezng a tasmag bieznag dzy plyte biezna a tasme
biezna
Sterownik silnika jest uszko- Wymien sterownik silnika
dzony
Zabezpieczenie Pasek silnika jest zbyt na- Lekko poluzuj tasme
Er 5 przed piety
przeciazeniem Duze tarcie miedzy plyta Nanies olej smarujacy mie-
biezna a tasma biezna dzy plyte biezna a tasme
biezna
Sterownik silnika jest uszko- Wymien sterownik silnika
dzony
Zabezpieczenie Silnik niepodtaczony Podtlacz silnik
Er 6 przed przerwaniem

obwodu

Przerwany obwod silnika

Wymien silnik
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Kod usterki Przyczyny

usterki

Analiza usterki

Rozwiazanie

Sterownik silnika jest uszko-
dzony

Wymien sterownik silnika

Sterownik silnika
nie odbiera

Przewody laczace gorny i
dolny sterownik maja zly

Podtacz ponownie przewody
taczace gorny i dolny sterow-

Er 7 sygnalow z panelu  styk nik
wySwietlacza Przewody laczace goérny i Wymien przewody polacze-

dolny sterownik sa prze- niowe
rwane
Licznik elektroniczny jest Wymien licznik elektro-
uszkodzony niczny
Sterownik silnika jest uszko- Wymien sterownik silnika
dzony

Er 13 Zwarcie IGBT Sterownik silnika jest uszko- ~Wymien sterownik silnika
dzony

Er 14 Zwarcie obciazenia Zwarcie silnika Wymien silnik

Sterownik silnika jest uszko-
dzony

Wymien sterownik silnika
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6. Regulacja tasmy bieznej
Regulacja tasmy bieznej

1. Aby lepiej dba¢ o elektryczna bieznie i wydtuzy¢ jej zywotnosé, zalecamy po 2
godzinach cigglego uzytkowania wylaczy¢ zasilanie i pozostawi¢ urzadzenie na 10
minut przed ponownym uzyciem.

2. Zbyt luzna tasma biezna moze §lizga¢ sie podczas biegu; zbyt napieta obniza
moc silnika i zwicksza zuzycie watka oraz tasmy. Przy wtasciwym napieciu tasme
mozna po obu stronach unies¢ reka znad ptyty bieznej o okoto 50-75 mm.

Centrowanie tasmy bieznej

e Ustaw elektryczna bieznie na rownym podtozu.

e Uruchom elektryczng bieznie z predkoscia okoto 10—
13km/h i obserwuj odchylenie tasmy.

o Jedli tasma zbacza w prawo, wyjmij klucz bezpieczen-
stwa i wylacz zasilanie, obré¢ prawa srube regulacyjna N @
o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara, po-
nownie wlacz zasilanie, zal6z klucz bezpieczenistwa,
uruchom bieznie i obserwuj przebieg tasmy. Powtarzaj
powyzsze kroki, az tasma bedzie biegla centralnie, jak
pokazano na rysunku A.

e Jesli tasma zbacza w lewo, wyjmij klucz bezpieczein-
stwa 1 wylacz zasilanie, obré¢ lewg srube regulacyjna
o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara, po-
nownie wlacz zasilanie, zal6z klucz bezpieczenstwa,
uruchom bieznie i obserwuj przebieg tasmy. Powtarzaj
powyzsze kroki, az tasma bedzie biegta centralnie, jak
pokazano na rysunku B.

e Po powyzszej regulacji lub po pewnym czasie uzytko-
wania tasma biezna stopniowo sie poluzuje i wymaga
ponownej regulacji.

e Wyjmij klucz bezpieczenistwa i wylacz zasilanie, ob-
ro¢ Sruby regulacyjne po obu stronach o 1/4 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, ponownie wlacz
zasilanie i zaléz klucz bezpieczenstwa, aby bieznia ru-
szyta, a nastepnie stari na tasmie i sprawdz napiecie.
Powtarzaj powyzsze kroki, az tasma bedzie umiarko-
wanie napieta, jak pokazano na rysunku C.
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7. Konserwacja

Ostrzezenie: przed czyszczeniem lub konserwacja produktu koniecznie
odlacz elektrycznag bieznie od zasilania.

Czyszczenie: dokladne czyszczenie wydluza zywotnosé elektrycznej biezni.

Regularnie usuwaj kurz, aby elementy pozostaly czyste. Koniecznie czys$¢ od-
stoniete powierzchnie po obu stronach tasmy bieznej, aby ograniczy¢ gromadzenie
sie zanieczyszczen pod nig. Dbaj o czysto$¢ obuwia sportowego, aby ciala obce nie
dostawaly sie pod tasme i nie Scieraty ptyty bieznej oraz tasmy. Powierzchnie tasmy
przecieraj wilgotna Sciereczka z mydlem. Uwazaj, aby nie ochlapaé¢ woda podzespo-
tow elektrycznych ani przestrzeni pod tasmg.

Ostrzezenie: przed zdejmowaniem oslony silnika koniecznie odlacz bieznie
elektryczng od zasilania. Otwieraj ostone silnika co najmniej raz w roku,
aby odkurzyé¢ silnik i nasmarowaé tasme biezna specjalnym olejem do biezni
elektrycznych.

W tej biezni elektrycznej przestrzeri miedzy ptyta biezng a tasma jest fabrycznie
nasmarowana. Tarcie miedzy tasma a ptyta ma duzy wpltyw na trwatosé i wydajnosé
urzadzenia, dlatego nalezy regularnie nanosi¢ miedzy nie olej smarowy.

Zalecamy regularne sprawdzanie panelu. Jesli panel jest uszkodzony, prosimy o
kontakt z naszym centrum obstugi klienta.

Zalecamy nanoszenie oleju smarujacego miedzy tasme biezng a ptyte biezna elek-
trycznej biezni wedlug nastepujacego harmonogramu (sposéb uzycia pokazano po-
nizej):

e Przy lekkim uzytkowaniu (mniej niz 3 godziny tygodniowo) nanos olej smarujacy
raz w roku.

e Przy srednim uzytkowaniu (3-5 godzin tygodniowo) nano$ olej smarujacy co 6
miesiecy.

e Przy intensywnym uzytkowaniu (ponad 5 godzin tygodniowo) nanos$ olej smaru-
jacy co 3 miesigce.

18
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Ta$ma biezna

~

Plyta
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8. Zasady bezpiecznych éwiczen

8.1. Wytyczne dotyczace é¢wiczen dla poczatkujacych

Jesli masz ponad 35 lat lub problemy zdrowotne, a jest to Twdj pierwszy trening,
koniecznie skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista przed uzyciem elektrycznej biezni.

Przygotowanie Przed uzyciem biezni elektrycznej stann obok niej, aby poznaé¢ ob-
stuge — na przyktad uruchamianie, zatrzymywanie i regulacje predkosci — i korzy-
staj z niej dopiero wtedy, gdy dobrze ja poznasz. Nastepnie stan na plastikowych
listwach po obu stronach, chwyé porecz obiema rekami, ustaw niska predkosé 1,4—
3,0km/h, trzymaj cialo wyprostowane, patrz przed siebie i kilka razy ,przetestuj”
tasme jedna stopa; potem stan na tasmie i idZz razem z nig. Gdy poczujesz sie
komfortowo, powoli zwieksz predkosé do 2,9-5,0 km/h. Utrzymuj takie tempo przez
okoto 10 minut, a nastepnie powoli zatrzymaj urzadzenie.

Cwiczenia Stan obok biezni elektrycznej, aby poznaé jej obstuge — na przyklad
regulacje predkosci i nachylenia — i korzystaj z niej dopiero wtedy, gdy dobrze ja
poznasz. IdZz rownym tempem okoto jednej mili i zmierz, ile to zajmuje. Moze to
potrwa¢ 15-25 minut. Przy predkosci 4,8 km/h mila zajmie okoto 12 minut. Gdy
kilka razy wykonasz to bez trudu, stopniowo zwickszaj predkos¢ i nachylenie, aby
przez 30 minut solidnie trenowaé¢. Przed programem marszowym pamietaj: badz
cierpliwy, taki trening stuzy zdrowiu na cale zycie, a nie cudom z dnia na dzien.

Czestotliwosé treningdéw Zalecana czestotliwosé to 3-5 treningéw tygodniowo po
15-60 minut. Najlepiej najpierw ustali¢ plan treningowy, zamiast ¢wiczy¢ wedlug
wlasnego nastroju. Intensywnos¢ regulujesz sam, zmieniajac predkosé i nachylenie.
Na poczatku zalecamy nie ustawia¢ nachylenia; jesli jednak chcesz zwiekszy¢ inten-
sywnos¢, podniesienie nachylenia biezni elektrycznej jest bardzo skuteczne.

Zakres treningu

Trening skrécony — 15—20-minutowy trening to S$wietny sposéb na
oszczednosé czasu Rozgrzewaj sie 2 minuty przy predkosci 4,8 km /h, nastepnie
zwieksz ja na 2 minuty do 5,2km/h, a potem do 5,8 km/h. P6zniej co dwie minuty
zwiekszaj predkosé o 0,5 km /h, az oddech przyspieszy, ale nie stanie sie ciezki. Kon-
tynuuj w tym tempie, a jesli zabraknie ci tchu, zmniejsz predkosé o 0,2km/h. Na
koniec przeznacz cztery minuty na wyciszenie. Jesli trudno ci zwiekszaé intensyw-
no$¢ predkodcig, powoli podno$ nachylenie. Nawet niewielkie nachylenie znacznie
zwieksza intensywno$¢ treningu.

Jak spala¢ kalorie — ta metoda naprawde spala kalorie Rozgrzewaj sie 5
minut przy predkosci 3,9 do 4,8km/h, a nastepnie co 2 minuty zwiekszaj tempo
o 0,2km/h, az utrzymanie danego tempa przez 45 minut stanie sie wymagajace.
Aby wzmocnié¢ trening, utrzymuj to tempo przez godzinny program telewizyjny, w
kazdej przerwie reklamowej zwiekszaj je 0 0,2km /h, a w kolejnym programie wraca
do poprzedniego tempa, dzicki czemu podczas reklam i nastepujacego po nich okresu
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podwyzszonego tetna spalisz najwiecej kalorii. Na koniec przeznacz cztery minuty
na wyciszenie.
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Przed ¢wiczeniami zasiegnij porady specjalisty. Pomoze on dobraé¢ czestotliwosé,
intensywnos¢ i czas trwania ¢wiczen odpowiednie do twojego wieku i kondycji fi-
zycznej. Jesli podczas ¢wiczen wystapi ucisk lub bol w klatce piersiowej, nieréwne
bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy lub inne dolegliwo$ci, natychmiast przerwij
¢wiczenia! Przed kontynuacja skonsultuj sie ze specjalista.

Jesli czesto korzystasz z elektrycznej biezni, mozesz wybra¢ normalng predkosé
marszu lub tempo joggingu. Jesli nie masz doswiadczenia lub nie jestes pewien naj-
odpowiedniejszej predkosci testowej, kieruj sie ponizszymi kryteriami:

e 1km/h do 2,9km/h dla oséb o stabej kondycji fizyczne;j

e 29km/h do 4,0km/h dla os6b prowadzacych siedzacy tryb zycia lub mato aktyw-
nych

e 45km/h do 6,0km/h dla normalnego marszu

e 6,0km/h do 7,4km/h dla szybkiego marszu

e 7,4km/h do 8,6 km/h dla joggerow

e 86km/h do 11,9km/h dla biegaczy w umiarkowanym tempie

e 11,9km/h do 14,5km/h dla doswiadczonych biegaczy

e 14.5km/h do 19,3km/h dla znakomitych biegaczy

Uwaga: Predkosé 6 km/h lub nizsza jest odpowiednia dla chodzacych, natomiast pred-
kos¢ 8 km /h lub wyzsza — dla biegaczy.

8.2. Rozgrzewka

Najlepiej rozciagnaé sie przed treningiem. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja,
wiec rozgrzewaj si¢ od 5 do 10 minut. Potem zatrzymaj sie i rozciagaj w nastepujacy
sposob — 5 powtorzen, na kazda noge wytrzymaj 10 sekund lub dtuzej — i powtorz
to po zakonczeniu treningu.

1. Sklon w przéd: Lekko ugnij kolana, powoli pochyl tutéw, roz-

© luznij plecy i barki i siegnij dlorimi jak najdalej w kierunku palcow
stop. Wytrzymaj 10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtorz powyzsze
ruchy 3 razy (patrz rysunek 1).

Y 2. Rozcigganie mie$ni kulszowo-goleniowych: UsiadZ na czy-
stej macie i wyprostuj jedna noge. Druga noge przyciagnij do we-
wnatrz tak, aby przylegatla do wewnetrznej strony wyprostowanej
nogi. Dotknij dtoiimi palcow stopy, jak najdalej mozesz. Wytrzymaj
10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtorz powyzsze ruchy 3 razy dla
kazdej nogi (patrz rysunek 2).
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3. Rozciaganie tydki i Sciegna Achillesa: Oprzyj obie dtonie o
Sciane lub drzewo, jedng stope zostaw z tytu. Utrzymuj tylna noge
wyprostowana, a piete na podlozu, i pochyl sie w strone Sciany lub
drzewa. Wytrzymaj 10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtoérz powyz-
sze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).

4. Rozciaganie miesnia czworoglowego uda: Utrzymuj row-
nowage, opierajac lewa dlon o Sciane lub st6l, nastepnie prawa reka
siegnij do tytu, chwy¢ prawa piete i powoli przyciagaj ja do posladka,
az poczujesz napiecie w przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10 do 15
sekund i rozluznij sie. Powtorz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej
nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozciaganie mie$nia krawieckiego (wewnetrzna strona
ud): Usiadz tak, aby stopy stykaly sie podeszwami, a kolana byty
skierowane na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema dlorimi i przyciagnij
je do pachwiny. Wytrzymaj 10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtorz
powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 5).
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9. Zobowigzanie serwisowe

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do zastosowan domowych, a wyjatki zwig-
zane z uzytkowaniem komercyjnym nie sa objete nasza gwarancja.

W przypadku jakichkolwiek probleméw z dziataniem produktu prosimy o kontakt
z lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania wsparcia.

9.1. Instrukcje prawidlowego pozbywania sie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego

1. Prawidlowe pozbywanie sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego (WEEE) oraz symbol ,,przekreslonego kosza na kotkach”. Sym-
bol przekreslonego kosza na koétkach na sprzecie WEEE oznacza, ze zgodnie z
prawem masz obowiazek pozby¢ si¢ tego sprzetu oddzielnie od nieposortowanych
odpadéw komunalnych. Wyrzucanie go do pojemnika na odpady zmieszane, z6t-
tego pojemnika lub zoéttego worka na surowce wtorne jest prawnie zabronione.
Jesli sprzet zawiera baterie przenosne, akumulatory lub lampy, ktore nie sg za-
montowane na stale, nalezy je wyja¢ przed pozbyciem sie produktu i usunaé
oddzielnie jako zuzyte baterie przenosne.

2. Sposoby zwrotu zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Wtasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego moga go zwrocié
do punktéow zwrotu lub zbierania zuzytego sprzetu utworzonych i udostepnio-
nych przez publiczne organy gospodarki odpadami albo do punktéw zbiorki
zorganizowanych przez producentéw, sprzedawcoéw detalicznych lub sprzedaw-
coOw na odlegtosé, aby zapewni¢ prawidtowe zagospodarowanie sprzetu. Ponizszy
link prowadzi do internetowego rejestru dostepnych punktéw zbiorki i odbioru:
https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Ochrona danych osobowych. Wtasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego sa odpowiedzialni za usuniecie wszystkich danych osobowych ze
sprzetu przeznaczonego do utylizacji.
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10. Wsparcie

@ peerrun & ) PitPat

Uwaga: Jesli urzadzenie obejmuje korzysé gwarancyjna po aktywacji, przed normal-
nym uzyciem aktywuj je zgodnie z instrukcjami na karcie szybkiej obstugi.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun_ official

INS: SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
&y [© AASE  Aptrosin  Aérosen oo d TIK1 EP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
§ | cet appareil WY ) ARzl — I successservice2@hotmail.com
y m@ ou ou @ C‘j
R ev | ¢ | EVATOST CONSULTING LTD
Séparez les éléments avant de trier EP Office 101 32 Threadneedle Street, London,
— United Kingdom, EC2R 8AY
ﬁ c € F@ ﬁ UK contact@evatost.com
Made in China
Dystrybutor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.pl
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OTTHONI FUTOPAD

X50 / APO5

Felhasznaloi kézikonyv

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és Grizze meg.

130



Felhasznaloi kézikonyv

Tartalomjegyzék

. Biztonsagi 6vintézkedések

1.1. Ovintézkedések . . . . .

. A termék miiszaki adatai

2.1. Termékabrak . . .. ..
2.2. Miiszaki paraméterek . .
2.3. Alkatrészjegyzék . . . .

. Uzembe helyezés lépései
3.1. Uzembe helyezés lépései

3.2. Osszecsukas . . . . . ..
3.3. Foldelési atmutato . . .

. Kezelési tudnivalok
4.1. A gombok leirdsa . . . .

4.2. A biztonsagi kulcs funkcidja . . . . ... ..o

4.3. Pulzusmérés . . . . . ..

4.4. A megjelenitett paraméterek tartoményai . . . . . ... ...
4.5. Utmutato6 a PitPat alkalmazés hasznalatéhoz . . . . . . . . . ... ..

. Hibako6édok és megoldasok

5.1. A hibajelzés és a hibakodok leirdsa . . . . . . . .. ... .. ... ..

. A futészalag beallitasa

. Karbantartas

. A biztonsagos edzés szabalyai
8.1. Iranyelvek kezd6k edzéséhez . . . . . . . . . .. ...

8.2. Bemelegités . . . . . ..

. Szervizvallalas

9.1. Utmutato az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak
helyes artalmatlanitasdhoz . . . . . . . . . ... ... ... ... ...

10.Tamogatas

131

12
12
13
13
13
14

15
15

17

18

20
20
21

23

23

24



Felhasznaloi kézikonyv

1. Biztonsagi 6vintézkedések

1.1. Ovintézkedések

A véletlen sériilések elkeriilése érdekében feltétlentil iigyeljen az alabbiakra:

1.

© ® N o

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

Az elektromos futépadot tiszta, sik helyre allitsa, ne vastag szényegre, hogy ne
akadélyozza az alatta 1évG légaramlast. Ezen til ne helyezze viz kozelébe vagy a
szabadba, és 6vja a nedvességtdl.

Csak akkor kapcsolja be az aramot, ha az elektromos futopad teljesen Ossze van
szerelve, és a motort a védéburkolat fedi. A tapkabelt 10 A-es, biztonsagosan
foldelt aljzatba csatlakoztassa. Tularamvédelemmel ellatott aljzat hasznélatét
javasoljuk a futopad és a felhasznalo biztonsaga érdekében.

Ne tavolitsa el 6nkényesen a védéburkolatot. Ha karbantartés miatt fel kell nyitni,
el6bb feltétleniil hiizza ki a halozati dugot (a karbantartast szakemberre javasoljuk
bizni).

. Az elektromos futopadot tgy helyezze el, hogy ne takarja el a fali aljzatot, igy a

csatlakoztatas konnyd marad.

Az elektromos futopad tapkéabele specialis; ha megsériil, vasaroljon tjat a keres-
ked6tdl, vagy forduljon kozvetleniil hozzank.

Ellenérizze jra, hogy az Osszeszerelt futopad csavarjai meg vannak-e huzva.

Ne feledje, hogy az elektromos futopad specialis eszkoz; ne alakitsa 4t méas célra.
Ne helyezzen semmilyen idegen targyat a késziilék egyetlen részébe sem.

Edzés el6tt melegitsen be a sériilések elkeriilése érdekében.

Megeréltets gyakorlatokat csak étkezés utan 40 perccel kezdjen.

A futépad hasznalata el6tt ellenérizze, hogy van-e aram, és aktiv-e a biztonsagi
kulcs. Ezutéan a biztonsagi kulcs egyik végét magnesesen helyezze a futopadra,
a masik végét pedig csiptesse a ruhajara vagy ovére, hogy vészhelyzetben lesza-
kadjon.

Ne kapcsolja be a futépadot, amig a futdszalagon all. A tapellatas csatlakoztata-
sa utan a szalag indulaskor megakadhat; ezért alljon a futépad két oldalan 1évé
csuszasgatlo mianyag lécekre, amig a szalag el nem indul.

Edzés kézben lengesse természetesen a karjait, és elére nézzen, ne a labéra.

Edzés kozben fokozatosan gyorsitson; csak akkor novelje a sebességet, ha mar
megszokta a jelenlegi tempot.

Edzés kozben ne viseljen tul hosszu és til b6 ruhat, hogy az ne akadjon be az
elektromos futopadba. A szokasos edzéshez gumitalpu futé- vagy fitneszcipét
ajanlunk.

Az elektromos futdpad els6 hasznalatakor feltétleniil fogja meg a kapaszkodot,
amig nem érzi magat biztonsaghan rajta.
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17.

18.

19.
20.
21.

22.

A folyamatos edzés idGtartamét tartsa 90 percen beliil; hasznélat utan idében
hiizza ki a halozati dugot, és vegye le a biztonsagi kulcsot a tilterhelés elkeriilé-
sére.

Ha edzés kozben barmi rendellenesség torténik, azonnal hizza ki a biztonségi kul-
csot, két kézzel fogja meg a fogantyut, lépjen a labaval a csiiszasgatld oldallécekre,
majd szalljon le.

Két vagy tobb személy nem hasznalhatja egyszerre a futopadot.
Ha rosszul érzi magat, csak orvosi utmutatéis mellett hasznélja a futopadot.

A pulzusmérs rendszer csak tajékoztato jellegd, orvosi célra nem alkalmas; a
talzott edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Szédiilés esetén azonnal hagyja
abba az edzést.

A gyermekek, a fogyatékkal élck és a héaziallatok tartsik magukat tavol a futo-
padtoél a balesetek elkeriilése érdekében.

AFigyelmeztetés

11. Ha nem hasznélja a futépadot, a biztonsagi kulcsot gondosan, gyermekektdl elzarva
tarolja. Kiskoruiak csak felnétt kiséretében hasznalhatjak a futopadot.

12. Osszehajtas el6tt a futopadnak teljesen le kell allnia és vissza kell allnia alaphely-
zetbe; Osszehajtott allapotban nem tizemeltethetd.

13. A futépad mogott 2000 x 1000 mm szabad helyet kell hagyni.

O
wwpeop ——

f«—— 2000mm —!
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2. A termék miiszaki adatai

2.1. Termékabrik

Kijelzg Telefontartod

Sebesség gomb
Forgatogomb
Kapaszkodok

Pohartarto

Biztonsagi kulcs
Délésszog gomb

Oszlop
Pulzusérzékelsk
Futoélap
2.2. Miiszaki paraméterek
Kezel6panel LED
Uzemi fesziiltség (V) 220240
Panelkijelzés Délésszog, pulzus, idG, sebesség, ta-
volsag, kaloria
Futas mod (km/h) 1-20
Déléstartomény 0-18
Hajtomotor (W) 2983
Futofeliilet (mm) 480 * 1320
Termékmeéret (mm) 1898 * 831 * 1364
Maximalis terhelés (kg) 181
4
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2.3. Alkatrészjegyzék

Az alabbi abra a futopadra szerelt alkatrészeket mutatja. A csomagoldédoboz felnyi-
tasa utan a kovetkez6 alkatrészeket veheti ki belGle.

B 18 cl 31
) @ @ o) %
39 41 42 43 49
o0 74 88 94 95
96| 4 97 105
Alkatrészek és részegységek jegyzéke
No. Megnevezés Spec. Db No. Megnevezés Spec. Db
A Futofeliilet 1 B  Elektronikus kijelz§ 1
18  Lencsefeji imbuszcsavar ~ M8%*45 2 21 Lencsefejd imbuszcsavar  M8*20 8
31  Lencsefejii csillagesavar ~ ST4*19 4 39  Rugos alatét o8 4
41  Lapos alatét ®8 6 42 TIvelt alatét P8 4
43 Cs@végzaro kupak P25 4 49  Talpburkolat (jobb) 1
50  Talpburkolat (bal) 1 74  Biztonsagi kules 1
88  Téapkabel 1 94  Szilikonolajos flakon 1
95  Imbuszkulcs 5% 1 96  Imbuszkulcs 67 1
97  Keresztkulcs 1 105  Spiral audiokabel 1
SzerelGkészlet
e 57 hatlaptu kulecs 5mm — 1 db
e 6# hatlapi kulecs 6mm — 1 db
e Keresztkules — 1 db
)

135



Felhasznaloi kézikonyv

3. Uzembe helyezés lépései
3.1. Uzembe helyezés lépései

Megjegyzés: Csak az Osszeszerelés befejezése utén csatlakoztassa a tapellatast.

1. Osszeszerelési 1épés: Vegyen ki minden tartozékot a dobozbol, helyezze a
févazat a padlora, és vagja el a csomagolopantokat.

2. Osszeszerelési 1épés: A (96) szerszammal szerelje el6re az oszlopra és a talpra a
lencsefeji imbuszesavart (18), a lapos alatétet (41), a lencsefeji imbuszesavart (21)
és az velt alatétet (42), de még ne huzza meg Sket teljesen.
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3. Osszeszerelési 1épés: Csatlakoztassa az elektronikus konzol vezetékét (79) az
oszlopban 1év6 vezetékhez (80), ligyelve a helyes iranyra.
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4. Osszeszerelési lépés: A (96) szerszammal szerelje elére az oszlopra és a kijelzo-
tartora a lapos alatétet (41), a rugos alatétet (39), a lencsefejd imbuszcsavart (21)
és az ivelt alatétet (42), de még ne hizza meg Sket.
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5. Osszeszerelési 1épés: A meghuzas utan helyezze be a mianyag csévégzarot (43)
a kapaszkodo nyilaséba.

6. Osszeszerelési 1épés: Az oszlopcsavarok teljes meghuzésa utan a (97) szer-
szammal rogzitse a csillagesavarokkal (31) a jobb (49) és a bal (50) talpburkolatot
a talphoz.
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3.2. Osszecsukas

Osszehajtas: Tegye egyik kezét az A pontra, és emelje a nyil iranyaba, amig a
gazrugd hallhatéan be nem kattan.

10
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Szétnyitas: Egyik kezével tartsa az A részt, labaval érintse meg a gézrugdt a B rész-
nél, majd évatosan nyomja lefelé az A részt, amig a kapaszkodo le nem ereszkedik.
Engedje el, és a gép magatol leereszkedik.

Megjegyzés: Csak azutan kapcsolja be az aramot, hogy megbizonyosodott réla: a sze-
relés megfelel a fenti kovetelményeknek, és semmi sem hianyzik. A futopad kezelésérol
a mellékelt hasznélati atmutato tajékoztat.

3.3. Foldelési utmutatd

A Foldelési itmutaté. Ezt a terméket foldelni kell, hogy véaratlan szivargéaram
vagy mas hiba esetén az aram a legkisebb ellenéllas ttjan haladjon, csckkentve az
aramiités kockazatat. A termékhez védévezetds kabel és védéérintkezds csatlakozo
tartozik. A csatlakozot szabalyosan felszerelt, a helyi elgirasoknak megfelels aljzatba
kell dugni.

FIGYELMEZTETES — A véd6vezetsk helytelen bekotése aramiités veszélyét okoz-
hatja. Ha nem biztos abban, hogy a termék megfelelGen foldelt, kérje villanyszerel§
vagy illetékes személy tanacsat. Ne alakitsa at onkényesen a mellékelt véd&érintkezss
csatlakozot; ha nincs megfelel§ aljzat, szereltessen fel egyet villanyszerel6vel. Ez a ter-
mék a helyi hélézati fesziiltséghez késziilt, és védGérintkezds csatlakozoval rendelkezik.

11
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4. Kezelési tudnivaldok

4.1. A gombok leirasa

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

A\ CAUTION /\WARNING
a0

é )
(=] (=]
(=]

Funkciégombok

START, STOP, SPEED+ /-, INCLINE+ /-, sebesség-gyorsgombok, délésszog-
gyorsgombok.

A gombok funkcibi

A. START Ez az inditogomb. Készenléti médban megnyomva elinditja a futopa-
dot.

B. STOP Ez a leallitogomb. Miikodés kézben megnyomva leallitja a futopadot.

C. SPEED+ és SPEED- Sebességallito gombok; a futéopad elinditdasa utan a
sebesség modositasara szolgalnak.

D. INCLINE+ és INCLINE—- A futopad elinditasa utan a délésszog szintjének
beéllitasara szolgalnak.

E. Sebesség-gyorsgombok Jar6 motornal ezek a gombok azonnal a gombon jel6lt
értékre allitjak a sebességet.

F. Ddlésszog-gyorsgombok Jar6 motorndl ezek a gombok azonnal a gombon

jelolt értékre allitjak a délésszoget.

12
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4.2. A biztonsagi kulcs funkcigja

Ha jaré motornal kihtuzza a biztonsagi kulcsot, a motor azonnal leall, a kijelz& ki-
merevedik, és minden inditasi funkcié letiltodik az alaphelyzetbe allitasig.

4.3. Pulzusmeérés

Bekapcsolt futopadnal két kézzel fogja meg a bal és a jobb kapaszkodod acéllapjait.
A minél pontosabb pulzusértékhez a leéllitott futopadon allva mérjen, és legaldbb
30 masodpercig tartsa a lapokat. A kijelzési tartomany 50-200 {ités/perc.

AFigyelmeztetés: Ezek az adatok csak tajékoztato jellegiiek, orvosi adatnak nem
tekinthetdk.

4.4. A megjelenitett paraméterek tartomanyai

Megnevezés Alapérték Megjelenitési tartomany
Sebesség (km/h) 0.0 1.0-20.0
Délésszog (L szint) 0.0 0-18L
Téavolsag (km) 0.0 0.0-99.9
Kaloria (kcal) 0 0-999
Mod ideje (perc.mp) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Utmutato a PitPat alkalmazas hasznalatahoz

A futépad Bluetooth-on keresztiil csatlakoztathato a telefonjahoz.

1. Toltse le és telepitse a PitPat alkalmazast a telefonjara, vagy olvassa be az alabbi
QR-kodot az alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez.

2. Nyissa meg a PitPat alkalmazast, és az abban taldlhato utasitasok szerint jelent-
kezzen be vagy regisztralja fiokadatait.

3. A futopad csatlakoztatasa:
(1) Kapcsolja be a mobiltelefon (Android telefon) Bluetooth funkciojat, és enge-
délyezze a helymeghatarozast.
(2) Nyissa meg a PitPat alkalmazast (ha az alkalmazas engedélyt kér, adja meg
neki a sziitkséges jogosultsagokat).
(3) Lépjen az alkalmazés kezdélapjara, és koppintson a jobb felsé sarokban 1évé
futopad ikon sarkara a keresés megnyitasahoz.

A telefon automatikusan megkeresi a kozeli eszkozoket. Kapcsolja be a futopadot
(a PitPat-T kezdetii eszkoz az On futépadja) a kapcsolat létrehozasahoz. A futépad
hangjelzése azt jelenti, hogy a kapcsolat sikeres, és a futdépad paneljén vilagitani
kezd a Bluetooth ikon.

Megjegyzés: A csatlakoztataskor gy6z6djon meg arrdl, hogy telefonja csatlakozik az
internethez, hogy Bluetooth-on keresztiil vezérelhesse a futopadot. A halozati beallitas
részleteit az alkalmazés lefrésai tartalmazzak.

Megjegyzés: Rendszerkovetelmények: i0OS 13 vagy tjabb; Andro-
id 6.0 vagy tjabb.

A regisztracié utan koppintson a jobb fels§ sarokban 1évé futopad
ikonra.

01 Varja meg, amig a futdépad csatlakozik.
02 Wi-Fi keresése.

Ha a Wi-Fi jelz6fény ,zoldre” valt, a kapcsolat sikeres.

14
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5. Hibakédok és megoldasok

5.1. A hibajelzés és a hibakédok leirasa

Hibakéd A hiba okai

Hibaelemzés

Megoldas

A biztonsagi

A biztonsagi kapcsol6 panelje

Cserélje ki a biztonsagi kap-

AFE . .
S kapcsold levalt sériilt csold paneljét
Az elektronikus ora sériilt Cserélje ki az elektronikus orat
A kijelz6panel nem A felsd és also vezérlés 6sszeko-  Csatlakoztassa jra a felss és
Er 1 kapja meg a t6 vezetékeinek rossz az érint-  alsé vezérlés Gsszekots vezeté-
motormeghajto kezése keit
jelét A felsd és also vezérlés Ossze-  Cserélje ki az 0sszekots veze-
kots vezetékei elszakadtak tékeket
Az elektronikus ora sériilt Cserélje ki az elektronikus orat
A motormeghajto sériilt Cserélje ki a motormeghajtot
L. .. Az O0OsszekotG vezeték nincs Csatlakoztassa tjra az Ossze-
Az emelési funkcio B " )
Er 2 o megfelelen csatlakoztatva kots vezetéket
hibaja
Emel6motor hiba Cserélje ki az emelémotort
VezérlGhiba Cserélje ki a vezérlst
Er 3 Tulfesziiltség elleni A bemeneti fesziiltség til ma- Ellenérizze, hogy a valtako-
védelem gas 76 fesziiltség nem magasabb-e
230 V-nal
A motormeghajto sériilt Cserélje ki a motormeghajtot
- Taléram elleni A motor szijtarcsaja tul feszes Feszitse meg djra a szalagot
védelem Tulzottan nagy surlodéas a fu-  Vigyen fel kenGolajat a futolap
tolap és a futoszalag kozott és a futdszalag kozé
A motormeghajto sériilt Cserélje ki a motormeghajtot
b Tilterhelés elleni A motorszij tul feszes Lazitson kissé a szalagon
védelem Nagy sarlodas a futolap és a  Vigyen fel kenGolajat a futolap
futoszalag k6zott és a futoszalag kozé
A motormeghajto sériilt Cserélje ki a motormeghajtot
) . A motor nincs csatlakoztatva  Csatlakoztassa a motort
Er 6 Szakadas elleni
védelem Szakadt motoraramkor Cserélje ki a motort
A motormeghajto sériilt Cserélje ki a motormeghajtot
ol A felsé és also vezérlés 6sszekd-  Csatlakoztassa ujra a felss és
A motormeghajto § o . , e v ,
. t6 vezetékeinek rossz az érint-  alsé vezérlés Gsszekots vezeté-
Er 7 nem kap jeleket a

kijelz&panelrsl

kezése

keit

A fels6 és alsd vezérlés oOssze-
kots vezetékei elszakadtak

Cserélje ki az 6sszekots veze-
tékeket

Az elektronikus ora sérilt

Cserélje ki az elektronikus orat

A motormeghajto sériilt

Cserélje ki a motormeghajtot
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Hibakéd A hiba okai

Hibaelemzés

Megoldas

A motormeghajto sériilt

Cserélje ki a motormeghajtot

Er 13 IGBT rovidzarlat
Terhelési
Er 14 rovidzéarlat

Motor révidzarlat

Cserélje ki a motort

A motormeghajto sériilt

Cserélje ki a motormeghajtot

16
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6. A futészalag beallitasa
A futészalag beallitasa

1. Az elektromos futopad jobb karbantartésa és élettartaménak meghosszabbitéa-
sa érdekében javasoljuk, hogy 2 éra folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki az
aramellatast, és hagyja 10 percig pihenni, miel6tt Gijra hasznalna.

2. Ha a futoszalag tul laza, futas kozben megesiszhat; ha tl feszes, csokkentheti a
motor teljesitményét, és fokozza a henger és a szalag kopasat. Megfelels feszesség
esetén a szalag mindkét oldalon kézzel kb. 50-75 mm-re emelhetd el a futolaptol.

A futoészalag kézpontositasa

e Helyezze az elektromos futopadot vizszintes talajra.

o Jarassa az elektromos futépadot koriilbeliil 10-13 km/
h sebességgel, és figyelje a szalag elmozdulésat.

e Ha a szalag jobbra fut, htizza ki a biztonsagi kulcsot
és kapcsolja ki a halozati kapcsolot, forditsa el a jobb < @
beéllitocsavart 1/4 fordulattal az 6ramutatd jarasaval
megegyez$ iranyba, kapcsolja vissza az aramot, he-
lyezze fel a biztonsagi kulcsot, inditsa el a futépadot,
és figyelje a szalag futasat. Ismételje a lépéseket, amig
a szalag kozépen fut, az A abra szerint.

e Ha a szalag balra fut, hazza ki a biztonsagi kulcsot
és kapcsolja ki a hélézati kapcsoldt, forditsa el a bal
beallitocsavart 1/4 fordulattal az éramutato jarasaval
megegyez$ iranyba, kapcsolja vissza az aramot, he-
lyezze fel a biztonsagi kulcsot, inditsa el a futépadot,
és figyelje a szalag futasat. Ismételje a lépéseket, amig
a szalag kozépen fut, a B abra szerint.

o A fenti beallitas utan vagy bizonyos hasznalati id6 el-
teltével a futdszalag fokozatosan meglazul, és Gjra be
kell allitani.

e Huzza ki a biztonsagi kulcsot és kapcsolja ki a haloza-
ti kapcsolot, forditsa el a beallitocsavarokat mindkét
oldalon 1/4 fordulattal az 6ramutaté jaréséaval meg-
egyez$ irdnyba, kapcsolja vissza az adramot, helyezze
fel a biztonsigi kulcsot, hogy a futéopad elinduljon,
majd alljon a szalagra a feszesség ellenérzéséhez. Is-
mételje a 1épéseket, amig a szalag megfelelGen feszes
nem lesz, az C abra szerint.
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7. Karbantartas

Figyelmeztetés: a termék tisztitasa vagy karbantartasa el6tt feltétleniil haz-
za ki az elektromos futépad halézati csatlakozojat.

Tisztitas: az alapos tisztitas meghosszabbitja az elektromos futéopad élet-
tartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Feltét-
leniil tisztitsa a futoszalag két oldalan 1évs szabadon allo feliileteket, hogy kevesebb
szennyezGdés gytljon a szalag ala. Ugyeljen a sportcipd tisztasagara, nehogy idegen
targyak keriiljenek a szalag alé, és koptassak a futdlapot és a szalagot. A szalag
feliiletét szappanos, nedves ruhéaval torolje at. Ugyeljen arra, hogy ne frécesenjen
viz az elektromos alkatrészekre és a szalag ala.

Figyelem: a motorvédd burkolat mozgatasa el6tt feltétleniil hizza ki az
elektromos futéopadot a konnektorbol. Evente legalabb egyszer nyissa fel
a motorvéds burkolatot, porszivozza ki a motort, és kezelje a futoszalagot
elektromos futépadokhoz valé specialis kendolajjal.

Ennél az elektromos futépadnal a futdlap és a futdszalag kozotti rész gyarilag
kenve van. A szalag és a lap kozotti surlodas nagyban befolyésolja a késziilék élet-
tartamat és teljesitményét, ezért rendszeresen kendolajat kell kozéjiik juttatni.

Javasoljuk a panel rendszeres ellenérzését. Ha a panel megsériilt, forduljon bi-
zalommal ligyfélszolgalati kézpontunkhoz.

Javasoljuk, hogy a kenGolajat az elektromos futopad futoszalagja és futélapja
kozé a kovetkezo titemterv szerint vigye fel (a hasznalat modjat lasd alabb):

e Konnyt hasznalat esetén (heti 3 6ranal kevesebb) évente egyszer vigye fel a kend-
olajat.

e Kozepes hasznalat esetén (heti 3-5 6ra) 6 havonta vigye fel a kenGolajat.

e Intenziv hasznélat esetén (heti tobb mint 5 6ra) 3 havonta vigye fel a kendolajat.
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Futoszalag

Lap
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8. A biztonsagos edzés szabalyai

8.1. Iranyelvek kezd&k edzéséhez

Ha elmilt 35 éves vagy egészségiigyi probléméja van, és ez az els6 edzése, feltétlentil
konzultaljon orvosaval vagy szakemberrel az elektromos futopad hasznélata elGtt.

Elskésziilet Az elektromos futoépad hasznélata el6tt alljon mellé, hogy megismerje
a kezelését — példaul az inditast, a leallitast és a sebesség beallitasat — és csak
akkor hasznalja, ha mar biztosan kezeli. Ezutén alljon a két oldalon 1évé miianyag
lécekre, fogja meg két kézzel a kapaszkodot, allitson be 1,4-3,0 km /h alacsony sebes-
séget, tartsa egyenesen a testét, nézzen elére, és néhényszor ,probalja ki” a szalagot
egyik labaval; majd alljon a szalagra, és haladjon vele. Ha mar kényelmesnek érzi a
sebességet, lassan novelje 2,9-5,0km/h értékre. Tartsa ezt a tempot koriilbeliil 10
percig, majd lassan allitsa le a gépet.

Edzés Alljon az elektromos futépad mellé, hogy megismerje a kezelését — példaul a
sebesség és a d6lésszog beéllitasat — és csak akkor hasznélja, ha mar biztosan kezeli.
Sétaljon egyenletes tempoban koriilbeliil egy mérféldet, és mérje, mennyi ideig tart.
Ez 15-25 percet is igénybe vehet. 4,8 km/h sebességnél egy mérfold koriilbeliil 12
perc. Ha ez néhanyszor mar konnyen megy, fokozatosan novelje a sebességet és a
délésszoget, hogy 30 percen at hatékonyan edzhessen. A gyalogléprogram elétt tart-
sa szem el6tt: legyen tiirelmes, ez az edzés az egész életre sz6l6 egészségét szolgalja,
nem pedig egyik naprol a mésikra haté csoda.

Edzésgyakorisag A javasolt gyakorisag heti 3—5 edzés, alkalmanként 15-60 perc.
A legjobb el6bb edzéstervet késziteni, nem pedig kedv szerint edzeni. Az intenzitast
a sebesség és a dblésszog bedllitasaval szabélyozhatja. Kezdetben javasoljuk, hogy
ne allitson be délésszoget; ha viszont ndvelni szeretné az intenzitast, az elektromos
futopad délésszogének emelése nagyon hatékony.

Edzésmennyiség

Rovid program — a 15-20 perces edzés kivaldéan id6t takarit meg Me-
legitsen be 2 percig 4,8 km/h sebességgel, majd 2-2 percre emelje 5,2km /h, illetve
5,8km /h értékre. Ezutén kétpercenként névelje a sebességet 0,5 km /h értékkel, amig
a légzése fel nem gyorsul, de nehézzé nem valik. Folytassa ebben a tempoban, és ha
kifullad, csokkentse a sebességet 0,2km/h értékkel. A végén hagyjon négy percet
a lassitasra. Ha nehezen tudja a sebességgel névelni az intenzitést, emelje lassan a
délésszoget. Mar kis emelkedd is jelentGsen noveli az edzés intenzitésat.

Hogyan égessiink kalériat — ez a mddszer valéban kalériat éget Melegitsen
be 5 percig 3,9-4,8km /h sebességgel, majd 2 percenként novelje a tempot 0,2 km/
h értékkel, amig nehézzé nem valik egy adott tempo 45 percen at tartasa. Az edzés
fokozasahoz tartsa ezt a tempot egy orédnyi tévémtsor alatt, minden reklamszii-
netben névelje 0,2 km /h értékkel, majd a kévetkez6 miisorban térjen vissza az el6z6
tempohoz, hogy a reklamsziinetben és az azt kovets, emelt pulzusa idGszakban minél
tobb kaloria égjen el. A végén hagyjon négy percet a lassitésra.
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Edzés el6tt kérjen szakvéleményt. A szakember a koranak és fizikai allapotanak
megfelel edzésgyakorisagot, -intenzitast és -idétartamot javasolhat. Ha edzés koz-
ben mellkasi szoritést vagy fajdalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat, szédiilést
vagy egyéb rosszullétet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést! A folytatas el6tt
forduljon szakemberhez.

Ha gyakran hasznal elektromos futépadot, vélaszthat normal gyaloglasi sebes-
séget vagy kocogd tempot. Ha tapasztalatlan, vagy nem biztos a legmegfelelébb
probasebességben, tajékozodjon az alabbi értékek alapjan:

e 1km/h —29km/h gyenge fizikai allapotu személyeknek

e 29km/h —4,0km/h 6 életmodot folytatd vagy keveset mozgd személyeknek
e 45km/h — 6,0 km/h normal gyalogloknak

e 6,0km/h — 7.4km/h gyors gyalogloknak

e 74km/h — 8,6 km/h kocogdknak

e 86km/h — 11,9 km/h mérsékelt tempoju futoknak

e 119km/h — 14,5 km/h tapasztalt futoknak

e 14 5km/h — 19,3 km/h kivalé futéknak

Megjegyzés: A 6km/h vagy annal kisebb sebesség gyalogloknak, mig a 8 km/h vagy
nagyobb sebesség futéknak felel meg.

8.2. Bemelegités

A legjobb, ha edzés el6tt nytjt. A meleg izmok kénnyebben nytlnak, ezért 5-
10 percig melegitsen be. Ezutan &alljon meg, és nytjtson az alabbiak szerint — 5
ismétlés, labanként 10 masodperc vagy tobb — majd az edzés utan ismételje meg.

1. El6rehajlas: Enyhén hajlitsa be a térdét, lassan hajoljon els-
© re, lazitsa el a hatat és a vallat, és kezével nytljon a labujjai felé,
amennyire csak lehet. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.

\\% Ismételje meg a fenti mozdulatokat 3-szor (lasd 1. abra).

2. Combhajlité nyujtasa: Uljon tiszta alatétre, és nynjtsa ki az
egyik labat. A maésik 1abat hizza befelé gy, hogy a kinyudjtott 1ab
bels6 oldaldhoz simuljon. Kezével érintse meg a labujjait, amennyire
csak tudja. Tartsa 10-15 méasodpercig, majd lazitson. Ismételje meg
a fenti mozdulatokat labanként 3-szor (lasd 2. abra).

=
©
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3. VAadli és Achilles-in nytjtasa: Tamaszkodjon két kézzel a
falnak vagy egy fanak, az egyik labat hagyja hatul. A hatsé labat
tartsa nyujtva, sarkat a talajon, és déljon a fal, illetve a fa felé.
Tartsa 10-15 mésodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a fenti
mozdulatokat labanként 3-szor (lasd 3. &bra).

4. Négyfeji combizom nyujtasa: Tartsa az egyensilyat ugy,
hogy bal kezével a falnak vagy egy asztalnak tamaszkodik, majd
jobb kezével nytljon hatra, fogja meg a jobb sarkat, és lassan hiz-
za a csipGje felé, amig fesziilést nem érez a comb eliils6 izmaiban.
Tartsa 10-15 mésodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a fenti
mozdulatokat labanként 3-szor (lasd 4. &bra).

5. Szabéizom (belsé combizmok) nytjtasa: Uljon le tgy, hogy
a talpai Osszeérjenek és a térdei kifelé nézzenek. Fogja meg a lab-
fejeit mindkét kezével, és huzza Gket az agyéka felé. Tartsa 10-15
mésodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a fenti mozdulatokat
labanként 3-szor (lasd 5. abra).
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9. Szervizvallalas

Ez a termék kizarolag otthoni hasznéalatra késziilt; a kereskedelmi hasznalattal 6ssze-
fiiged kivételekre garanciank nem terjed ki.

Ha barmilyen problémét tapasztal a termék miikodésével, forduljon bizalommal
a helyi forgalmazohoz tamogatasért.

9.1. Utmutatdé az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékainak helyes Artalmatlanitasahoz

1. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak (WEEE)
helyes artalmatlanitasa és az ,athuzott kerekes kuka” szimboélum. Az
elektromos és elektronikus berendezéseken 1évs athizott kerekes kuka azt jelenti,
hogy torvény kotelezi Ont arra, hogy ezt a berendezést a nem szelektalt telepiilé-
si hulladéktol elkiilonitve artalmatlanitsa. A maradékhulladék-gytjtébe, a sarga
kukiba vagy a hasznosithaté anyagok sarga zsdkjaba valo elhelyezése jogszabéa-
lyilag tilos. Ha a berendezés nem tartésan beépitett hordozhatéd elemeket, akku-
mulétorokat vagy lampékat tartalmaz, ezeket a termék artalmatlanitasa elGtt el
kell tavolitani, és kiilon, hulladék hordozhaté elemként kell artalmatlanitani.

2. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak visszavételi
modjai. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékénak tulajdonosai
azt leadhatjak a kozszolgélati hulladékkezel§ hatoségok altal létrehozott és biz-
tositott visszavételi vagy gytjtShelyeken, vagy a gyartok, kiskereskeddk, illetve
tavértékesiték altal létesitett gytjtépontokon, hogy a hulladék megfelelGen ke-
riiljon artalmatlanitésra. Az aldbbi hivatkozas az elérhetd gytjt6- és visszavételi
helyek online nyilvantartasara vezet: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Adatvédelem. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékénak tulaj-
donosai felelgsek azért, hogy az artalmatlanitasra szant berendezésekrél minden
személyes adatot toroljenek.
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10. Tamogatas

@ peerrun & ) PitPat

Megjegyzés: Ha késziiléke aktivalasi garanciakedvezményt tartalmaz, a normél hasz-
nalat el6tt aktivalja azt a gyorsutmutato kartyan taldlhaté utasitasok szerint.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun official
TikTok: deerrun official

INS: SUCCESS COURIER SL
CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
&y [© AASE  Aptrosin  Aérosen oo d TIK1 EP OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain
§ | cet appareil WY ) ARzl — I successservice2@hotmail.com
se recycle m@ ou ou Dj
R ev | ¢ | EVATOST CONSULTING LTD
Séparez les éléments avant de trier EP Office 101 32 Threadneedle Street, London,
— United Kingdom, EC2R 8AY
ﬁ c € F@ UK contact@evatost.com
Made in China
Forgalmazo
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.hu
24

154



© peerrun & PitPat

BANDA DE ALERGARE PENTRU
ACASA

X50 / APO5

Ghid de utilizare

Inainte de a utiliza acest produs, cititi cu atentie acest manual si pastrati-l in bune
conditii.
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1. Masuri de siguranta

1.1. Precautii

Pentru a evita ranirile accidentale, acordati atentie urméatoarelor operatiuni:

1.

12.

13.

14.

15.

Agezati banda electrica intr-un loc curat si plan, nu pe un covor gros, pentru a
nu impiedica circulatia aerului pe dedesubt. In plus, nu o amplasati langa apa
sau in exterior si feriti-o de umezeala.

. Nu porniti alimentarea pana cand banda electrica nu este complet montata si

motorul nu este acoperit de capacul de protectie. Conectati cablul la o priza de
10 A cu impamantare sigurd. Recomanddm o priza cu protectie la supracurent,
pentru siguranta benzii si a utilizatorului.

Nu indepartati capacul de protectie dupa bunul plac. Daca trebuie deschis pen-
tru intretinere, scoateti neaparat mai intai stecherul din priza (vd recomandam
sa apelati la un specialist pentru intretinere).

. Amplasati banda electrica astfel incat sa nu blocheze priza de perete, pentru a

facilita conectarea.

Cablul de alimentare al benzii electrice este dedicat; daca se deterioreaza,
cumparati altul de la distribuitor sau contactati-ne direct.

. Verificati din nou daca suruburile benzii montate sunt stranse.

Retineti ca banda electrica este un instrument special; nu o modificati in alte
scopuri.

Nu introduceti alte obiecte in niciuna dintre partile echipamentului.

. Incalziti-va inainte de exercitii pentru a preveni accidentarile.
10.
11.

Puteti incepe exercitii intense abia la 40 de minute dupa masa.

Inainte de a folosi banda, verificati daca alimentarea este conectati si daca cheia
de siguranta este activd. Apoi fixati magnetic un capat al cheii pe banda si
prindeti celalalt capat de haine sau de curea, ca sa se desprinda in caz de urgenta.

Nu porniti banda in timp ce stati pe covorul de alergare. Dupa conectarea ali-
mentarii, banda poate avea o scurta ezitare la pornire; de aceea stati pe sinele din
plastic antiderapante de pe ambele parti, pana cand banda se pune in migcare.

In timpul exercitiului, miscati bratele natural si priviti inainte, nu in jos, spre
picioare.

Accelerati treptat in timpul exercitiului; mariti viteza doar dupa ce v-ati adaptat
la viteza actuala.

Nu purtati haine prea lungi si prea largi in timpul exercitiilor, ca sa nu se agate
de banda electrica. Pentru antrenamentul obignuit, va recomandam pantofi de
alergare sau de fitness cu talpa de cauciuc.
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16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

La prima utilizare a benzii electrice, tineti-va neaparat de maner pana cand va
simtiti in siguranta.

Limitati durata exercitiului continuu la 90 de minute; dupa utilizare, scoateti
prompt stecherul din priza si indepartati cheia de siguranta, pentru a evita supra-
solicitarea.

Daca apar situatii neobisnuite in timpul exercitiului, scoateti imediat cheia de
siguranta, tineti manerul cu ambele maini, puneti picioarele pe sinele laterale
antiderapante gi coborati.

Doua sau mai multe persoane nu au voie sa foloseasca banda in acelasgi timp.

Daca nu va simtiti bine, folositi banda de alergare doar sub indrumarea unui
medic.

Sistemul de monitorizare a pulsului are doar rol orientativ, nu medical; efortul
excesiv poate duce la vatamari grave sau la deces. Daca ametiti, opriti imediat
exercitiul.

Copiii, persoanele cu dizabilitati si animalele de companie trebuie sa stea departe
de banda pentru a evita accidentele.

/\ Avertisment

11. Cand banda nu este folosita, pastrati cheia de sigurantd in siguranta, departe de
copii. Minorii pot folosi banda doar insotiti de un adult.

12. Inainte de pliere, banda trebuie opritd complet si resetatd; in stare pliatd nu este
permisa functionarea.

13. In spatele benzii trebuie pastrat un spatiu liber de 2000 x 1000 mm.

O
wwoool ——

]
f——

f«—+— 2000mm —
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2. Specificatiile produsului

2.1. Tustratiile produsului

Monitor Suport pentru telefon

Butonul de viteza
Buton rotativ
Ménere

Suport pentru pahar

Cheie de siguranta
Butonul de inclinare

Coloani

Senzori de puls

Placa de rulare

2.2. Parametri tehnici

Panou de comanda LED
Tensiune de functionare (V) 220-240
Afigsajul panoului Inclinare, puls, timp, viteza, distanta,
calorii
Mod alergare (km/h) 1-20
Interval de inclinare 0-18
Motor de actionare (W) 2983
Suprafatd de alergare (mm) 480 * 1320
Dimensiuni produs (mm) 1898 * 831 * 1364
Sarcind maxima (kg) 181
4

159



Ghid de utilizare

2.3. Lista componentelor

Figura de mai jos prezinta componentele montate pe banda de alergare.

Dupa

deschiderea cutiei de ambalaj, puteti scoate din aceasta urmatoarele componente.

A B 18 cl 31
) ) @ o) %
39 41 47 43 49
o0 /74 88 94 935
96 | 4 97 105
Lista componentelor si pieselor
No. Denumire Spec. Cant. No. Denumire Spec. Cant.
A Suprafata de alergare 1 B Afigaj electronic 1
18  Surub cu cap bombat  M8%*45 2 21 Surub cu cap bombat M8*20 8
si locag hexagonal si locag hexagonal
31  Surub cu cap cilindric ST4*19 4 39  Saiba elastica ®8 4
si locasg cruce
41  Saiba plata P8 6 42  Saiba curbata D8 4
43  Capac de capit pen- D25 4 49  Capac bazi (dreapta) 1
tru teava
50  Capac bazi (stanga) 1 74  Cheie de siguranta 1
88  Cablu de alimentare 1 94  Flacon de wulei sili- 1
conic
95  Cheie imbus 57 1 96  Cheie imbus 6 1
97  Cheie in cruce 1 105  Cablu audio spiralat 1

Kit de instalare

e 57 cheie hexagonala 5mm — 1 buc.

e 6# cheie hexagonala 6 mm — 1 buc.

e Cheie in cruce — 1 buec.
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3. Etape de instalare

3.1. Etape de instalare

Nota: Nu conectati alimentarea pana cind instalarea nu este finalizata.

Pasul de asamblare 1: Scoateti toate accesoriile din cutie, agezati cadrul principal
pe podea si taiati benzile de ambalare.

Pasul de asamblare 2: Cu ajutorul sculei (96), premontati pe coloana gi pe baza
surubul cu cap bombat (18), saiba platd (41), surubul cu cap bombat (21) si saiba
curbata (42), dar nu le strangeti inca complet.
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Pasul de asamblare 3: Conectati cablul (79) de la consola electronica la cablul
(80) din coloana, asigurandu-va de orientarea corecta a conectorului.
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Pasul de asamblare 4: Cu ajutorul sculei (96), premontati pe coloana si pe su-
portul afigajului saiba platd (41), saiba elastica (39), surubul cu cap bombat (21) si
saiba curbatd (42), dar nu le strangeti inca.
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Pasul de asamblare 5: Dupa strangere, montati dopul de plastic pentru teava
(43) in orificiul manerului.

Pasul de asamblare 6: Dupa strangerea completa a tuturor suruburilor coloanelor,
cu ajutorul sculei (97) fixati pe bazi, cu suruburile cu cap cruce (31), capacul drept
(49) si capacul stang (50) al bazei.

164



Ghid de utilizare

3.2. Pliere

Pliere: Puneti o ména in pozitia A si ridicati in directia sagetii pana cand auziti
clicul arcului cu gaz.

10
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Depliere: Tineti sectiunea A cu o méana, loviti usor cu piciorul arcul cu gaz din
sectiunea B, apoi apasati usor in jos sectiunea A pana cand méanerul coboara. Elib-
erati mana, iar aparatul va cobori automat.

Nota: Porniti alimentarea abia dupa ce confirmati cd montajul respecta cerintele de
mai sus si cd nu lipseste nimic. Pentru operarea benzii, consultati manualul de utilizare
atasat.

3.3. Instructiuni de impamaéantare

A Instructiuni de impamantare. Acest produs trebuie legat la pdmant, pentru
ca, in caz de scurgeri neasteptate de curent sau alte defecte, curentul sa aiba calea
cu cea mai mica rezistenta, reducand riscul de electrocutare. Produsul este livrat cu
un cablu cu conductor de protectie si cu stecher cu impaméantare. Stecherul trebuie
introdus intr-o priza instalata corect, conform normelor locale.

AVERTISMENT — Conectarea gregitd a conductorilor de protectie poate duce la
risc de electrocutare. Daca nu sunteti sigur ca produsul este legat corect la paméant,
cereti sfatul unui electrician sau al unei persoane competente. Nu modificati dupa
bunul plac stecherul cu impaméantare din dotare; daca nu exista o priza potrivita,
solicitati unui electrician si monteze una. Acest produs este destinat tensiunii locale
si este dotat cu gtecher cu impaméantare.

11
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4. Criterii de utilizare

4.1. Descrierea butoanelor

4 )

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

4 ~ N
B [15]
=

Butoane functionale

START, STOP, SPEED+ /-, INCLINE+ /-, taste rapide de viteza, taste rapide
de inclinare.

Functiile butoanelor

A. START Acesta este butonul de pornire. In modul standby, apisati-l pentru a
porni banda de alergare.

B. STOP Acesta este butonul de oprire. In timpul functionarii, apasati-1 pentru a
opri banda de alergare.

C. SPEED- si SPEED—- Butoane de reglare a vitezei, folosite pentru modificarea
vitezei dupa pornirea benzii.

D. INCLINE+ si INCLINE- Folosite pentru reglarea nivelului de inclinare dupa

pornirea benzii.

E. Taste rapide de viteza Cand motorul functioneazi, apasarea acestor butoane
seteaza imediat viteza la valoarea marcata pe buton.
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F. Taste rapide de inclinare Cand motorul functioneaza, apasarea acestor bu-
toane seteaza imediat inclinarea la valoarea marcata pe buton.

4.2. Functia cheii de siguranta

Daca scoateti cheia de siguranta in timp ce motorul functioneaza, motorul se opreste
imediat, afisajul se blocheaza si toate functiile de pornire sunt dezactivate pana la
resetare.

4.3. Monitorizarea pulsului

Cu banda pornita, tineti cu ambele maini placutele de otel de pe méanerul stang si
drept. Pentru o valoare cat mai exacta, masurati stand pe banda oprita si tineti
placutele cel putin 30 de secunde. Intervalul de afisare este de 50-200 de batai pe
minut.

/\ Avertisment: Aceste date au doar rol orientativ si nu pot fi considerate date med-
icale.

4.4. Intervalele parametrilor afisati

Denumire Implicit Interval de afisare
Viteza (km/h) 0.0 1.0-20.0
Inclinare (nivel L) 0.0 0-18L
Distantd (km) 0.0 0.0-99.9
Calorii (kcal) 0 0-999
Timpul modului (min.sec) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Ghid de utilizare a aplicatiei PitPat

Banda de alergare poate fi conectata la telefon prin Bluetooth.

1.

Descarcati aplicatia PitPat pe telefon si instalati-o sau scanati codul QR de mai
jos pentru a descarca si instala aplicatia.

Deschideti aplicatia PitPat si urmati instructiunile din aceasta pentru a va
conecta sau a va inregistra contul.

Conectarea benzii de alergare:

(1) Activati functia Bluetooth a telefonului mobil (telefon Android) si activati
localizarea.

(2) Deschideti aplicatia PitPat (daca aplicatia solicitd autorizare, acordati-i per-
misiunile necesare).

(3) Accesati pagina principala a aplicatiei si atingeti coltul pictogramei benzii de
alergare din dreapta sus pentru a deschide cautarea.

Telefonul va cauta automat dispozitivele din apropiere. Porniti banda de alergare

(dispozitivul al cdrui nume incepe cu PitPat-T este banda dumneavoastra) pentru a
permite conectarea. Un semnal sonor al benzii inseamna ca s-a conectat cu succes,
iar pictograma Bluetooth de pe panou se va aprinde.

Nota: La conectare, asigurati-va ca telefonul este conectat la internet pentru a controla
banda prin Bluetooth. Pentru detalii despre configurarea retelei, consultati descrierile
din aplicatie.

Nota: Cerinte de sistem: iOS 13 sau mai nou; Android 6.0 sau mai

| nou.

Dupa inregistrare, atingeti pictograma benzii de alergare din coltul

( —_— ‘ din dreapta sus.

01 Asteptati conectarea benzii de alergare.

8 6 ( 02 Cautati reteaua Wi-Fi.
(

Cand indicatorul semnalului Wi-Fi devine ,verde”’, conexiunea a
reugit.

@o
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5. Coduri de eroare si solutii

5.1. Descrierea afisarii defectiunilor si a codurilor de eroare

Cod de defectiune

Cauzele defectiu-
nii

Analiza defectiunii

Solutie

Comutatorul de

Placa comutatorului de

Inlocuiti placa comuta-

SAFE . < . o . . . <
siguranta s-a siguranta este deterio- torului de siguranta
desprins rata

Ceasul electronic este Inlocuiti ceasul elec-
deteriorat tronic
Placa de afisaj nu Firele de legatura dintre Reconectati firele de

Er 1 primeste semnalul controlul superior gi cel legaturd dintre controlul

driverului inferior au contact slab superior si cel inferior

torului . . - .-

rnotortitd Firele de legatura dintre Inlocuiti firele de
controlul superior gi cel conectare
inferior sunt rupte
Ceasul electronic este Inlocuiti ceasul elec-
deteriorat tronic
Driverul motorului este Inlocuiti driverul mo-
deteriorat torului

. Firul de legdtura nu este Reconectati firul de lega-

Defectiune a 9

Er 2 . .1 conectat corect tura

functiei de ridicare
Defectiune a motorului Inlocuiti motorul de ridi-
de ridicare care
Defectiune a controleru- Inlocuiti controlerul
lui
Er 3 Protectie la Tensiunea de intrare este  Verificati daca tensiunea
supratensiune prea mare alternativa  este mai
mare de 230V
Driverul motorului este Inlocuiti driverul mo-
deteriorat torului
. Fulia motorului este prea  Retensionati banda
Protectie la L
Er 4 stransa
supracurent
Frecare excesiva intre Aplicati ulei de lubrifiere
placa de rulare gi banda intre placa de rulare si
de alergare banda de alergare
Driverul motorului este Inlocuiti driverul mo-
deteriorat torului
. Cureaua motorului este Slabiti ugor banda
Protectie la e
Er 5 prea intinsa

suprasarcinad

Frecare mare intre placa
de rulare gi banda de
alergare

Aplicati ulei de lubrifiere
intre placa de rulare si
banda de alergare

15
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Cod de defectiune Cauzele defectiu-

nii

Analiza defectiunii

Solutie

Driverul motorului este
deteriorat

Inlocuiti driverul mo-
torului

Protectie la circuit

Motorul nu este conectat

Conectati motorul

Er 6 ) . - .

' deschis Circuit motor intrerupt  Inlocuiti motorul
Driverul motorului este Inlocuiti driverul mo-
deteriorat torului

Driverul motorului ~ Firele de legaturd dintre Reconectati firele de
nu primesgte controlul superior gi cel legaturd dintre controlul
Er7 . . L . .
semnale de la inferior au contact slab superior si cel inferior
1 de afigaj . . - ..
panout de aliza) Firele de legatura dintre Inlocuiti firele de
controlul superior gi cel conectare
inferior sunt rupte
Ceasul electronic este Inlocuiti ceasul elec-
deteriorat tronic
Driverul motorului este Inlocuiti driverul mo-
deteriorat torului
Er 13 Scurtcircuit IGBT ~ Driverul motorului este Inlocuiti driverul mo-
deteriorat torului
Er 14 Scurtcircuit de Scurtcircuit la motor Inlocuiti motorul

sarcind

Driverul motorului este
deteriorat

Inlocuiti driverul
torului
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6. Reglarea benzii de alergare

Reglarea benzii de alergare

1. Pentru o mai buna intretinere a benzii de alergare electrice si pentru prelungirea
duratei de viata, va recomandam ca dupa 2 ore de utilizare continua sa opriti
alimentarea si sa lasati aparatul sa se odihneasca 10 minute inainte de a-l folosi
din nou.

2. Daca banda este prea slabita, poate patina in timpul alergarii; daca este prea
intinsa, poate reduce performanta motorului si accentua uzura rolei si a benzii.
La o tensionare corecta, banda poate fi ridicata cu méana de pe placa de alergare,
pe ambele parti, cu circa 50-75 mm.

Centrarea benzii de alergare

e Asgezati banda de alergare electricd pe o suprafati
plana.

e Rulati banda de alergare electrici la o viteza de aprox-
imativ 10-13km/h si observati devierea benzii.

e Daca banda deviaza spre dreapta, scoateti cheia de C @
siguranta si opriti intrerupatorul, rotiti surubul de
reglaj din dreapta cu 1/4 de turd in sens orar, re-
porniti alimentarea, montati cheia de siguranta, lasati
banda sa functioneze gi urmaériti devierea. Repetati
pasii pana cénd banda este centrati, ca in Figura A.

e Daca banda deviaza spre stanga, scoateti cheia de sig-
uranta si opriti intrerupatorul, rotiti surubul de reglaj
din stanga cu 1/4 de turd in sens orar, reporniti ali-
mentarea, montati cheia de siguranta, lasati banda s
functioneze si urmariti devierea. Repetati pasii pana

cand banda este centrata, ca in Figura B.
e Dupa reglajul de mai sus sau dupa o perioada de uti-
lizare, banda de alergare se va slabi treptat si trebuie e
reglatd din nou. e

e Scoateti cheia de siguranta si opriti intrerupatorul,
rotiti suruburile de reglaj de pe ambele parti cu
1/4 de turd in sens orar, reporniti alimentarea si
montati cheia de siguranta pentru ca banda sa
functioneze, apoi urcati pe banda si verificati tension-
area. Repetati pasii pana cand banda este moderat
intinsa, ca in Figura C.
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7. Intretinere

Avertisment: scoateti neaparat banda de alergare electrica din priza inainte
de a curata sau intretine produsul.

Curatare: o curatare completa va prelungi durata de viata a benzii de
alergare electrice.

Indepartati praful periodic pentru ca piesele si raméani curate. Curdtati neapéarat
suprafetele expuse de pe ambele laturi ale benzii, pentru a reduce acumularea de
impuritati sub banda. Asigurati-va ca aveti incaltdmintea sport curata, ca sid nu
ajunga corpuri straine sub banda si sa uzeze placa si banda de alergare. Suprafata
benzii se gterge cu o laveta umeda cu sapun. Aveti grija sa nu stropiti cu apa
componentele electrice si zona de sub banda.

Avertisment: scoateti neaparat banda electrica din priza inainte de a misca
capacul de protectie al motorului. Deschideti capacul motorului cel putin
o data pe an pentru a aspira motorul si a trata banda cu ulei de lubrifiere
special pentru benzi electrice.

La aceasta banda electrica, zona dintre placa de alergare si banda este lubrifiata
din fabrica. Frecarea dintre banda si placa influenteaza puternic durata de viata si
performanta aparatului; de aceea trebuie aplicat periodic ulei de lubrifiere intre ele.

Recomandam inspectarea periodica a panoului. Daca panoul este deteriorat,
contactati centrul nostru de relatii cu clientii.

Recomandam aplicarea uleiului de lubrifiere intre banda de alergare si placa
de rulare a benzii electrice conform urméatorului program (modul de utilizare este
prezentat mai jos):

e Pentru utilizare ugoard (mai putin de 3 ore pe siptaméana), aplicati uleiul de
lubrifiere o data pe an.

e Pentru utilizare medie (3-5 ore pe saptdméana), aplicati uleiul de lubrifiere o data
la 6 luni.

e Pentru utilizare intensd (mai mult de 5 ore pe saptidméana), aplicati uleiul de
lubrifiere o data la 3 luni.

18
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Banda de alergare

Placa

N
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8. Masuri pentru un exercitiu sigur

8.1. Indrumari pentru exercitiile incepatorilor

Daca aveti peste 35 de ani sau probleme de sanatate gi acesta este primul dum-
neavoastra antrenament, consultati neaparat medicul sau un specialist inainte de a
utiliza banda de alergare electrica.

Pregatire Inainte de a folosi banda electrici, stati 1angi ea pentru a vi familiariza
cu comenzile — de exemplu pornirea, oprirea si reglarea vitezei — gi folositi-o abia
dupéa ce le cunoasteti bine. Apoi urcati pe sinele din plastic de pe ambele parti,
prindeti méanerul cu ambele maini, setati o viteza mica de 1,4-3,0km /h, tineti cor-
pul drept, priviti inainte si ,testati” banda de cateva ori cu un picior; apoi pasiti
pe banda si mergeti odata cu ea. Cand va simtiti confortabil, cregteti lent viteza la
2,9-5,0km/h. Mentineti acest ritm circa 10 minute, apoi opriti aparatul incet.

Exercitiu Stati langa banda electrica pentru a va familiariza cu comenzile ei —
de exemplu reglarea vitezei gi a inclinarii — gi folositi-o abia dupa ce le cunoasteti
bine. Mergeti intr-un ritm constant aproximativ o mila si cronometrati cat dureaza.
Poate dura 15-25 de minute. La o viteza de 4,8km/h, o mild dureaza circa 12
minute. Dupa ce reusiti acest lucru cu usurinta de cateva ori, cresteti treptat viteza
si inclinarea, ca si va antrenati eficient timp de 30 de minute. Inainte de programul
de mers, retineti: aveti rabdare, un astfel de antrenament vizeaza sanatatea pe
termen lung, nu o minune peste noapte.

Frecventa antrenamentelor Frecventa recomandata este de 3-5 antrenamente pe
saptamana, a cate 1560 de minute. Cel mai bine este sa stabiliti intai un program
de antrenament, in loc sa va ghidati dupa moment. Intensitatea o controlati singur,
regland viteza si inclinarea. La inceput va recomandam sa nu setati inclinare; to-
tusi, cAnd doriti sa cresteti intensitatea, mérirea inclinarii benzii electrice este foarte
eficienta.

Volumul de exercitii

Program scurt — un antrenament de 15-20 de minute este o modalitate
excelenti de a economisi timp Incilziti-vd 2 minute la 4,8km/h, apoi cresteti
viteza la 5,2km/h ¢i 5,8km/h, cate 2 minute fiecare. Dupa aceea, mariti viteza cu
0,5km/h la fiecare doud minute, pana cand respiratia se accelereaza, dar nu devine
dificila. Continuati in acest ritm si reduceti viteza cu 0,2km/h dacid raméaneti fara
suflu. La final, acordati-va patru minute pentru revenire. Daca va este greu sa
cregteti intensitatea prin viteza, mariti lent inclinarea. Chiar gi o inclinare ugoara
creste mult intensitatea antrenamentului.

Cum si ardeti calorii — aceasti metodi chiar arde calorii Incalziti-va 5
minute la 3,9-4,8km/h, apoi cresteti ritmul cu 0,2km /h la fiecare 2 minute, pana
cand va este greu sa mentineti un anumit ritm timp de 45 de minute. Pentru un
antrenament mai intens, pastrati acest ritm pe durata unei emisiuni TV de o ora,
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mariti-1 cu 0,2km /h la fiecare pauza publicitara si reveniti la ritmul anterior in emi-
siunea urmétoare, astfel incat sa ardeti cAt mai multe calorii in pauza si in perioada
urméatoare, cu puls crescut. La final, acordati-va patru minute pentru revenire.
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Inainte de a face migcare, cereti sfatul unui specialist. Acesta vi poate recomanda
frecventa, intensitatea si durata exercitiilor potrivite varstei si conditiei dumneav-
oastra fizice. Daca in timpul efortului simtiti apdsare sau durere in piept, batii
neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli ori alt disconfort, opriti ime-
diat exercitiul! Consultati un specialist inainte de a continua.

Daca folositi frecvent o banda de alergare electrica, puteti alege o viteza normala
de mers sau un ritm de jogging. Daca sunteti neexperimentat sau nesigur in privinta
vitezei de testare potrivite, consultati urmatoarele criterii:

e 1km/h pana la 2,9 km/h pentru persoane cu conditie fizica slaba

2,9km/h pana la 4,0 km/h pentru persoane sedentare sau cu putina migcare

4,5km/h pana la 6,0km/h pentru mers normal

6,0km/h pana la 7,4km/h pentru mers rapid

7,4km/h pana la 8,6 km/h pentru joggeri

8,6 km/h pand la 11,9km/h pentru alergétori cu viteza moderata

11,9 km/h pana la 14,5km/h pentru alergatori experimentati

14,5km /h pana la 19,3km/h pentru alergatori foarte buni

Nota: O viteza de 6 km/h sau mai mica este potrivitd pentru mers, in timp ce o viteza
de 8km/h sau mai mare este potrivitd pentru alergare.

8.2. Incilzire

Cel mai bine este sa faceti stretching inainte de antrenament. Muschii incalziti se
intind mai usor, aga ca incélziti-va 5—10 minute. Apoi opriti-va si intindeti-va astfel
— b repetari, cate 10 secunde sau mai mult pentru fiecare picior — si repetati dupa
terminarea antrenamentului.

1. Intindere spre inainte: Indoiti usor genunchii, aplecati-va lent

© trunchiul, relaxati spatele si umerii si incercati sa atingeti degetele
de la picioare cu maéinile cat mai mult posibil. Mentineti 10-15
secunde si relaxati-va. Repetati migcarile de mai sus de 3 ori (vezi
figura 1).

Y @ 2. Intinderea ischiogambierilor: Asezati-vii pe o saltea curati si
intindeti un picior. Trageti celilalt picior spre interior astfel incat sa
se lipeasca de partea interioara a piciorului intins. Atingeti degetele
de la picior cu méinile cat mai mult posibil. Mentineti 10-15 secunde
si relaxati-va. Repetati migcarile de mai sus de 3 ori pentru fiecare
picior (vezi figura 2).
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3. Intinderea gambei si a tendonului lui Ahile: Sprijiniti-va
cu ambele méaini de un perete sau de un copac, cu un picior ramas
in spate. Mentineti piciorul din spate intins si calcaiul in contact cu
solul, aplecandu-va spre perete sau copac. Mentineti 10-15 secunde
si relaxati-va. Repetati migcarile de mai sus de 3 ori pentru fiecare
picior (vezi figura 3).

4. Intinderea cvadricepsului: Mentineti echilibrul sprijinindu-
va cu ména stingd de un perete sau de o masa, apoi duceti méana
dreapta in spate, prindeti calcaiul drept si trageti-l lent spre sold
pana simtiti tensiune in muschii din partea din fata a coapsei.
Mentineti 10-15 secunde si relaxati-va. Repetati miscarile de mai
sus de 3 ori pentru fiecare picior (vezi figura 4).

5. Intinderea muschiului croitor (interiorul coapsei):
Asezati-va cu talpile lipite una de cealalta si genunchii orientati spre
exterior. Prindeti labele picioarelor cu ambele maini si trageti-le spre
zona inghinala. Mentineti 10-15 secunde si relaxati-va. Repetati
migcérile de mai sus de 3 ori pentru fiecare picior (vezi figura 5).
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9. Angajament de service

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice, iar exceptiile legate de uti-
lizarea comerciala nu sunt acoperite de garantia noastra.

Daca intampinati probleme legate de functionarea produsului, nu ezitati sa con-
tactati distribuitorul local pentru asistenta.

9.1. Instructiuni pentru eliminarea corectd a deseurilor de
echipamente electrice si electronice

1. Eliminarea corecta a deseurilor de echipamente electrice si electronice
(DEEE) si simbolul ,pubelei cu roti barate”. Pubela cu roti baratd de
pe DEEE inseamna ca sunteti obligat prin lege sa eliminati acest echipament
separat de sistemul de colectare a deseurilor municipale nesortate. Aruncarea
lui in pubela pentru deseuri reziduale, in pubela galbena sau in sacul galben
pentru materiale reciclabile este interzisa prin lege. Daca echipamentul contine
baterii portabile, acumulatori sau lampi care nu sunt montate permanent, acestea
trebuie scoase inainte de eliminarea produsului si eliminate separat ca deseuri de
baterii portabile.

2. Modalitati de returnare a deseurilor de echipamente electrice si elec-
tronice. Proprietarii de degeuri de echipamente electrice si electronice le pot
preda la punctele de returnare sau de colectare infiintate si puse la dispozitie
de autoritatile publice de gestionare a deseurilor sau, alternativ, la punctele
de colectare instalate de producatori, comercianti cu amanuntul sau vanza-
tori la distantd, pentru a asigura eliminarea corectd. Urmatorul link duce
la un registru online al punctelor de colectare si preluare disponibile: https:
//e-schrott-entsorgen.org/

3. Confidentialitatea datelor. Proprietarii de degeuri de echipamente electrice si
electronice sunt responsabili pentru stergerea tuturor datelor cu caracter personal
de pe echipamentele care urmeaza sa fie eliminate.
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10. Asistenta

@ peerrun & ) PitPat

Nota: Dacid aparatul dumneavoastrd include un beneficiu de garantie prin activare,

activati-1 inainte de utilizarea normala urméand instructiunile de pe cardul de operare
rapida.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun official
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DOMACA TEKALNA STEZA

X50 / APO5

Navodila za uporabo

Pred uporabo izdelka natancéno preberite ta navodila in jih shranite.
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Uporabnigki priro¢nik

1. Varnostni ukrepi

1.1. Previdnostni ukrepi

Za preprecitev nenamernih poskodb obvezno upostevajte naslednje:

1.

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

Elektri¢no tekalno stezo postavite na ¢isto in ravno mesto, ne na debelo preprogo,
da ne ovirate pretoka zraka pod njo. Prav tako je ne postavljajte blizu vode ali
na prosto in jo varujte pred vlago.

Napajanje vklopite Sele, ko je elektri¢na tekalna steza povsem sestavljena in je
motor pokrit z zas¢itnim pokrovom. Napajalni kabel prikljucite v vtic¢nico z
varovalko 10 A in varno ozemljitvijo. Priporo¢amo vti¢nico z nadtokovno zascito,
da zagotovite varnost steze in uporabnika.

Zascitnega pokrova ne odstranjujte samovoljno. Ce ga je zaradi vzdrzevanja
treba odpreti, najprej obvezno izvlecite vtic¢ iz vti¢nice (vzdrZevanje priporo¢amo
zaupati strokovnjaku).

Elektricno tekalno stezo postavite tako, da ne zakriva stenske vti¢nice in ostane
prikljucitev enostavna.

Napajalni kabel elektricne tekalne steze je namenski; ¢e se poskoduje, kupite
novega pri prodajalcu ali se obrnite neposredno na nas.

Zmnova preverite, ali so vijaki sestavljene tekalne steze priviti.

Upostevajte, da je elektri¢na tekalna steza posebna naprava; ne predelujte je za
druge namene.

.V nobenega od delov naprave ne vstavljajte drugih predmetov.

Pred vadbo se ogrejte, da preprecite poskodbe.
7 napornimi vajami lahko zacnete Sele 40 minut po obroku.

Pred uporabo tekalne steze preverite, ali je napajanje prikljuceno in ali je var-
nostni klju¢ aktiven. Nato en konec varnostnega klju¢a magnetno pritrdite na
stezo, drugi konec pa pripnite na oblacilo ali pas, da se v sili sname.

Tekalne steze ne vklapljajte, medtem ko stojite na tekalnem traku. Po prikljucitvi
napajanja se lahko trak ob zagonu na kratko zatakne; zato stojte na plasti¢nih
protizdrsnih letvah na obeh straneh steze, dokler se trak ne premakne.

Med vadbo naravno zamahujte z rokami in glejte naprej, ne navzdol v noge.

Med vadbo pospesujte postopoma; hitrost povecajte Sele, ko se navadite na ob-
stojeci tempo.

Med vadbo ne nosite predolgih in preohlapnih oblacil, da se ne zataknejo v ele-
ktri¢no tekalno stezo. Za obicajno vadbo priporo¢amo tekaske ali fitnes copate z
gumijastim podplatom.

Ob prvi uporabi elektri¢ne tekalne steze se obvezno drzite rocaja, dokler se nanjo
ne navadite.

183



Uporabnigki priro¢nik

17.

18.

19.
20.

21.

22.

Trajanje neprekinjene vadbe omejite na 90 minut; po uporabi pravocasno izvlecite
vti¢ iz vti¢nice in odstranite varnostni klju¢, da preprecite preobremenitev.

Ce med vadbo pride do kakrsnih koli nepravilnosti, takoj izvlecite varnostni kljuc,
se z obema rokama primite roc¢aja, z nogami stopite na protizdrsni stranski letvi
in nato stopite dol.

Dve ali vec¢ oseb tekalne steze ne sme uporabljati hkrati.

Ce se ne pocutite dobro, tekalno stezo uporabljajte le pod zdravnikovim nadzo-
rom.

Sistem za merjenje utripa je zgolj informativen in ni za medicinsko uporabo;
pretirana vadba lahko povzroc¢i hude poskodbe ali smrt. Ce se vam zvrti, takoj
prenehajte z vadbo.

Otroci, invalidi in hisni ljubljencki naj se drzijo stran od tekalne steze, da pre-
precijo nesrece.

/\ Opozorilo

11. Ko tekalne steze ne uporabljate, varnostni klju¢ skrbno shranite zunaj dosega otrok.
Mladoletniki lahko stezo uporabljajo le v spremstvu odrasle osebe.

12. Pred zlaganjem mora biti steza povsem ustavljena in ponastavljena; v zloZzenem
stanju je ni dovoljeno uporabljati.

13. Za tekalno stezo mora ostati prost prostor 2000 x 1000 mm.

O
wwpeop ——

f«—— 2000mm —!
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2. Tehnic¢ni podatki izdelka

2.1. Slike izdelka

Zaslon Drzalo za telefon

Tipka za hitrost
Vrtljivi gumb
Rocaji

Drzalo za lon¢ek

Varnostni klju¢
Tipka za naklon

Steber

Senzorji srénega utripa

Tekalna plosca

2.2. Tehni¢ni parametri

Upravljalna plosca LED

Delovna napetost (V) 220-240

Prikaz na plosci Naklon, utrip, cas, hitrost, razdalja,
kalorije

Nacin teka (km/h) 1-20

Obmocje naklona 0-18

Pogonski motor (W) 2983

Tekalna povrsina (mm) 480 * 1320

Mere izdelka (mm) 1898 * 831 * 1364

Najvecja obremenitev (kg) 181
4
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2.3. Seznam sestavnih delov

Spodnja slika prikazuje sestavne dele, namescene na tekalni stezi. Po odprtju em-
balazne skatle lahko iz nje vzamete naslednje sestavne dele.

A B 18 cl 31
) ) @ o) %
39 41 47 43 49
o0 /74 88 94 935
96| # 97 105
Seznam sestavnih delov in delov
No. Ime Spec. Kol. No. Ime Spec. Kol.
A Tekalna povrsina 1 B Elektronski zaslon 1
18  Vijak z lecasto glavo in ~ M8%*45 2 21 Vijak z lecasto glavo in  M8%*20 8
Sestrobo vdolbino Sestrobo vdolbino
31  Vijak s plos¢ato glavo ST4*19 4 39  Vzmetna podlozka P8 4
in krizno zarezo
41  Ploska podlozka P8 6 42 Ukrivljena podlozka P8 4
43  Kon¢ni pokrovéek cevi d25 4 49  Pokrov podnozja (de- 1
sni)
50  Pokrov podnozja (levi) 1 74 Varnostni klju¢ 1
88  Napajalni kabel 1 94  Steklenicka silikon- 1
skega olja
95  Imbus klju¢ 54 1 96  Imbus kljuc¢ 6# 1
97  Krizni kljuc¢ 1 105  Spiralni avdio kabel 1

MontaZni komplet

e 5 Sestrobi klju¢ 5mm — 1 kos
e (# Sestrobi klju¢ 6 mm — 1 kos

e Krizni klju¢ — 1 kos
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3. Koraki namestitve
3.1. Koraki namestitve

Opomba: Napajanja ne prikljucujte, dokler namestitev ni konc¢ana.

1. korak sestavljanja: Iz Skatle vzemite vso dodatno opremo, glavni okvir posta-
vite na tla in prerezite embalazne trakove.

2. korak sestavljanja: Z orodjem (96) na steber in podnozje predhodno name-
stite vijak z leCasto glavo (18), plos¢ato podlozko (41), vijak z lecasto glavo (21) in
ukrivljeno podlozko (42), vendar jih Se ne privijte do konca.
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3. korak sestavljanja: Kabel (79) elektronske konzole povezite s kablom (80) v
stebru in pri tem pazite na pravilno usmerjenost prikljucka.
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4. korak sestavljanja: Z orodjem (96) na steber in nosilec zaslona predhodno
namestite plos¢ato podlozko (41), vzmetno podlozko (39), vijak z le¢asto glavo (21)
in ukrivljeno podlozko (42), vendar jih Se ne privijte.
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5. korak sestavljanja: Po privijanju vstavite plasti¢ni ¢ep cevi (43) v odprtino
rocaja.

6. korak sestavljanja: Ko so vsi vijaki stebrov popolnoma priviti, z orodjem (97)
in vijaki s krizno zarezo (31) na podnoZzje pritrdite desni (49) in levi pokrov podnozja
(50).
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3.2. Zlaganje

Zlaganje: Eno roko polozite na mesto A in dvigujte v smeri puscice, dokler ne
zaslisite klika plinske vzmeti.

10
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Razpiranje: Z eno roko drzite del A, z nogo sunite plinsko vzmet pri delu B, nato
nezno pritiskajte del A navzdol, dokler se roc¢aj ne spusti. Spustite roko in naprava
se samodejno spusti.

Opomba: Napajanje vklopite Sele, ko potrdite, da montaza ustreza zgornjim zahte-
vam in da ni ni¢ izpusSceno. Za upravljanje tekalne steze glejte priloZena navodila za
uporabo.

3.3. Navodila za ozemljitev

/A Navodila za ozemljitev. Ta izdelek mora biti ozemljen, da ima tok ob nepri-
c¢akovanem uhajanju ali drugi okvari pot najmanjSega upora in se zmanjsa tveganje
elektricnega udara. Izdelku je prilozen kabel z zas¢itnim vodnikom in vti¢ z zaSc¢i-
tnim kontaktom. Vti¢ morate prikljuciti v pravilno namescéeno vti¢nico, skladno z
lokalnimi predpisi.

OPOZORILO — Napacna prikljucitev zas¢itnih vodnikov lahko povzro¢i nevarnost
elektri¢nega udara. Ce niste prepricani, ali je izdelek pravilno ozemljen, se posvetujte
z elektricarjem ali pristojno osebo. Prilozenega vtica z zas¢itnim kontaktom ne prede-
lujte po svoje; ¢e ustrezne vti¢nice ni, naj jo namesti elektricar. Ta izdelek je namenjen
lokalni omreZni napetosti in je opremljen z vtiCem z zaS¢itnim kontaktom.

11
192



Uporabnigki priro¢nik

4. Navodila za upravljanje

4.1. Opis tipk

A @ & * o o
[ [ [ J L] L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

é )
(=] (=]
(=]

Funkcijske tipke

START, STOP, SPEED-+ /-, INCLINE+ /-, tipke za hitro izbiro hitrosti, tipke
za hitro izbiro naklona.

Funkcije tipk
A. START To je tipka za zagon. V stanju pripravljenosti jo pritisnite, da zazenete
tekalno stezo.

B. STOP To je tipka za zaustavitev. Med delovanjem jo pritisnite, da ustavite
tekalno stezo.

C. SPEED+ in SPEED- Tipki za nastavitev hitrosti; z njimi po zagonu spre-
minjate hitrost.

D. INCLINE+ in INCLINE—- Z njimi po zagonu nastavljate stopnjo naklona.

E. Tipke za hitro izbiro hitrosti Med delovanjem motorja s pritiskom teh tipk
takoj nastavite hitrost na vrednost, oznaceno na tipki.

F. Tipke za hitro izbiro naklona Med delovanjem motorja s pritiskom teh tipk

takoj nastavite naklon na vrednost, oznaceno na tipki.

12
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4.2. Funkcija varnostnega kljuca
Ce med delovanjem motorja izvlecete varnostni klju¢, se motor takoj ustavi, zaslon

zamrzne in vse funkcije zagona so onemogocene do ponastavitve.

4.3. Merjenje sr¢nega utripa

Ko je tekalna steza vklopljena, z obema rokama primite jeklene ploscice na levem in
desnem rocaju. Za ¢im natan¢nejso vrednost merite, ko stojite na ustavljeni stezi,
in ploscice drzite vsaj 30 sekund. Razpon prikaza je 50-200 udarcev na minuto.

/A Opozorilo: Ti podatki so zgolj informativni in jih ni mogode Steti za medicinske
podatke.

4.4. Obmocja prikazanih parametrov

Ime Privzeto Obmocje prikaza
Hitrost (km/h) 0.0 1.0-20.0
Naklon (stopnja L) 0.0 0-18L
Razdalja (km) 0.0 0.0-99.9
Kalorije (kcal) 0 0-999
Cas nacina (min.s) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Navodila za uporabo aplikacije PitPat

Tekalno stezo lahko s telefonom povezete prek povezave Bluetooth.

1. Prenesite aplikacijo PitPat na telefon in jo namestite ali skenirajte spodnjo kodo
QR za prenos in namestitev aplikacije.

2. Odprite aplikacijo PitPat in sledite navodilom v njej za prijavo ali registracijo
racuna.

3. Povezovanje tekalne steze:
(1) V mobilnem telefonu (telefon Android) vklopite funkcijo Bluetooth in omo-
gocite doloc¢anje polozaja.
(2) Odprite aplikacijo PitPat (¢e aplikacija zahteva dovoljenje, ji dodelite ustrezne
pravice).
(3) Odprite domaco stran aplikacije in zgoraj desno tapnite vogal ikone tekalne
steze, da odprete iskanje.

Telefon samodejno pois¢e naprave v blizini. Vklopite tekalno stezo (naprava, ki
se zatne s PitPat-T, je vasa tekalna steza), da omogocite povezavo. Pisk tekalne
steze pomeni, da je povezava uspesSna, in ikona Bluetooth na plosci zasveti.

Opomba: Pri povezovanju se prepricajte, da je telefon povezan z internetom, da lahko
tekalno stezo upravljate prek povezave Bluetooth. Podrobnosti o omrezni konfiguraciji
najdete v opisih v aplikaciji.

Opomba: Sistemske zahteve: 10S 13 ali novejsi; Android 6.0 ali
| novejsi.

Po registraciji tapnite ikono tekalne steze v zgornjem desnem kotu.

01 Pocakajte, da se tekalna steza poveze.

l @ e ( 02 Poiscite omrezje Wi-Fi.
(
(

Ko lucka signala Wi-Fi zasveti »zeleno«, je povezava uspesna.

1)
8]
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5. Kode napak in resitve

5.1. Opis prikaza napak in kod napak

Koda napake Vzroki napake

Analiza napake

Resitev

Varnostno stikalo

SAFE je odpadlo

Plos¢a varnostnega stikala
je poskodovana

Zamenjajte plos¢o varno-
stnega stikala

Elektronska ura je poskodo-
vana

Zamenjajte elektronsko uro

Prikazovalna plosca
Er 1 ne prejema signala
gonilnika motorja

Povezovalni vodniki med
zgornjim in spodnjim krmi-
ljem imajo slab stik

Zmnova, prikljucite povezo-
valne vodnike med zgornjim
in spodnjim krmiljem

Povezovalni vodniki med
zgornjim in spodnjim krmi-
ljem so pretrgani

Zamenjajte povezovalne vo-

dnike

Elektronska ura je poskodo-
vana

Zamenjajte elektronsko uro

Gonilnik motorja je posko-
dovan

Zamenjajte gonilnik mo-
torja

Okvara funkcije

Povezovalni vodnik ni pra-

Zmova, prikljucite povezo-

Er 2 . vilno prikljuc¢en valni vodnik
dviga
Okvara dviznega motorja Zamenjajte dvizni motor
Okvara krmilnika Zamenjajte krmilnik
Er 3 Zascita pred Vhodna napetost je previ- Preverite, ali je izmeni¢na
prenapetostjo soka napetost vi§ja od 230V
Gonilnik motorja je posko- Zamenjajte gonilnik mo-
dovan torja
Zascita pred Jermenica motorja je pre- Znova napnite trak
Er 4 prekomernim ve¢ napeta
tokom . . .
Prekomerno trenje med te- Nanesite mazalno olje med
kalno ploséo in tekalnim tekalno ploséo in tekalni
trakom trak
Gonilnik motorja je posko- Zamenjajte gonilnik mo-
dovan torja
Zascita pred Jermen motorja je preve¢ Nekoliko popustite trak
Er 5 e napet
preobremenitvijo
Veliko trenje med tekalno Nanesite mazalno olje med
plosco in tekalnim trakom tekalno plos¢o in tekalni
trak
Gonilnik motorja je posko- Zamenjajte gonilnik mo-
dovan torja
Zascita pred Motor ni prikljucen Prikljuc¢ite motor
Er 6 prekinitvijo

tokokroga

Prekinjen tokokrog motorja

Zamenjajte motor

15
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Koda napake Vzroki napake

Analiza napake

Resitev

Gonilnik motorja je posko-
dovan

Zamenjajte gonilnik mo-
torja

Gonilnik motorja
ne prejema

Povezovalni vodniki med
zgornjim in spodnjim krmi-

Znova, prikljucite povezo-
valne vodnike med zgornjim

Er7 signalov s ljem imajo slab stik in spodnjim krmiljem
prikazovalne plosce Povezovalni vodniki med Zamenjajte povezovalne vo-

zgornjim in spodnjim krmi- dnike
ljem so pretrgani
Elektronska ura je poskodo- Zamenjajte elektronsko uro
vana
Gonilnik motorja je posko- Zamenjajte gonilnik mo-
dovan torja

Er 13 Kratek stik IGBT Gonilnik motorja je posko- Zamenjajte gonilnik mo-
dovan torja

Er 14 Kratek stik Kratek stik motorja Zamenjajte motor

bremena

Gonilnik motorja je posko-
dovan

Zamenjajte gonilnik mo-
torja

16
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6. Nastavitev tekalnega traku

Nastavitev tekalnega traku

1. Za boljse vzdrzevanje elektricne tekalne steze in podaljsanje njene zivljenjske dobe
priporo¢amo, da po 2 urah neprekinjene uporabe izklopite napajanje in pustite
napravo 10 minut pocivati, preden jo znova uporabite.

2. Ce je tekalni trak preohlapen, lahko med tekom drsi; ¢e je preve¢ napet, lahko
zmanjsa zmogljivost motorja in poveca obrabo valja in traku. Pri pravilni nape-
tosti je trak mogoce na obeh straneh z roko dvigniti od tekalne plosce za priblizno
50-75 mm.

Centriranje tekalnega traku

e Elektricno tekalno stezo postavite na ravna tla.

e Elektriéno tekalno stezo poZenite s hitrostjo priblizno
10-13km/h in opazujte odklon traku.

e Ce trak zaide v desno, izvlecite varnostni klju¢ in iz-
klopite stikalo za napajanje, desni nastavitveni vijak C @
zavrtite za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca, znova
vklopite napajanje, namestite varnostni kljué, pustite
stezo tei in opazujte zamik traku. Navedene korake
ponavljajte, dokler trak ne tece po sredini, kot prika-
zuje slika A.

e Ce trak zaide v levo, izvlecite varnostni kljué in iz-
klopite stikalo za napajanje, levi nastavitveni vijak
zavrtite za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca, znova
vklopite napajanje, namestite varnostni klju¢, pustite
stezo teCi in opazujte zamik traku. Navedene korake

ponavljajte, dokler trak ne tece po sredini, kot prika-
zuje slika B.
e Po zgornji nastavitvi ali po dolo¢enem cCasu uporabe Q
se tekalni trak postopoma zrahlja in ga je treba znova e

nastaviti.

e Izvlecite varnostni klju¢ in izklopite stikalo za napa-
janje, nastavitvena vijaka na obeh straneh zavrtite za
1/4 obrata v smeri urinega kazalca, znova vklopite na-
pajanje in namestite varnostni kljuc¢, da steza stece,
nato stopite na trak in preverite napetost. Navedene
korake ponavljajte, dokler trak ni zmerno napet, kot
prikazuje slika C.

17
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7. Vzdrzevanje

Opozorilo: pred ¢is€enjem ali vzdrzevanjem izdelka obvezno izvlecite vtic
elektriéne tekalne steze.

CisGenje: temeljito ¢is€enje podaljsa Zivljenjsko dobo elektri¢ne tekalne
steze.

Redno odstranjujte prah, da ostanejo deli ¢isti. Obvezno ocistite izpostavljene
povrsine na obeh straneh tekalnega traku, da se pod njim nabere manj nesnage.
Poskrbite za ¢iste Sportne copate, da pod trak ne pridejo tujki in ne brusijo tekalne
plosce in traku. Povrsino traku obriSite z vlazno krpo z milom. Pazite, da voda ne
poskropi elektri¢nih delov in prostora pod trakom.

Opozorilo: pred premikanjem zas¢itnega pokrova motorja obvezno izklopite
elektriéno tekalno stezo iz vti¢nice. Pokrov motorja odprite vsaj enkrat le-
tno, posesajte motor in tekalni trak namazite s posebnim mazalnim oljem
za elektri¢ne tekalne steze.

Pri tej elektri¢ni tekalni stezi je prostor med tekalno plosco in trakom tovarni-
sko namazan. Trenje med trakom in plos¢o mocno vpliva na zivljenjsko dobo in
zmogljivost naprave, zato je treba mednju redno nanasati mazalno olje.

Priporoc¢amo redno preverjanje plosce. Ce je plos¢a poskodovana, se obrnite na
nas center za pomoc¢ strankam.

Priporo¢amo nanasanje mazalnega olja med tekalni trak in tekalno plosco elek-
tri¢ne steze po naslednjem ¢asovnem nacrtu (nac¢in uporabe je prikazan spodaj):

e Pri lahki uporabi (manj kot 3 ure na teden) nanesite mazalno olje enkrat letno.
e Pri srednji uporabi (3-5 ur na teden) nanesite mazalno olje vsakih 6 mesecev.

e Pri intenzivni uporabi (ve¢ kot 5 ur na teden) nanesite mazalno olje vsake 3
mesece.

Tekalni trak

) v
\ P
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8. Ukrepi za varno vadbo

8.1. Smernice za vadbo zacetnikov

Ce ste starejsi od 35 let ali imate zdravstvene tezave in je to vaSa prva vadba, se pred
uporabo elektri¢ne tekalne steze obvezno posvetujte z zdravnikom ali strokovnjakom.

Priprava Pred uporabo elektri¢ne tekalne steze se postavite ob njo in se seznanite
z upravljanjem — na primer z zagonom, zaustavitvijo in nastavitvijo hitrosti — ter
jo uporabljajte Sele, ko jo dobro poznate. Nato stopite na plasti¢ni letvi na obeh
straneh, se z obema rokama primite rocaja, nastavite nizko hitrost 1,4-3,0km/h,
telo drzite vzravnano, glejte naprej in trak nekajkrat »preizkusite« z eno nogo; nato
stopite na trak in hodite z njim. Ko vam bo hitrost prijetna, jo pocasi povecajte na
2,9-5,0km/h. Ta tempo vzdrzujte priblizno 10 minut, nato napravo pocasi ustavite.

Vadba Postavite se ob elektri¢no tekalno stezo in se seznanite z njenim upravlja-
njem — na primer z nastavitvijo hitrosti in naklona — ter jo uporabljajte Sele, ko
jo dobro poznate. Hodite z enakomernim tempom priblizno eno miljo in merite,
koliko ¢asa potrebujete. To lahko traja 15-25 minut. Pri hitrosti 4,8 km/h boste
za miljo potrebovali priblizno 12 minut. Ko vam bo to nekajkrat slo z lahkoto,
postopoma povecujte hitrost in naklon, da boste 30 minut kakovostno vadili. Pred
programom hoje imejte v mislih: bodite potrpezljivi, taksna vadba je namenjena
vasemu vsezivljenjskemu zdravju in ne ¢udezu ¢ez noc.

Pogostost vadbe Priporoc¢ena pogostost je 3-5 vadb na teden, vsaka po 15-60
minut. Najbolje je, da si najprej pripravite nacrt vadbe, namesto da vadite po
obc¢utku. Intenzivnost uravnavate sami z nastavitvijo hitrosti in naklona. Na za-
¢etku priporocamo vadbo brez naklona; ¢e pa zelite povecati intenzivnost, je zviSanje
naklona elektricne tekalne steze zelo ucinkovito.

Obseg vadbe

Kratek program — 15-20-minutna vadba je odli¢en nacin za prihranek
¢asa Ogrevajte se 2 minuti pri 4,8 km /h, nato hitrost za po 2 minuti povecajte na
5,2km/h in 5,8km /h. Zatem vsaki dve minuti povecajte hitrost za 0,5 km /h, dokler
ne dihate hitreje, a Se brez tezav. Nadaljujte v tem tempu in ob zasoplosti hitrost
zmanjSajte za 0,2km/h. Na koncu si vzemite §tiri minute za umirjanje. Ce vam je
tezko povecevati intenzivnost s hitrostjo, pocasi zvisujte naklon. Ze rahlo zviSanje
naklona moc¢no poveca intenzivnost vadbe.

Kako porabiti kalorije — ta metoda kalorije res porabi Ogrevajte se 5 minut
pri 3,9 do 4,8 km/h, nato vsaki 2 minuti povecajte tempo za 0,2km /h, dokler vam
ne postane naporno vzdrzevati dolo¢en tempo 45 minut. Za intenzivnejSo vadbo
ohranjajte ta tempo med enourno televizijsko oddajo, v vsakem reklamnem premoru
ga povecajte za 0,2km/h in se v naslednji oddaji vrnite na prej$nji tempo, da se
med reklamami in v obdobju povisanega utripa porabi ¢im ve¢ kalorij. Na koncu si
vzemite Stirl minute za umirjanje.
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Pred vadbo poiscite nasvet strokovnjaka. Ta vam lahko priporo¢i pogostost,
intenzivnost in trajanje vadbe, primerne vasi starosti in telesnemu stanju. Ce med
vadbo obcutite tis¢anje ali bole¢ino v prsih, nereden sréni utrip, tezko dihanje, omo-
tico ali drugo nelagodje, takoj prenehajte z vadbo! Pred nadaljevanjem se posvetujte
s strokovnjakom.

Ce elektri¢no tekalno stezo uporabljate pogosto, lahko izberete obi¢ajno hitrost
hoje ali tempo teka. Ce nimate izkusenj ali niste prepricani o najprimernejsi preiz-
kusni hitrosti, upostevajte naslednja merila:

e 1km/h do 2,9km/h za osebe s slabo telesno pripravljenostjo

e 29km/h do 4,0km/h za osebe s sede¢im na¢inom Zivljenja ali premalo gibanja
e 4 5km/h do 6,0km/h za obi¢ajno hojo

e 6,0km/h do 7,4km/h za hitro hojo

e 7.4km/h do 8,6 km/h za tekace na lahkotnem tempu

e 86km/h do 11,9km/h za tekace z zmernim tempom

e 119km/h do 14,5km/h za izkuSene tekace

e 14 5km/h do 19,3km/h za odli¢ne tekace

Opomba: Hitrost 6 km/h ali manj je primerna za hojo, hitrost 8km/h ali ve¢ pa za
tek.

8.2. Ogrevanje

Najbolje je, da se raztegnete pred vadbo. Ogrete miSice se lazje raztegujejo, zato
se 5 do 10 minut ogrevajte. Nato se ustavite in izvedite naslednje raztezanje —
5 ponovitev, z vsako nogo zadrzite 10 sekund ali dlje — ter ga po koncu vadbe
ponovite.

1. Predklon: Rahlo pokréite kolena, pocasi se predklonite, spro-

© stite hrbet in ramena ter se z rokami ¢im bolj priblizajte prstom
na nogah. Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe
ponovite 3-krat (glejte sliko 1).

LY 2. Raztezanje zadnjih stegenskih miSic: Sedite na ¢isto pod-
logo in iztegnite eno nogo. Drugo nogo potegnite navznoter, tako
da se prilega notranji strani iztegnjene noge. 7Z rokami se ¢im bolj
dotaknite prstov na nogi. Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite.
Navedene gibe ponovite 3-krat za vsako nogo (glejte sliko 2).
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3. Raztezanje mec in Ahilove tetive: Z obema rokama se naslo-
nite na steno ali drevo, ena noga ostane zadaj. Zadnjo nogo drzite
iztegnjeno, peto na tleh, in se nagnite proti steni oziroma drevesu.
Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe ponovite
3-krat za vsako nogo (glejte sliko 3).

4. Raztezanje Stiriglave stegenske miSice: RavnoteZzje ohranite
tako, da se z levo roko naslonite na steno ali mizo, nato z desno roko
sezite nazaj, primite desno peto in jo pocasi vlecite proti boku, do-
kler ne zacutite napetosti v sprednjih stegenskih misicah. Zadrzite
10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe ponovite 3-krat za
vsako nogo (glejte sliko 4).

5. Raztezanje krojaske miSice (notranja stran stegen): Se-
dite tako, da se podplati stikata, kolena pa so obrnjena navzven. Z
obema rokama primite stopala in ju povlecite proti dimljam. Zadr-
zite 10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe ponovite 3-krat
za vsako nogo (glejte sliko 5).
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9. Servisna zaveza

Ta izdelek je namenjen izkljuéno domaci uporabi, izjeme, povezane s komercialno
uporabo, pa niso zajete v nasi garanciji.

Ce imate kakrsne koli tezave z delovanjem izdelka, se za podporo obrnite na
lokalnega distributerja.

9.1. Navodila za pravilno odstranjevanje odpadne elektri¢ne
in elektronske opreme

1. Pravilno odlaganje odpadne elektri¢éne in elektronske opreme (OEEQO)
in simbol »precrtanega smetnjaka na kolesih«. Precrtan smetnjak na ko-
lesih na odpadni elektri¢ni in elektronski opremi pomeni, da ste po zakonu dolzni
to opremo odstraniti lo¢eno od nesortiranih komunalnih odpadkov. Odlaganje v
zabojnik za preostanek odpadkov, v rumeni zabojnik ali rumeno vreco za recikla-
bilne materiale je zakonsko prepovedano. Ce oprema vsebuje prenosne baterije,
akumulatorje ali svetila, ki niso trajno vgrajeni, jih je treba pred odstranitvijo
izdelka odstraniti in lo¢eno oddati kot odpadne prenosne baterije.

2. Nacini vracanja odpadne elektri¢ne in elektronske opreme. Lastniki
odpadne elektricne in elektronske opreme jo lahko oddajo na mestih za vracanje
ali zbiranje odpadne opreme, ki jih vzpostavijo in zagotovijo javni organi za
ravnanje z odpadki, ali na zbirnih mestih, ki jih uredijo proizvajalci, trgovci na
drobno ali prodajalci na daljavo, da se zagotovi pravilna odstranitev. Naslednja
povezava vodi do spletnega registra razpolozljivih zbirnih in prevzemnih mest:
https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Varstvo podatkov. Lastniki odpadne elektri¢ne in elektronske opreme so od-
govorni za izbris vseh osebnih podatkov z opreme, namenjene odstranitvi.
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10. Podpora

@ peerrun & ) PitPat

Opomba: Ce vaSa naprava vklju¢uje ugodnost garancije ob aktivaciji, jo pred obi¢ajno
uporabo aktivirajte po navodilih na kartici za hitro uporabo.

E-posta: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun _official

° ELE " = e
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B\ A AVRAISON €N MAGASIN  EN DECHETERIE RECICLA
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se recycle u
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Séparez les éléments avant de trier
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SUCCESS COURIER SL

CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain

successservice2@hotmail.com

EVATOST CONSULTING LTD

Office 101 32 Threadneedle Street, London,

FCEFE F U=

Made in China

UK | F

Distributer

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.si
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© peerrun & PitPat

JTOMAIIIHA BSATAIIIA MBTEKA

X50/ APO5

PBKOBOACTBO 3a MOTpEOUTES

HpCIlI/I Ja U3IO0JI3BATC TO3U IIPOAYKT, IIPOICTCTC BHUMATCIIHO TOBA PBKOBOJACTBO U I'O
3ar1a3eTe.
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PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

1. Mepku 3a 0e30macHOCT

1.1. Ilpeana3znu MepKu

3a 1a n30erHeTe CIy4aitHO HapaHsIBaHE, 33IBIDKUTEIIHO OObPHETE BHUMAHHE HA CIICTHUTE
IEUCTBU:

12.

13.

14.

. IlocraBere enexTpuyeckaTa bTeKa Ha YUCTO U PABHO MSICTO, a HE BbPXY J1e0es KIITUM,

3a JIa HC CC IIPpCYN HAa Bb3AYHIHUA ITIOTOK OTHAOJIIY. OcBeH TOBa HE S MOCTaBSINUTE OIH30
J10 BOJla MJIM HAa OTKPHUTO H A I1a3€TC OT BJIara.

He BxirouBaiiTe 3aXpaHBaHETO, IOKATO E€JIEKTPUUYECKATA IIbTEKA HE € HAIIbJIHO MOH-
THpaHa ¥ MOTOPBT HE € IOKPUT ChC 3aIUTHUS Kamnak. Brirouere 3axpaHBarius kaden
B KOHTakT ¢ 10 A u HagexaHO 3a3eMsBaHe. [IpenopbuBaMe KOHTAKT ChC 3alllUTa OT
CBPBXTOK, 32 JIa ce rapaHTHpa 0e30MacHOCTTa Ha MbTeKaTa U MOTPEOUTEIS.

. He cBansiite npeanasHus Kamak Ipou3BOJIHO. AKO € HEOOXOJUMO Jia TO OTBOPHTE 3a

NOJIPBKKA, 3abJDKUTEIHO ITbPBO M3BAJETE IIIETCeNia OT KOHTakTa (MpernopbhyBamMme
MOJIPBIKKATA J]a CE U3BBPIIN OT CIICIUAIIUCT).

. Pazmomoxere CIICKTpHUYECKaTa IIbTCKA TaKa, 4€ Jia HC 3aKprBa CTCHHHA KOHTAKT, 3a 1a

€ JICCHO BKJIFOUBAHCTO.

. 3aXpaHBaH_II/IHT Kaben Ha CJICKTPUYCCKATa IbTCKA € CIICIIHUAJICH; aKO CC IMMOBPCAU, KYy-

METC HOB OT THPTOBCLA NI C€ CBBPIKCTC JUPEKTHO C HAC.

. IIpoBepete 0THOBO nanu OONTOBETE HAa CIIIOOEHATA ITPTEKA Ca 3aTErHATH.

Nmatite nmpeaBu, ue eleKTprUIecKaTa MbTeKa € CIieIuajIeH ypea; He 1 Moauduimpante
3a IpyTH LENH.

. He nmocraBsiiTe HUKaKBH IPYyTry MPEIMETH B KOATO U J1a € 4acT Ha ypena.
. 3arpeiiTe npeau TpPEeHUPOBKA, 32 J1a MPEJOTBPATUTE HApaHIBAHUSI.

10.
I1.

MokeTe fa 3ano4yHeTe MHTEH3UBHU YIPAKHCHUA Haﬁ—paHo 40 MHHYTHU CJICO XPAHCHEC.

[Ipenu na msnon3Bare mbTEKara, MPOBEPETE JalU 3aXPaHBAHETO € BKJIKOUEHO U J1a-
JIM TIPEANa3HMAT KoY € akTuBeH. Ciiell ToBa 3aKkpereTe eIMHUs Kpail Ha IIpeana3Hus
KJIIOY MarHUTHO KbM ITbTEKaTa, a JAPYrus — KbM JIPEXUTE UM KOJIaHA CH, 3a Jla Ce
OTKauu IpPHU CIICIIEH CIIy4ai.

He BxirouBaiiTe mbTekara, JOKaTO CTOMTE BbpXy Osramiara jenta. Cien cBbp3BaHe
Ha 3aXpaHBAHETO JICHTATa MOXKE 3a KPaTKO Ja 3acede IPU MOTENIAHE; 3aT0Ba CTOWTE
BBPXY IUIACTMAaCOBUTE MIPOTUBOILIB3rAIIN JIJAUCTHU OT ABETE CTPaHH, JOKATO JICHTATa
TPBIHE.

ITo BpEMC Ha TPCHUPOBKA ABMIKECTC PHLUCTC CU CCTCCTBCHO U rﬂenaﬁTe Hampea, a He
HaaoJIy KbM KpakKara CH.

1o BpeMe Ha TpeHHPOBKA YCKOPSBANTE MOCTENEHHO; YBEINYETE CKOPOCTTA €Ba CIEN
KaTO CBUKHETE C TEKYILIOTO TEMIIO.
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15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

[To BpeMe Ha TpeHUPOBKA HE HOCETE MPEKAJIEHO JBJITU U MIMPOKHU JAPEXH, 32 J1a HE Ce
3aKayar 3a eJeKTpuyecKaTa ImpTeKa. 3a oouyaiiHa TpeHUpPOBKa MpenopbuBamMe Osraiu
win pUTHEC OOYBKHU C T'yMEHa MOAMETKA.

[Ipn mbpBOTO M3MOI3BAaHE HA E€JIEKTPUUECKATA I'BTEKA 3aJBIDKUTEHO CE JPBKTE 3a
naparera, J0KaTo He e I04yBCTBaTe yBEPEHH.

OrpanuyaBaiiTe NPOABIKUTETHOCTTA HA HEMPEKbCHATaTa TPEHUPOBKA /10 90 MUHYTH;
ciiesl ynorpeba u3BaieTe HaBpeMe LIENcena OT KOHTaKTa U MaXHeTe Mpeaa3Hus K4,
3a J1a u30erHere npeToBapBaHe.

AKO IO BpeMe Ha TPEHHUPOBKA Bh3HUKHE HEIO0 HEOOMYalHO, He3a0aBHO M3AbPIIANTe
Mpena3Hus K04, XBaHEeTe APBKKATa C ABETE PBIIE, CTHIETE ¢ Kpaka Ha MPOTUBOII-
JTB3TANIATE CTPAHUYIHU JIAWCTHU U CJIE3Te.

I[Be HJIN ITOBCYC JIMIIa HC TpH6Ba Ja U3II0JI3BAT MIbTCKAaTa CAHOBPEMCHHO.
Axo He ce YYyBCTBATC ,[[06136, H3II0JI3BalTe II'bTEKAaTa caMo MO JICKapCKO Ha6J'IIOI[eHI/IC.

Cucremara 3a cieieHe Ha Cbp/IC€UHMSI pUTHM € CaMO 3a OPUEHTHP, a HE 32 MEIULIMHC-
Ka ynorpeba; mpekoMepHaTa TPEHUPOBKA MOXKeE J1a JOBEJE /10 TEKKO HapaHsIBaHE WU
cMbpT. [Ipu cBeTOBBpTEXK CIIpeTe TPEHUPOBKATa He3a0aBHO.

I[euaTa, Xopara € YBpCIKIAAHUA U OOMAIIHUTC J'II-O6I/IMI_II/I TpH6Ba Ja CTOAT AaJI€d OT
IIbTCKATa, 3a Ja CC n30erHar 3JIOMOJIYKH.

/\Tpenynpexnenue

11. Korato mpTekara He ce M3I0JI3Ba, ChXpaHABalTE MpeAna3Hus K04 Ha CUTYPHO MSCTO,
HEJOCTBITHO 3a Aera. HembJIHONETHU MoraT J1a U3MOJ3BaT IbTeKaTa caMo B MPUCHCTBUETO Ha
BB3paCTEH.

12. TIpenu creBaHe MbTEKaTa TPsIOBa J1a € HAITBJIHO CIIPSHA M HYJIHPaHa; B CTHHATO ChCTOSHUE
Ts He OWBa J1a CE M3IMOJI3BA.

13. 3ag mprekara TpsOBa ga ce octaBu cBoOOmHO mpocTpancTBo 2000 x 1000 mm.

L]
wwoool ——

&
f——

l«——— 2000mm ——
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2. Cnenuduxkanuu Ha NPOAYKTA

2.1. U300pakeHus HA MPOAYKTA

Jucruieit Croiika 3a TenehoH

byToH 3a ckopocT
Bapram ce perymnarop

PrroxBaTku

[TocraBka 3a yaria

[penmnasen o4
BbyToH 3a HaKIOH

Komnona

CeH3opH 3a myJic

PaborHa abCcKa

2.2. TexHH4YeCKH MapaMeTpH

YnpasnsBaii nasesn LED
PabotHo Hanpexenue (V) 220-240
[Tokazanue Ha maHena Haknon, mysnc, BpeMe, CKOpOCT, pa3cTo-
SIHUE, KaJTOpHH
Pexum Ha Osrane (km/4) 1-20
OO0xBar Ha HaKJIOHA 0-18
3aaswxksani asuraten (W) 2983
PaboTtHa noBbpxHOCT (Mm) 480 * 1320
Pa3mepu Ha mpogykTa (mm) 1898 * 831 * 1364
Maxkcumanno HatoBapBase (kg) 181
4
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2.3. CnuchbK HA KOMIIOHEHTHUTE

@durypara mo-101y MNoka3Ba KOMIIOHEHTUTE, MOHTUPaHH Ha Osiramiara nmereka. Cnen or-
BapsiHE Ha ONAKOBBbUHUS KALLIOH MOXKETE J]a U3BAJUTE CIIEAHUTE KOMIIOHEHTH.

A B 18 21 31
\ e @ ) 1%
39 41 42 43 49
o0 74 88 94 99
96| # 97 105
CnucbK Ha KOMIOHEHTUTE H YACTUTE
No. HaumeHoBanmue Cnen. Kon. No. HaumeHoBaHue Cnen. Kou.
A PaboTHa MOBBPXHOCT 1 B EnexrtpoHeH aucruiei 1
18 bBonr c¢ mnomychepumuna M8*45 21 bBoar c¢ momychepuuna M8*20 8
IIaBa W BBTPEMICH IIec- IIaBa M BBTPEMICH IIIec-
TOCTEH TOCTEH
31  Bunr ¢ munmuaapuyHa mia-  ST4*19 4 39 IlpyxwuHHa maiiba P8 4
Ba M KPBCTAT ILIHII
41  Tlmocka mraiiba ®8 6 42  U3BuTa maiiba P8 4
43  Tama 3a TpnOa ®25 4 49  Kamak Ha ocHoBara (ne- 1
CeH)
50 Kanak Ha ocHOBara (JisiB) 1 74  IlpenmaseH K04 1
88  3axpanBai kaben 1 94  ByTuika CWJIMKOHOBO Mac- 1
70
95  IllecrocTeHeH K04 S# 1 96 IllectocTeHeH KO o 1
97  Kpbcrar kiirou 1 105 CmompaneHn ayauo kaben 1

MoHTAaKeH KOMILIEKT

* 5# mecrocTeHeH K4 5 MM — 1 Op.

* 6# mecrocTeHeH Kiod 6 MM — 1 Op.

* Kpscrar kiarou — 1 6p.
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3. CTbIkM 32 HHCTAJIMPaHe

3.1. CTbnKH 32 HHCTAJIMPaAHE

3adenexxka: He BkitouBaiiTe 3axpaHBaHETO, IPEAX MOHTAXBT J1a € 3aBbPLICH.

Crbnka 1 or MmoHTaxka: V3BajieTe BCUUKH aKCECOapu OT KyTHUsTa, IOCTABETE OCHOBHATa
paMKa Ha [0/1a U CPEXKETE ONAKOBbYHUTE JICHTH.

Crbnka 2 ot MoHTazka: C nomouira Ha UHCTPYMEHT (96) mpeaBapUTEIHO MOHTHpANTE
BBPXY KOJIOHaTa M OCHOBaTa Oosita ¢ monmycdepuuna rmasa (18), miockara maiiba (41),
6onTa ¢ momychepuyna riasa (21) u u3BuTaTa maiida (42), HoO BCe OIE HE TH 3aTAranTe
JIOKpamu.
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Crbnka 3 ot moHTazka: CBepkere kabena (79) Ha enekTpoHHaTa KOH30I1a ¢ Kabena (80)
B KOJIOHATa, KaTO BHIMAaBaTe 3a NPaBUIIHATA OPUCHTAIUS Ha KOHEKTOPA.
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Crbnka 4 or MonTaxa: C moMorra Ha MHCTpyMeHT (96) mpenBapuTeTHO MOHTHpANTE
BBPXY KOJIOHATa M CTOMKaTa Ha JUCIUIes ITocKara 1aitba (41), npyxkunHara maiida (39),
6onTa ¢ monycdepuuna rasa (21) u u3BuTara maiida (42), HO Bce OIle HE TH 3aTsATaiTe.
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Crbnka 5 or MonTaxka: Crejn 3ararane mocTaBeTe IjacTMacoBara Tamna 3a Tpboa (43) B
OTBOpPA Ha PHKOXBATKATA.

Crbnka 6 or moHTaka: Cren KaTo 3aTeTHETe JI0Kpald BCHYKK OOJNTOBE Ha KOJIOHHUTE, C
UHCTpYMEHT (97) 1 BUHTOBETE ¢ KpbeTar nutuil (3 1) 3akpernere KkbM ocHOBaTa AecHus (49)
U JIeBUs Kamak Ha ocHoBarta (50).
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3.2. CrpBaHe

CrbBane: [locraBete eqHara cu pbKa B MO3HUIMSA A U MIOBIUTANTE IO MOCOKATa HA CTPEII-
Kara, JIOKaTo 4yeTe IpakBaHE Ha ra3oBara Mnpy>KuHa.
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Pa3srbBane: 3agpbkTe yactra A ¢ €1Ha pbKa, MOOYTHETE C KpaK rasopara NpyXHHa B
yacrTa B, cien koero jieko HaTUCHETE YacTTa A HaJ0Ily, 10KaTo pPbKOXBaTKaTa ce CIIyCHE.
IlycHeTe pbkaTa cu M MalllMHATA I1l€ CE€ CIIyCHE aBTOMAaTHUYHO.

3abenexka: Bximrouere 3aXpaHBAaHETO €/IBa CJIC KaTO CC YBECPUTC, UC MOHTAXDBT OTIOBAPA HaA
TOPHUTE MU3UCKBAHUA W HUIIO HE JIMIICBA. 3a pa60Ta C I'bTCKATa BUIKTC NPHUIIOKECHOTO PBHKO-
BOACTBO 3a HOTpe6I/ITeJ'I$[.

3.3. Yka3zauus 3a 3a3eMsIBaHe

/\'Ykazanust 3a 3a3emMsiBane. To3u NpoayKT TpsaGBa 1a ObJe 3a36MeH, 3a a MMa TOKBT
IIPY HEOYAKBaH YTEUEH TOK WIN Jpyra HEU3NPABHOCT IbT C Hali-MaJIKO CHIIPOTUBIICHUE,
KOETO HaMaJsiBa pHCKa OT TOKOB yaap. [IpoayKThT ce qocTass ¢ kaben Che 3aluTeH Mpo-
BOJIHUK U ILIeTIceN chbC 3a3eMsBane. lllencensT TpsiOBa ga ce BKIIOYM B IPABUIIHO MOHTH-
paH KOHTAKT, OTTOBapsl] Ha MECTHUTE pa3nopeaou.

NPEAYHNPEXIEHUE — HenpaBuiHOTO CBbP3BaHE Ha 3alUTHUTE MPOBOJIHUIIM MOXKE Ja
JIOBEZIE 10 PUCK OT TOKOB yAap. AKO HE CT€ CUTYpPHHU Jaj MPOAYKTHT € MPaBIIHO 3a3€MEH,
MMOTHPCETE CHBET OT CIICKTPOTEXHUK MIIM KOMIIETEHTHO Jiniie. He mpemnpassiiiTe Tporu3BOITHO
JIOCTaBEHUS LIETICEII ChC 3a3eMsBaHE; aKO HsIMa MOAXOISII KOHTAKT, Bb3JI0KETe MOHTaXa My
Ha eJIEKTPOTEXHMK. TO3HM MPOIYKT € MpeaHa3HaueH 32 MECTHOTO HAIIPESIKEHUE U € CHAOMICH ChC
3a3eMEH IIEICel.
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4. Yka3zanus 3a padora

4.1. Onucanue Ha OyTOHMTE

4 N

B P & * o ¢
[ (] ° L [
INCLINE PULSE TIME SPEED DISTANCE ~ CALORIES

A\ cAUTION /\WARNING
® Fe ase read not

[ )
(=] [ []
[+ [

DYHKUMOHAJIHHU OyTOHH

START, STOP, SPEED+/—, INCLINE+/—, 6yToHu 3a 6bp3 H300p Ha CKOPOCT, OyTOHU
3a Obp3 N300p HA HAKIIOH.

DyHKUUM HA OyTOHHUTE

A. START ToBa e OyTOHBT 3a CTapT. B pexkuM Ha TOTOBHOCT IO HAaTUCHETE, 3a J1a CTap-
TUpaTe IIbTEeKara.

B. STOP Toga e OyTonsT 3a ctor. [lo Bpeme Ha paboTa ro HaTHCHETE, 3a Ja CIIPETe Mb-
TEeKara.

C. SPEED+ n SPEED- BbyroHu 3a peryaupaHe Ha CKOPOCTTa; C TSIX IIPOMEHSATE CKO-
pocTTa ciell CTapTUpaHe.

D. INCLINE+ u INCLINE- C 1x peryaupare HUBOTO Ha HaKJIOHA CJIE/] CTapTHPAHE.

E. Byronu 3a 6bp3 u360p Ha ckopocT JlOKaTo MOTOPBHT PabOTH, HATUCKAHETO HA TE3U
OyTOHM BeJlHAra 3aJlaBa CKOPOCTTa, OTOeNsA3aHa Ha OyTOHA.

F. Bytonu 3a 6bp3 u300p Ha HakJI0H J[oKaro MOTOPBT pabOTH, HATUCKAHETO HA TE3HU

6YTOHI/I BC€AHAra 3ajaBa HaKJIOHA, oTOens13aH Ha 6YTOH3.

12
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4.2. @yHKUUSA HA PEeANAZHUS KJIIOY

AKO M3IBpIIaTe Mpeana3sHus KIod, T0KaTo MOTOPBT paboTH, MOTOPHT CIiHpa He3abaBHO,
JUCIIESAT 3aMpPb3Ba U BCUUKU (PYHKIIHUHU 33 CTapTUPaHE ce OJIOKHUpaT 10 HyJIUpaHe.

4.3. U3MepBaHe Ha myJica

[Ipu BKITIOYEHA TBTEKA XBAHETE C IBETE PhIIC CTOMAHEHUTE IJIACTUHY HA JIsIBATa U ISICHA-
Ta PbKOXBATKa. 32 Bb3MOXHO Hall-TOYHA CTOMHOCT U3MEpPBANTE, TOKATO CTOMTE HA CIIpsJia
'bTEKa, U 3aJIpbKTe TiacTuHuTe nmone 30 cekynau. /Jnama3zonsT Ha moka3Bane € 50-200
yaapa B MUHYTA.

/A\TMpenynpexaenne: Te3u TaHHU ca caMo 3a OPHEHTUP M HE MOTAT [a CE CUMTAT 32 MEJIU-
IUHCKU JTAaHHU.

4.4. O0xBaTH HA MOKA3BAHNUTE MapaMeTPH

HaumeHnoBanmue ITo mogpazdupane OOXBAT Ha MOKa3BaHe
Cxopoct (xkm/9) 0.0 1.0-20.0
Haxmon (auBo L) 0.0 0-18L
Pascrosnue (km) 0.0 0.0-99.9
Kanopuu (kcal) 0 0-999
Bpeme Ha pexxuma (MHH.CEK) 0:00 0:00-99:59
13
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4.5. Yka3zanus 3a padora ¢ npuioxkenuero PitPat

bsramara mpTeka Moxe 1a ce cBhpike ¢ Tenedona Bu upes Bluetooth.

1. Uzrernere npunoxxenueto PitPat Ha TenedoHa cu v ro HHCTATUpPANTE WM CKAaHUpANTE
QR kona mo-noiny, 3a a ro U3TEITINTE U MHCTAIUpATe.

2. OrtBopere npuioxkenueto PitPat u cinenBaiite MHCTpYKIMUTE B HETO, 32 7 BIE3ETE MU
Jla pErUCTPUPATE aKAyHTA CH.

3. CBbp3BaHe Ha Osraiiara mbTeKa:
(1) Brmrouere ¢gynkmnusata Bluetooth na moOuaHus Tenedon (tenedon ¢ Android) u
AKTUBUpANTE ONMPEAETTHETO HA MECTOTIOI0KEHHUETO.
(2) OtBopere mpuinoxkenueTo PitPat (ako mpuUIOKEHHETO MOUCKA OTOPU3ALINS, TAUTe

MY ChOTBETHUTE pa3peIlIeHus).
(3) Otunere Ha HavaIHaTa CTPAHMIA HA TIPIIIOKEHHETO U IOKOCHETE bI'bjIa HA HKOHA-

Ta Ha [TbTCKATa rope BAACHO, 3a JIa OTBOPUTEC THPCCHCTO.

TenedoHbT aBTOMATHYHO 111 HOTHPCH YCTPOiicTBa HabnMM30. Bkitouete Osramiara mb-
Teka (ycTpoiicTBoTO, 3anoyBaiio c PitPat-T, e Bamara mpTeka), 3a 1a pa3perure cBbp3Ba-
HETOo. 3BYKOB CHTHAJI OT ITbTEKaTa O3HauaBa, ue Bpb3Kara € ycrelHa, 1 ukonarta Bluetooth
HAa TIaHeJIa Ie CBETHE.

3aodenexka: [Ipu cBbp3BaHe ce yBepeTe, 4e TelIeQOHBT BH € CBbP3aH C HHTEPHET, 3a Ja YIPaB-
nsBaTe mhTeKara upe3 Bluetooth. [TogpoOHOCTH 32 MpexoBaTa KOHPUTYpaNUs IIe HAMEPHUTE
B OIMUCaHHUATA B MPUIIOKCHUCTO.

3a6enexkka: Cuctemun usuckBanus: i10S 13 mnu mo-soB; Android 6.0
| WJIN TTO-HOB.

Crnen perucTpanus T0KOCHETe HKOHATa Ha Osirariara mbTeka B TOPHIS Je-

CCH BI'bJIL.

01 M3uakaiiTe Osiraiara mbTeka Jia ce CBbpIKe.

@ e ( 02 Tepcene Ha Wi-Fi.
(

Koraro cBernmuHusT muaukatop 3a Wi-Fi crane ,3eneH”, Bpb3kara ¢
yCIIENIHA.

0
o
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5. Konose 3a rpenika v penieHus

5.1. Onucanue HA MHAMKALMATA 32 HEH3NPABHOCT W KOAOBETE 32

rpemka

Kox na Hem3npaBuoct IIpnumnu 3a Hem3n- AHanu3 Ha Heusnpas- Pemenue
PaBHOCTTA HOCTTA
SAFE [penmazausr [Tmatkara Ha npenmazauss CMmeHeTe IUIaTKara Ha
MIPEBKITIOYBATEN € MPEBKIIIOYBATE € MOBpe- MpeanasHus MPeBKII0YBA-
MaiHal JieHa Tel
EnexrpoHHusaT uyacoBHMK CMeHET€  €JIEKTPOHHHMS
€ TIOBpEJICH YaCOBHHK
[Tnarkara Ha Cepp3Bamute  npoBoA- CBBbpKETe OTHOBO CBBP-
Br1 JOUCILICS HE HULUM MEXIYy TOpPHOTO 3BallluTe IIPOBOJAHULIU
MOJTyyaBa CHrHaNa W JIONHOTO YIpPaBJI€HHE MEXIy TOPHOTO U JIOJHO-
Ha JipaiiBepa Ha MMaT JIOII KOHTaKT TO yHpaBJICHHE
JIBUTATEIIS
Cebp3Bamre NMpoBOoAHH- CMEHETE  CBBpP3BALIUTE
I MEXTy TOPHOTO U I0JI-  TIPOBOTHHUIIN
HOTO yTIpaBJICHHE Ca CKb-
caHu
Enexrponruar dacoBHHK CMeHETe  CIEKTPOHHUS
€ TIOBpEeJICH YaCOBHHK
HpaiieepsT Ha nBurarens CmeHere [paiiBepa Ha
€ MOBPEJICH JABUTATCIIA
HewmsnpasHocT Ha CBbp3BamisIT NPOBOOHUK CBBPIKETE OTHOBO CBBP3-
Er2 (hyHKIHATA 32 HE € CBbP3aH IIPABHIHO BaIlIHs IPOBOIHUK
MOBJINTaHE
HeI/I3HpaBHOCT Ha IIOBOU- CMmenere IOBAUT AIIINA
ramysa IBUrareii JABUTaTEl
Hewmsnpasroct Ha kOHTpO-  CMeEHETe KOHTpOIepa
nepa
Er3 3ammra ot BxonHnoto HampexeHue € IIpoBepere nanu npomeH-
CBPBXHAIPEKEHHE TBBPJIE BUCOKO JIMBOTO HalpeKeHHe He e
M0-BUCOKO 0T 230V
HpaiiBepbT Ha aBurarens CMmeHeTe [paiiBepa Ha
€ TIOBpEeJICH JBUTATEIIS
Pembunara maiida Ha 1Bu-  OOTErHeTe JIeHTaTa OTHO-
Er4 3amuTa OT CBPBXTOK ~ raTeisl € IMpeKaleHo 00- BO
TErHara
[IpexomepHo TpueHe Mexx- Hanecere cma3zouHO Mac-
Iy IObCKaTa W Oframiata JI0 MEXIy IbCKaTa U Osira-
JIeHTa I1aTa JeHTa
HpaiiBepsT Ha nBurarens CmeHere npaiiBepa Ha
€ TIOBpEeJICH JBUTATEIIS
PembkbT Ha nBuratens €  PasxmaOere jeko ieHTara
3ammura oT
Er5 NpeKaJieHo 00TerHaT
IIpeToBapBaHe

15
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Koa Ha Hem3npaBHOCT

Hpuynnu 3a Heusn-

AHaM3 Ha Heu3NnpaB-

Pemenne

paBHOCTTA HOCTTA
lTonamo Tpuene wmexny Hanecere cma3ouHo Mac-
IbCKaTa W OAramara  J10 MEXIy AbcKara M Osira-
JIeHTa I1aTa JeHra
HpaiiBepsT Ha nBurarens C(CmeHere [paiiBepa Ha
€ TOBpeJIcH JIBUTATEIs
JlBurarenst He € cBbp3aH  CBBpIKETE IBUTATEINS
Er6 3amuTa npu
IIpeKbCHATa BepHUra IIpexbcHara Bepura Ha CMmeHeTe ABUTATEN
JIBUTATEIs
HpaiiBepbT Ha aBurarens CmeHeTe [IpaiiBepa Ha
€ TTOBpEJICH JBHUTATEIS
HpaiiBepbT Ha Cebp3Banre  npoBoj- CBBpKETE OTHOBO CBBP-
Er7 JIBUTATEIs] HE HUIIM MEXIy TOpPHOTO 3BalllUTe MIPOBOAHUII
MOJTy4YaBa CUTHAIN U JONHOTO YOPAaBICHUE MEXAy FOPHOTO U AOJIHO-
OT IUCIUICHHNS MMaT JIOII KOHTaKT TO yHpaBJICHHAE
MaHen
CBbp3BanuTe mpoBoAHM- CMeEHEeTe  CBBP3BaIIUTE
II{ MEX/y TOPHOTO U I0JI-  TPOBOTHHULIN
HOTO YyTIpaBJI€HHE Ca CKb-
caHu
EnexrponHHnaT dacoBHMK CMEHETE  €JIEKTPOHHHMSA
€ TIOBpEJICH YaCOBHHK
HpaiiBepsT Ha nBurarens CmeHere [paiiBepa Ha
€ TIOBpEeJIeH JIBUTATEIs
Er13 Ksco coenunenne Ha  [pafiBepsT Ha nBurarenss CMmeHere [npaiiBepa Ha
IGBT € TIOBpE/ICH JIBUTATEIIS
Er 14 Kbco chequnenue Ha  Kbco cheauHenue Ha 1Bu-  CMEHeETe JIBUraTelst

TOBapa

rarcis

JpaiiBepbT Ha OBUTATENS
€ TOBPEJICH

CMmeHere ppaiiBepa Ha
JBHUTATEIS
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6. Peryiupane Ha Osiramara JieHTa

Perysiupane Ha Gsiramara JieHTa

1. 3amno-nmobpa mompwKKa Ha eeKTpUUYecKaTa Osraia mbTeKa 1 yabJKaBaHe Ha )KUBOTa
¥ IIperopbuBame ciiefl 2 4aca HelpeKbcHara ynorpeda aa N3KIFUUTe 3aXPaHBaHETO U
Jla OCTaBHTE ypena na nmouynuHe 10 MUHYTH, Ipen J1a TO U3IO0I3BaTe OTHOBO.

2. Axo Osrarmiara JieHTa € TBbp/e X1a0aBa, MOXKE J1a C€ XJIb3ra MpH OsiraHe; ako € TBhP/E
OITbHATa, MOXXC 1a HaMaJIuU MOIITHOCTTA Ha MOTOpa " aa YBeJII/I‘-II/I M3HOCBAHCTO HA BAJIsA-
Ka u JienTata. [Ipu npaBuiieH OMbH JICHTaTa MOXKE Jia C€ TIOBIUTHE C PhbKa OT Osralara
IJ104a OT JABETE CTPaHU Ha okosio S0—75 mm.

LenTpupane Ha 0siramara jeHTa

17
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* [locraBere enexTpuueckara Osraimia IbTeKa BbPXY paBHA
MOBBPXHOCT.

* IlycHeTe enekTpHueckara Osrama MbTeKa ChC CKOPOCT
okoi10 10—13 xM/4 1 HabIrOqaBaiTe OTKIOHEHUETO HA JIEH-
TaTa.

* AKo JIeHTaTa ce U3MECTBa HA/ICHO, U3BaJIeTe MPEANa3HUS
KITFOY ¥ M3KITIOUETE 3aXPaHBAIINS KITFOY, 3aBbPTETE ICCHUS
perynuparr BUHT ¢ 1/4 060poT 1m0 MOCOKa HA YACOBHHKO-
BaTa CTPEJKa, BKIOUETE OTHOBO 3aXPaHBAHETO, MOCTaBE-
T€ TPEeATNa3Hus KoY, yCHETe MbTeKaTa U HaOJfo1aBaiiTe
OTKJIOHEHUETO Ha JieHTara. [[oBTapsiiTe TOPHUTE CTHIIKH,
JIOKATO JICHTATa Ce JIBUKH [ICHTPUPAHO, KAKTO € IMOKa3aHO
Ha ¢urypa A.

* AKo JIeHTaTa ce M3MecTBa HaJsIBO, U3BaJeTe Mpena3Hus
KIIIOY U U3KIIIOYETE 3aXpaHBAILMs KIII0Y, 3aBbPTETE JIEBUS
peryaupaii BUHT ¢ 1/4 000pOT M0 MOCOKa Ha YaCOBHHKO-
BaTa CTpEJNKa, BKIIOYETE OTHOBO 3aXPaHBAHETO, TOCTABE-
Te IpeANa3Hus KoY, yCHEeTe IbTeKaTra U HablonaBaiiTe
OTKJIOHEHUETO Ha JieHTara. IloBTapsiiTe TOpHUTE CTBIIKH,
JIOKAaTO JIEHTaTa ce JBMKH LIEHTPUPAHO, KaKTO € MMOKa3aHo
Ha ¢urypa B.

* CJ'[CI[ ropHara peryjanud Wid CJI€d U3BECTHO BpPEME Ha
ymoTpeba Osramara JeHTa MOCTENEHHO ce pa3xjiabBa H
TpsiOBa Ja ce peryiupa OTHORO.

* M3Bajere mpemna3Hus KIIOY U U3KIFOYETE 3aXpaHBaIHs
KJII0Y, 3aBbPTETE PEryJaupaliuTe BUHTOBE OT JIBETE CTpa-
HU ¢ 1/4 060pOT MO MOCOKAa HAa YaCOBHHUKOBATAa CTPEIIKA,
BKJIFOUETE OTHOBO 3aXPaHBAHETO M MIOCTABETE MPEIITa3HUs
KJIIOY, 32 JIa TPhrHE IMbTEKaTa, CJIE/l KOETO CTHIIETE BbPXY
JIGHTaTa | npoBepere onbHa. [loBTapsiiTe ropHUTE CTHII-
KH, JIOKATo JICHTaTa CTaHe YMEPEHO OI'bHATa, KaKTO € I0-
kazaHo Ha ¢urypa C.
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7. HogapbiKKa

Ipenynpe:xneHne: HenmpeMeHHO U3KJIIOUETE eJeKTpUUYecKaTa Gsirama mbTeKa OT KOH-
TaKTA NpPean MOYHCTBAHE WJIH MOAPHKKA HA MPOIAYKTA.

IlouucTBaHe: HAJTOCTHOTO MOYMCTBAHE YAibJZKaBa ;KUBOTA Ha €JICKTPpUYECKaATa 6ﬂrama
IIbTEKA.

OtcTpaHsiBaiiTe Ipaxa peoBHO, 33 Ja OCTAHAT YaCTUTE YUCTHU. 3aIbJDKUTEIIHO TIOYHC-
TBalTe OTKPUTHTE MOBLPXHOCTH OT JBETE CTPAHU Ha Osiraiara JICHTa, 3a 1a Ce HaTpyTBaT
MI0-MaJIKO 3aMbpcsiBaHus nof Hes. [lorpuxere ce criopTHUTE B 0OOYBKH J1a ca YUCTH, 32
Jla He Tomnajar Yy »KAH Tejia MOJ JIEHTaTa U 1a He U3ThpKBaT Odraiiara 1ioJda v JeHTara.
[ToBppxHOCTTA Ha JeHTaTa N30bPCBANTE C BlIakHA KbpIla ChC canyH. BHuMaBaiite 1a He
IIPBCKATE BOAA BBPXY CIIEKTPUYECKUTE KOMIIOHEHTH U I10]1 JICHTATa.

Ipenynpe:xnenne: 3aQbIKNTETHO U3KJIIOUYETE €IeKTPUYECKATA MbTEKA OT KOHTAKTA,
Mpeau a MECTUTE 3aAIMTHUSA Kanak Ha Moropa. OTBapsiiTe Kanmaka Ha MOTOpPa MOHe
BeJHBK FOIMIITHO, 32 ]a MOYUCTHTE MOTOPA C MPAXOCMYKAYKA U 1a 00paGoTHTe JIEHTATA
ChC CHENUATHO CMA309HO MACJIO0 32 eJIEKTPUYECKH MbTEKH.

[Tpu Ta3m enexTpudecka MbTeKa MPOCTPAHCTBOTO MEXIY Osramiara Iioda u JeHTaTa
e ¢abpuuHo cmazaHo. TpueHeTo MEXIy JICHTaTa U IUI0YaTa CUIIHO BIIMSE BBPXY JKUBOTA
¥ paboTara Ha ypea, 3aToBa MEXXAY TSAX TPsAOBa PEIOBHO Ja C€ HAaHACS CMa304HO MacIIo.

[IpenopbuBamMe peJOBHA MMPOBEPKA Ha MaHena. AKO NMAHEIbT € MOBPECH, He Ce KoJle-
OaiiTe 1a ce CBbpPKETE C HAILIUSA LIEHTHP 3a 00CIy’KBaHE Ha KIIMEHTH.

[IpermoppuBamMe HaHACSIHE HA CMAa304YHO MAacCJI0 MEXIy Osiraimiara JISHTa U JbCKaTa Ha
eNIeKTpUUECKaTa IbTeKa ChITIACHO CIIeAHUS Irpaduk (HAaYMHBT Ha ynoTpeda e mokasaH Ho-
JIOJTY ):

° HpI/I JICKa yHOTpe6a (HO-MaJ'IKO oT 3 yaca CCI[MI/I‘-IHO) HaHACSAWTE CMAa30YHOTO MAacio

BECAHBX I'OJUIITHO.

* Ilpu cpenna ynorpeda (3—5 yaca ceAMMYHO) HaAHACANWTE CMa304YHOTO Maciio Ha BCEKU 6
Mecera.

* Ilpu uHTeH3MBHA ynoTpeOa (mmoBeye OT 5 yaca CeIMMYHO) HAaHACSHTE CMAa304HOTO MACJIO
Ha BCEKH 3 MeceIia.
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bsarama nenra

Jbcka
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8. Mepku 3a 0e30macHa TPEHUPOBKA

8.1. Yka3zanus 3a TPEHMPOBKAa HA HAYMHACIIH

Axo cTe Ha Bb3pacT Haja 35 TOAMHU WM UMaTe 3JpaBOCIOBEH MPOOJIEeM U TOBA € IIbpBa-
Ta BU TPEHUPOBKA, HEMIPEMEHHO CE€ KOHCYIATHUPANUTE € JIEKap WX CHELUAIUCT MPEeau J1a
U3II0JI3BATE eJIEKTpUUecKara osiramia mbTeKa.

IMoaroroBka Ilpenu ma u3nomn3Bare eleKTpUUECcKaTa MbTEKa, 3aCTaHETE 70 Hes, 3a Jla ce
3aro3HaeTe ¢ YIPaBICHUETO — HaMpPUMEp CTapTHpaHE, CIUPaHe U PEeryaupaHe Ha CKO-
pOCTTa — W s U3ION3BATE e/1Ba Clie KaTo s mo3HaBate nobpe. Cinen ToBa CThHIIETE Ha
MJIACTMACOBUTE JTACTHU OT JIBETE CTPAHM, XBAHETE MapareTa ¢ JABeTe Pblie, 3a/JailTe HHC-
ka ckopocT 1,4-3,0 km/4, APBKTE TATOTO U3MPABEHO, TIICTANTE HAMIPET U HIKOJIKO MBTH
,,A3IIPOOBATE" IEeHTaTa C €AWHUS KPaK; CJIe]] TOBA CTHIIETE BbPXY JICHTATa U CE JIBIKETE
¢ Hes1. Koraro ce mouyBcTBare ymoOHO ChC CKOPOCTTA, yBeIHUETe 51 0aBHO 110 2,9-5,0 KM/
4. [Tonappaxaiite ToBa TeMmo okosio 10 MUHYTH, ClIe]] KOGTO CIpeTe MalluHaTa 0aBHO.

TpenupoBka 3acraHeTe J10 eJIeKTpUYECKaTa IbTEKA, 32 J1a Ce 3all03HAeTe C yIpaBJIeHue-
TO M1 — HAIpPUMeEp PETYIUPAHETO HA CKOPOCTTA U HAKJIIOHA — U 51 N3II0JI3BAITE €/1Ba ClIe]
KaTo s Io3HaBare 100pe. BrpBete ¢ paBHOMEPHO TEMITO OKOJIO €JHA MUJISL U CIIEIETE KOJIKO
BpeMe B oTHeMa. ToBa Moxke 1a otHeMe 15-25 munytu. [Ipu ckopoct 4,8 kM/4 eHA MU-
751 OTHEMa OKoJI0 12 MuHyTH. Ciiesl KaTo HAKOJIKO ITBTH CE CIIPABUTE JIECHO, IIOCTENIEHHO
yBeJIMuYaBaiiTe CKOpoCTTa U HAKJIOHA, 3a J1a TpeHupare mbjHoueHHo 30 munyTH. [Ipenu
nporpaMara 3a XoJeHe UMaiTe NMpeaBua: ObJeTe ThpIEeIUBH, TaKaBa TPEHUPOBKA CIYKH
Ha 37paBETO BU 3a L5171 )KUBOT, a HE € YyJI0 3a €JHa HOILI.

YecroTa HAa TPpeHnpoBkHTe [IpenopbuntenHara yectora € 3—5 TPEHUPOBKU CEAMUYHO,
Bcsika 1o 15—60 munyTu. Haif-n06pe e mbpBo 1a ChbCcTaBUTE TPEHUPOBBYEH IJIaH, BMECTO
Jla TpEHUpaTe Crope] HaCTPOEHUETO CH. MIHTEH3MBHOCTTA yIpaBisiBaTe CaMH Ype3 CKO-
pocTTa u HakjioHa. B Haganoro mpenopbuBame Aa HE 3ajaBaTe HaKJIOH; Koraro obaue
WCKaTe Jia yBEJIMYUTE UHTEH3UBHOCTTA, MIOBUIIABAHETO HA HAKJIOHA Ha eJIEKTpUYecKara
I'bTEKa € MHOTO €(DEKTHBEH HAuuH.

O0eM Ha TPEHMPOBKATA

Kparka nporpama — tpenupoBka ot 15-20 MUHYTH e yylaeceH HAYUH /1a CIIeCTUTe
BpeMe 3arpsiBaiite 2 MUHYTH IpU CKOPOCT 4,8 KM/4, CIe/1 KOETO YBEIHUETE CKOPOCTTA JI0
5,2kM/4 1 5,8 kM/4 o 2 MuUHYTH Besika. Crie1 TOBa Ha BCEKHU JIB€ MUHYTH YBeJTUYaBaiTe
ckopoctTa ¢ 0,5 KM/4, TOKaTo IUIIAaHETO B C€ YCKOpH, HO HE cTaHe 3arpynHeHo. [Ipo-
IbJDKETE ¢ TOBA TEMIIO M HaMaseTe ckopoctra ¢ 0,2 kM/4, ako octaHete 6e3 1bX. Hakpas
OT/AEJNIeTe YETUPU MUHYTH 32 YCIIOKOSIBaHE. AKO B € TPYQHO Jla YBEJIN4aBATE UHTCH3UB-
HOCTTa Ype3 CKOPOCTTa, OBUIIIaBaiiTe 0aBHO HaKiIo0HA. JlopH JIeko yBEeIHMUEHUE Ha HAKJIO-
Ha 3HAYMTEJIHO MOBUIIIaBa UHTEH3UBHOCTTA Ha TPEHUPOBKATA.

Kak na usrapsite Kajopum — TO3M MeTOJ HAMCTHHA U3rapsi KaJOpuu 3arpsiBaiite
S munyTH nipu 3,9 1o 4,8 kM/4, clel KOeTO Ha BCEKH 2 MUHYTH yBEIHMYaBAUTE TEMITOTO
¢ 0,2 kM/4, TOKaTO MOIBPIKAHETO HA OMPEICICHO TEMIIO B MPOIBJDKEHUE Ha 45 MHUHY-
TU CTaHE MPEAN3BUKATEICTBO. 3a MO-UHTEH3UBHA TPEHUPOBKA MOIBPKANTE TOBA TEMIIO
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Mpe3 eIHOYACOBO TEJIEBU3MOHHO Ipe/iaBaHe, yBenndanaiite ro ¢ 0,2 KM/4 mpu Beska pek-
JJaMHa May3a U c€ BPbIUIAaUTE KbM MPEAUIIHOTO TEMIIO B CIIEABAILIOTO MPEJaBaHe, TaKka ye
110 BpEME Ha PEKJIAMUTE U MOCIEABAINS IEPUOJ C IIOBUILIEH ITYJIC 1a U3TOPUTE MAKCHUMAJI-
HO Kajopuu. Hakpas otaenere 4eTupu MUHYTH 3a YCIIOKOSIBaHE.
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[Ipenu TpeHHpPOBKA MOTHPCETE CHBET OT CIENUANNUCT. Toll MOXKe Jja mpernopbya yec-
TOTa, MHTEH3UBHOCT U MPOIBKUTEIIHOCT Ha TPEHUPOBKUTE, MOAXOISIIM 32 Bb3pacTTa U
(U3M4ECKOTO BU ChCTOSTHHE. AKO 110 BpeMe Ha TPEHUPOBKA YCETUTE CTAraHe WK OojKa
B I'bPAMTE, HEPABHOMEPEH ChPJCUEH PUTHM, 33]1yX, CBETOBBPTEXK WU IPYT AUCKOMGOPT,
crpeTe TpeHupoBKaTa He3abaBHO! KoHCyATHpaliTe Ce ChC CIIEUANUCT, IPEIH Ja POIbII-
KUTE.

AKo U3noJ3BaTe eleKTpuiecka Osiramia mbTeka 4ecTo, MOXKeTe Jja u3depere HopMaiHa
CKOPOCT Ha XOJIEHE MJIM TEMIIO Ha JPKOTMHI. AKO HSIMare ONMUT WM HE CT€ CUT'YPHHU KOS
npoOHa CKOPOCT € Hal-TOIXOAIIA, BUKTE CICAHUTE KPUTEPUU:

* 1 km/4 110 2,9 KM/4 3a X0pa cbe cnaba pusnyuecka Gpopma

* 2,9 km/9 10 4,0 KM/4 3a XOpa ChC CEAI] HAYMH Ha )KHUBOT MJIM MAJIKO JIBHKCHHE
* 4,5km/9 10 6,0 KM/4 32 HOPMAJTHO XOJICHE

* 6,0 kmM/9 10 7,4 KM/4 32 OBP30 XO/ICHE

e 7,4 xM/4 10 8,6 KM/4 3a JKOTHHT

* 8,6 xM/u 510 11,9 km/4 3a Gerauu ¢ yMEPEHO TEMIIO

* 11,9 xm/4 g0 14,5 kM/4a 3a onuTHH Oerauu

* 14,5 xm/a 10 19,3 xM/4 33 OTIIMYHH Oerauu

3adene:xxkka: CkopocT 6 KM/4 WM [TO-MaJIKa € IMOAXOIIA 32 XOeHE, JOKAaTO CKOPOCT 8 KM/4
WJTY TI0-BHCOKA € MOAXOISIIA 32 OsAraHe.

8.2. 3arpsiBane

Haii-noOpe e na ce pa3zrersere npeaud TPEeHUPOBKA. 3arpeTUTE MYCKYIIH C€ pas3TArar Io-
JIECHO, 3aroBa 3arpsBaite 5 10 10 munytn. Cien ToBa CpeTe U ce pa3TerHeTe Taka —
5 moBTOpeHus, 1o 10 ceKyHAM UM MOBEYE 32 BCEKU KPaK — M MOBTOPETE CIIEJ Kpas Ha
TPEHUPOBKATA.

1. HaBe:xxnane Hanpen: CBHIATE JIEKO KOJICHETE, HaBeIeTe OABHO TSIIOTO
CH, OTITyCHETE T'hp0a M PAMEHETE U CE OIUTANTE /1a IOCTUTHETE IPHCTUTE
Ha KpakaTta ¢ pblie, JOKOJIKOTO € Bb3MOXHO. 3a11pbxkTe 10 1o 15 cexynau
u ce otmycHere. [loBropere onvcanuTe ABMKEHHS 3 THTH (BIDKTE QUTY-

pal).

) ©

[

@ 2. Pa3Tsirane Ha 3aaqHoTO O0eapo: CelHEeTe BbPXY UMCTa MOCTENIKA U U3-
npHETE enHuA Kpak. [Ipubepere npyrus Kpak HaBbTpPE, Taka ue 1a OIH-
pa BbB BbTPEIIHATA CTPAaHa Ha W3IIBHATUSA KpakK. JJOKOCHEeTe IpbCTUTE HA
Kpaka ¢ pblie, TOKOJIKOTO € Bb3MOXKHO. 3apbxTe 10 10 15 cexynnu u ce
ormycHeTe. IloBTopere onmucannuTe IBMKEHUS 1O 3 ITHTH 32 BCEKH KpaK
(BmxTe durypa 2).
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(

3. Pastarane Ha npaceua u axuJjieca: OnpeTe ce ¢ IBeTe phlie Ha CTEHA
WK IbPBO, KaTO €AMHUAT KpaK oCTaBa OT3al. JIPT))KTC 3aHUA KpaK H3-
[IpaBeH U IeTaTa B KOHTAKT ChC 3€MATa, HAKIOHSABAWKHU c€ KbM CTEHATa
Ui abpBoTO. 3anpwxTe 10 10 15 cexynnu u ce ormycHerte. [loBropere
OIKCAHUTE JABYIKEHHS 10 3 ITTH 332 BCEKU Kpak (BuxkTe durypa 3).

4. PazTarane Ha yeTupumiaBus OeapeH mycky.: [lazete paBHOBecuHe,
KaTo ce OIpeTe ¢ JIsiBaTa pbka Ha CTeHA WM Maca, clie]l KOeTO IOCETHETe
Hazaj ¢ AICHATa pbKa, XBaHEeTe JACHATA CH I1eTa U 5 IpUAbpIaiiTe 6aBHO
KBbM XaHIIIa, JOKaTO YCETUTE HallpeXeHHe B IpenHuTe OenpeHH MYCKY-
. 3agpexkre 10 no 15 cekynau u ce otnycHere. IloBropere onucanure
JIBIDKEHUS 110 3 ITHTH 32 BCEKH Kpak (BkTe urypa 4).

5. Pa3Tsirane Ha MIUBAaIIKUA MYCKYJ (BbTpPelIHA cTPaHa Ha Oeapa-
Ta): CeaqHere Taka, uye CThIIANATA /1a ca €IHO CPElly APYro, a KoJIeHeTe
— HacoueHHM HaBBbH. XBaHETE CThHIIajara c BT PhIle U I'M MPUIbPIIANTE
KbM crabunute. 3aapexre 10 10 15 cexynau u ce ormychere. [ToBropere
OTIMICAaHWTE JABMKCHUS 10 3 IIHTH 32 BCEKHU Kpak (BIKTe urypa 5).
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9. CepBHU3€eH aHTAKUMEHT

To3u mpoayKT € mpenHa3Ha4eH caMo 3a JOoMalllHa yrnoTpeda, a U3KII0YEHUATa, CBbP3aHu
C THPTOBCKa ynoTpeda, He ca MOKPHUTH OT HAIIaTa TapaHIIHs.

Axo cpenHere mpobieMu ¢ GyHKIMOHUPAHETO Ha MPOAYKTa, HE ce Kojebaiite na ce
CBBPIKETE C MECTHUS TUCTPUOYTOP 3a CHACUCTBHE.

9.1. UHCcTpYyKIIUM 32 TPABUJIHO U3XBBHPJIsIHE HA OTNATBYHO eJIEKTPH-
YeCKO 1 eJIEKTPOHHO 00opyIBaHe

1. IpaBUIHO U3XBBPJISTHE HA OTHATbYHO €JIEKTPHYECKO U eJIEKTPOHHO 000pyIBaHe
(OEEO) u cuMBOJBT ,,32a4€PTaH KOHTelHep ¢ Kojeaa*. 3auepTaHusiT KOHTEHHEp ¢
kosiena Bbpxy OEEQO o3nauaBa, 4e 1o 3aKOH CTe JUTHKHHU Ja U3XBBPIIUTE TOBA 000PYyI-
BaHE OTJICJTHO OT HECOPTUPAHUTE OUTOBU OTMATBIN. M3XBBPIISTHETO My B KOHTEHHEpa
3a OCTaTh4YHU OTMAIBIIM, B KBTS KOHTEHHEP WU KbJITaTa TOpOa 3a pelUuKINpyeMu
Marepuau € 3a0paHeHo OT 3aKoHa. AKO 000PYABAaHETO ChABPKA MPEHOCHUMH OaTepUH,
aKyMYyJIaTOPH WITU JIAMITHA, KOUTO HE ca TpaifHO BrpajIeHu, T€ TpsiOBa 1a ObaaT u3BaIeHU
MpeIn U3XBBPIISTHETO HA MPOIYKTA U J1a ObaT U3XBHPJICHU OTAEITHO KaTO OTHaAbuyHU
IPEHOCUMU OaTepuu.

2. HaunHu 32 BpblIaHe HA OTNAIBYHO €JeKTPHYECKO U eJIEKTPOHHO 000pyIBaHe.
CoOcTBeHULIUTE HA OTMAJBbYHO EJIEKTPHUUECKO U EJIEKTPOHHO O0OpyaBaHE Morar Ja
ro Mpenagar B MyHKTOBETE 3a BpbIIAaHEe WM ChOWpaHe, Ch3JaleHH U OCUTYPEHH OT
nyOJMYHUTE OPTaHW 3a yNpaBlieHHE HA OTHAIBINUTE, M B ITYHKTOBETE 3a CHOMpa-
HE, U3rpaJIecH! OT TPOU3BOAUTEINN, THPTOBIHM Ha APEOHO WIH JAUCTAHIIMOHHU TPOAA-
BaYH, 3a Jla C& OCUTYPH MPABWIHOTO My U3XBbpiisiHe. CrieniHaTa Bpbh3Ka BOIU KbM OH-
JaliH PErucThp Ha HAIMYHUTE ITyHKTOBE 3a ChOMpaHe U 0OpaTHO mpHeMaHe: https:
//e-schrott-entsorgen.org/

3. 3ammTa Ha JMYHUTe JaHHU. COOCTBEHUIIUTE HA OTHAABbYHO EIEKTPUUYECKO U ENIEKT-
POHHO 00Opy/ABaHE OTrOBAPST 32 U3TPUBAHETO HA BCUYKU JTUYHH JIaHHU OT 00Opy/IBa-
HETO, MPEJHA3HAYCHO 32 U3XBBPIITHE.
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10. IMogapbxkka

@ peerrun & ) PitPat

3abenexka: AKO BallIeTo YCTPOﬁCTBO BKJIFOYBA rapaHlIMOHHA U3roAa IIPpHU aKTUBHUPAHEC, aKTH-

BUpaiiTe ro Mpeay HOpMaiHa yrnorpeda ChIIACHO MHCTPYKIMUTE HA KapTara 3a Obp3a ymoT-
peba.

Nwmeiin: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun_official
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