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User Guide

Before using this product, please read this manual carefully and keep it properly.
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User Guide

1. Safety Precautions

Please read all instructions carefully before operating this product.

10.

11.

12.

13.

/\ Caution: Please adhere to the directives outlined below to prevent harm to yourself
or others.

Prior to initiating use of the treadmill, ensure it is effectively grounded, thus
mitigating potential risks and accidents.

. While using the treadmill, attach the safety lock (red) clip to your clothes prop-

erly, so that in case of emergency the safety lock can be pulled off immediately
to stop the treadmill for your safety.

(1) Consult a medical professional before commencing an exercise regimen.

(2) Wear appropriate athletic shoes during exercise sessions (avoid running in
slippers, as they can become entangled with the machine, leading to malfunc-
tion).

(3) Maintain a tidy surrounding to prevent dust particles from accumulating on
the treadmill and causing mechanical issues.

. This particular model of treadmill was designed for individual use only. Avoid

proximity to children or pets at any time while the treadmill is operational, to
avoid potential incidents.

. When fully extended, provide a minimum clearance between the treadmill and

the walls and furniture (at least three feet on each side).
Discontinue using the treadmill should the power cord be damaged.

Should the treadmill malfunction or sustain damage, it is imperative to cease use.
We kindly request that you reach out immediately to your local distributor for
prompt repair service.

. Refrain from touching any moving parts manually. Also, kindly refrain from

jamming or forcing items into the mechanism of the treadmill.

. The treadmill should only be utilised indoors, avoiding exposure to extreme out-

door temperatures or potentially unsanitary gym conditions.

Place the treadmill on clean and flat ground, keep the treadmill well ventilated,
make sure there is no sharp object nearby, and do not use the treadmill near
water and heat sources.

Use the handrail when getting on and off the treadmill. Do not get off before
the treadmill stops completely. For any emergency when you need to jump off,
remove the safety lock to stop the treadmill immediately.

Do not utilise the treadmill near respiratory equipment, or aerosols or sprays
causing a mist.

To sustain the optimal operation of the treadmill, do not install or attach any
accessories or components that are not part of the original assembly provided by
the manufacturer of the treadmill.

\)
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14. Ensure all components of the treadmill are assembled and secured properly.

15. Always turn off the power supply and unplug the treadmill’s power cord following
use.
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2. Product Instruction

2.1. Product Chart

Phone stand —— A

Remote control slot
Electronic panel ——m—
Safety key

Handrails

Column

Running belt

/
\ |
|

\ = /

\ Belt adjustment

Switch & power interface

2.2. Technical Parameter

Model ASO03 Rise Plus / Al Pro Elite
Voltage (V) 220

Peak horsepower (W) 2610

Max load (kg) 159

Folding size (mm) 1355 * 611 * 176
Product size (mm) 1355 * 611 * 1132
Running area (mm) 420 * 1120

Speed (kph) 1.0-16.0

Net weight (kg) 36.1

Locate the device model in the carton. The above data is manual measurement,
there may be some deviation; please refer to the actual received product.
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2.3. Parts Lists

No. Name Picture Quantity Note
1 Main frame & 1piece
2 Phone stand = 1 piece
3 Safety lock $i 1 piece
4 Power cord 7 1 piece
5  Remote control unit B 1 piece
6 Oil [ 1 piece
7  L-type 6mm hex socket (dual ~— ——— 1 piece

purpose)
8 L-type 10mm hex socket (dual 1 piece
purpose)
9  Knobs of the columns ® 2 pieces
10  Manual T m 1 piece
11 Quick & Easy Guide 1 piece
)
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3. Installation Steps

Loosen

Turn the knobs on
both sides of the columns
counterclockwise to loosen.
(You can also use the
L-type 6 mm hex socket.)

@ Unwrap the packaging,
take out the equipment,
and place it on level
ground.

Lift the columns
upward to the desired
angle.

Hold the handrails and
pull downward and
backward to flatten the
display panel.

Turn the knobs on
both sides of the columns
clockwise to tighten and
secure. (You can also use
the L-type 6 mm hex
socket.)

Attach the safety key
in the yellow area on the
display panel.

Mount the handrail
knobs on both sides of the
handrail and turn them
clockwise to tighten and
secure them.
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3.1. Adjusting the Incline

To increase the workout difficulty by adjusting the incline, follow these steps:

Turn off the
power switch of
the treadmill,
unplug the
power cord,
and make sure
the treadmill
is not running.

Carefully lean
the treadmill
to the side.
(Be sure to
prevent it from
falling and
causing harm.)

)

Lower the
treadmill back
down and

ensure it is
stable.

Pull up the incline
frame and adjust
the pins on both
sides to secure the
frame in place.

o5/

Once the treadmill
is stable, turn it
back on to resume
normal use.

To lower the incline, follow the same steps in reverse.
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4. Manual Guidelines

4.1. Treadmill User Manual

01. Rotate the electronic module and handrail
towards the indicated direction until a flat
stance is achieved. Mount the handrail knobs on
both sides of the handrail and turn them clock-
wise to tighten and secure them.

02. Connect the treadmill power supply
then activate the switch (red).

(1) Allow for the display to illuminate and pro-
ceed to the initial user interface.

03. Safety lock
(1) Position the security lock within its respec-
tive area located on the electronic control mod-
ule to initiate operation of the treadmill; attach
the corresponding locking clip securely to gar-
afoty Tocks place the ments. During an emergency situation, disen-
%&;ﬁ of the magnet on gage the safety lock promptly to halt the tread-
mill’s motor function instantly. To resume us-
age, simply reinsert the safety lock into place.
Under all circumstances, the treadmill can be
aborted via immediate removal of the security
lock.

10
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4.2. Key Operation

0 O

Start/Pause

Start/Pause button Speed increase buttons

Speed decrease buttons

01. Start/Pause button In the standby state of the treadmill, press the Start
button to activate the treadmill, and press the button again to start the treadmill.
In the operating state of the treadmill, you can:

1. Press and hold the Start button to pause the treadmill while keeping the existing
data of the exercises, and press the button again to continue exercising.

2. Press the Start button to end the exercises and reset all data to zero.

02. Speed increase and speed decrease buttons In the operating state of the
treadmill, there are three interactions with the Speed Increase and Speed Decrease
buttons.

(1) Short press the button within 1 second to increase/decrease the speed by 0.1 kph
each time.

(2) Long press and hold the button over 1 second to increase/decrease the speed by
0.5 kph each time.

Startup instructions

a. Stick the safety lock to the safety lock position on the panel. Turn on the power
switch; the buzzer will beep and the system will go to standby.

b. Press the START key; the window shows a 3-second countdown, and with every
count the buzzer beeps. The motor will not start.

c. Start-up speed is 1kph; at this time you can press the speed “+” and ‘-’ keys
to adjust the speed.
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4.3. Remote Control Operation

Before using the remote control, please follow the instructions on the sticker
on the remote control for binding operation.

Startup instructions

01. Remote control

(1) Press the “Speed-" key to reduce the machine
speed.

(2) Press “Speed+” to increase the speed of the
machine.

(3) Press the “On/Off” button, and the machine
will start or stop slowly.

In the standby state, directly press the “On/Off”
button; the treadmill will start to move at the
speed of 1kph, other windows start counting up
from 0, and you can press the “+” and “-” but-
tons to change the speed.

a. Stick the safety lock to the safety lock position on the panel. Turn on the power
switch; the buzzer will beep and the system will go to standby.

b. Press the START key; the window shows a 3-second countdown, and with every
count the buzzer beeps. The motor will not start.

c. Start-up speed is 1kph; at this time you can press the speed “+” and “-” keys

to adjust the speed.

d. If the treadmill has started and the remote control does not light up, please
touch any key to wake up the remote control; the remote control screen will

display the corresponding data.

10
12
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4.4. Remote Control Display

When the machine is running, the information displayed in different windows is as
follows:

)B 01. “Bluetooth” Displays the Bluetooth indica-

P )

0T 00 D tion. The icon will light up when the Bluetooth
o AE LAY AL connection is successful.

O R
e i /';” 02. “Speed” The current speed value is displayed
mo-= ::: o ::: in the running state, and the speed is on.

0 03. “Time” Displays the exercise time.

, :\ 04. “Distance” Displays the moving distance.

Window value display range

Setting parameter Initial value Display range

Time (minutes : seconds) 0:00 0:00-99:59

Speed (kph) 1.00 See Technical Parameter — Speed for
details

Distance (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Guidance on Operation of the PitPat App

The treadmill allows connection to your phone via Bluetooth.

1. Download the PitPat App on your phone and install it, or scan the QR code
below to download and install the app.

2. Open the PitPat App and follow the instructions therein to sign in or register
your account information.

3. Connect the treadmill:
(1) Turn on the Bluetooth function of the mobile phone (Android phone) and
enable the positioning function.
(2) Open the PitPat App (if a prompt is given from the app for authorization,
please grant the relevant permissions to the app).
(3) Go to the application home page and click a corner of the treadmill icon on
the upper right to enter the search interface.

Your phone will automatically search for nearby devices. Turn on the treadmill
(the device that starts with PitPat-T represents your treadmill) to enable connec-
tion. When the treadmill makes a beep, it means the connection is successful, and
the Bluetooth icon on the treadmill panel will light up.

11
13
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Note: When connecting, make sure your phone is connected to the Internet to control
the treadmill via Bluetooth. For details about the network configuration, please refer
to the descriptions in the app.

Note: System requirements: iOS 13 or above; Android 6.0 or above.

After registration, click on the treadmill icon in the upper right
corner.

01 Wait for the treadmill to connect.
02 Search for Wi-Fi.

When the Wi-Fi signal light turns to “green”; it means the connection
. . is successful.

4.6. Connecting to Wi-Fi

Reminder: If the treadmill is not connected to PitPat, the Bluetooth icon on the
treadmill will be inactive. Conversely, if the treadmill has successfully linked with the
app, the Bluetooth symbol shall be active on the machine.

User guide for configuring the Wi-Fi connection on your treadmill

Upon successful connection between your treadmill and the mobile app, you will
be directed to the Wi-Fi configuration screen of the treadmill. Please note that
our model is exclusively compatible with a 2.4 GHz frequency range (as indicated
on the app, only the 2.4 GHz Wi-Fi signals detected on the treadmill will appear).
Therefore, ensure that your internet access point can support 2.4 GHz frequencies.

1. Identify the network you require to connect to.

2. Enter the required Wi-Fi password as per on-screen instructions. Upon establish-
ment of a viable internet connection, the Bluetooth icon located on the display
panel of the treadmill will illuminate, signifying that your application has re-
turned to the primary home page.

3. Note: in the event that the Wi-Fi connection fails or is disrupted, wait until the
Wi-Fi signal stabilises before restarting the treadmill in order to reconnect to the
internet.

12
14
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5. Error Code and Solutions

Error code

Description

Troubleshooting solutions

SAFE

Safety lock switch falls
off

Erl

Communication failure,
the electronic panel
cannot receive signal

(1) Check for loose, disconnected or damaged communi-
cation cables.
(2) Check or replace the electronic panel if needed.

Er3

Over-voltage

(3) Check or replace the controller if needed.
(

1) Check whether the voltage of the power supply is at
a normal level of AC 220-240V.

2) Check or replace the controller.

Er4

Over-current

n
)

3) Check or replace the motor.
)
)

(

(

(1) Check for overload status.

(2) Check if any mechanical moving part is stuck.

(3) Check the level of film release agent. The lack of
film release agent may increase the friction between the
running belt and the running board, which causes over-
current.

(4) Check the running board for severe wear.

Check if any short circuit exists in the motor line.
Check or replace the controller.
Check or replace the motor.

Er5

Overload

(3) Check the level of film release agent. The lack of
film release agent may increase the friction between the
running belt and the running board, which causes over-
current.

(4) Check the running board for severe wear.

5) Check the running belt for severe wear.

Check if any short circuit exists in the motor line.
Check or replace the controller.

Er6

Motor is not connected

6
7
8
1

Check for loose or disconnected lines for the motor.
2) Check or replace the controller.
3) Assess the need to replace the controller.

Er7

Communication failure,
the controller cannot
receive signals

)
)
)
) Check or replace the motor.
)
)
)
)

1) Check for loose, disconnected or damaged communi-
ation cables.

2) Check or replace the electronic panel.

3) Check or replace the controller.

(
(
(
(
(
(
(
(

Er13

IGBT short circuit

interference from external signals.
2) Examine or replace the controller if necessary.

Er14

Load short circuit

1) Check if there is any foreign object at the output of
the controller that causes a short circuit.

(
(
(1) Ascertain whether the treadmill is experiencing severe
(
(
(2) Check or replace the motor.

13
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6. Maintenance

6.1. Belt Adjustment

Before you start exercising, the running belt has been properly adjusted; however,
with continued use, the belt may experience varying degrees of stretch. This may
cause the belt to wear as it deviates from the centre and rubs against the side and
rear covers. It is common for the belt to slip over time. If the running belt slips
or gets stuck while moving on the treadmill, you can adjust the belt for better
performance.

01. A: When the running belt shifts to the left,
rotate the adjustment screw on the left rear
cover clockwise for 1-2 turns.

B: When the running belt shifts to the right,
rotate the adjustment screw on the right rear
cover clockwise for 1-2 turns.

Then perform a test run. If the running belt is
still off-centre, repeat the above steps until the
belt is properly aligned.

02. When the running belt is too tight, it will cause stronger
resistance. Please turn the screws on both sides counter-
clockwise 1-2 turns: loosen the belt until it stops slipping
or pausing; when the running belt is too loose, please turn
the screws on both sides clockwise 1-2 turns.

/A'Warning! Do not overtighten the roller! This may cause permanent
damage to the bearing!

6.2. Lubricant

1. The treadmill must be lubricated after half a year or a cumulative run of 100
hours. Add 1/3 to 1/2 bottle at a time.

2. Confirm the lubrication status. With the treadmill off, lift the running belt from
one side and reach for the surface under the running belt; if the lubricant can be
touched, there is no need to add more lubricant. But if the lubricant dries up,
refill it. (Use only non-petroleum-based lubricants.)

3. Follow the figure below to properly add the lubricant.

14
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® Clean the treadmill.

@ Turn off the power, pull
up the running belt and
pour the silicone oil into
the inner surface of the
running board.

15
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® Start the treadmill and
lubricate at 4.8 kph for
10-20 seconds.
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6.3. Maintenance Guidance

1.

Regularly clean and maintain the treadmill, ensuring all components are kept
immaculate. Proper maintenance helps keep the treadmill in the best condition,
while improper maintenance may damage or shorten the life span of the treadmill.

. After each use of the treadmill, employ a pristine towel or cloth to wipe down

vital areas such as the console, depleting sweat and debris. Take care not to allow
electrical elements or the running belt to come into contact with water.

Seek to position your treadmill in an area that is clean, dry and free from mois-
ture. Ensure it is powered off and disconnected from its socket prior to storage.

Ease of transportation is incorporated within this product, equipped with wheels
for seamless relocation. Prior to shifting the treadmill, ascertain that it is un-
plugged and correctly folded.

Conduct constant checks on the individual parts of the treadmill and ensure they
are securely fastened. Components exhibiting signs of damage should be swiftly
replaced.

Prior to commencing exercise, the running belt has been appropriately adjusted;
however, with continuous usage, there may be varying degrees of stretching expe-
rienced by the belt. This may result in wearing out the belt due to its deviation
from the centre and friction with the side roller and rear cover. Belt slippage
over time is common. If the running belt slips or gets stuck during movement on
the treadmill, you can adjust the belt for better performance.

16
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7. Workout Routines

Warm-up A warm-up exercise of 5—10 minutes is required before each operation.

Breathing Do not hold your breath during the operation. Normally, when you are
ready to restore your movements, breathe through your nose and exhale with your
mouth. Breathing should be coordinated with your movements. If you breathe too
quickly, you should immediately stop exercising.

Frequency Muscles in the same area should have 48 hours of rest, that is, the same
area can be trained the next day.

Load According to the individual physical condition, determine the amount of
training, and then exercise according to the principle of asymptotic load. Muscle
soreness is normal at the beginning of training; as long as you continue the exercise,
soreness can be eliminated.

Relax Five minutes of restoring action should be taken after each exercise, espe-
cially when the foot muscles are stretched and relaxed, to prevent long-term coagu-
lation and maintain muscle elasticity.

Diet In order to protect the digestive system, you can exercise one hour after a
meal. After training, you should eat at least half an hour later. During exercise, you
should drink less water, especially large amounts of water, so as to avoid increasing
the burden on the heart and kidney.

17
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7.1. Exercise Guidelines and Recommendations

/A Declaration of caution: Prior to commencing this or any exercise regimen, it is
imperative that you consult your health care professional.

Warm-up exercises enhance blood circulation, providing muscles with increased
oxygenation, elevation in body temperature, and preparation for the physical exer-

tion to follow.

Each training session should initiate with a five to ten minutes stretch routine
and light movements warm-up. The accompanying illustrations showcase various
fundamental stretches.

The recommended approach is to undertake a warm-up session prior to executing
your workout. For comprehensive warm-up benefits, repeat each stretch for three

consecutive sets.
@
®

'

1. Downward stretch: Bend your knees slightly, stoop your body
slowly, let your back and shoulders relax, and reach your toes with
your hands as much as possible. Hold for 10 to 15 seconds and relax.
Repeat the above-mentioned movements 3 times (see Figure 1).

2. Hamstring stretch: Sit on a clean cushion and straighten one
leg. Pull the other leg inward so that it clings to the inside of
the straightened leg. Touch your toes with your hands as much as
possible. Hold for 10 to 15 seconds and relax. Repeat the above-
mentioned movements 3 times for each leg (see Figure 2).

3. Calf and heel tendon stretch: Stand with two hands leaning
against a wall or tree, with one foot remaining behind. Keep your
rear leg upright and heel in contact with the ground, leaning toward
the wall or tree. Hold for 10 to 15 seconds and relax. Repeat the
above-mentioned movements 3 times for each leg (see Figure 3).

18
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8

4. Quadriceps stretch: Keep balance by leaning against a wall or
table with your left hand, then reach back with your right hand to
grab your right heel and slowly pull towards your hip until you feel
tension in your front thigh muscles. Hold for 10 to 15 seconds and
relax. Repeat the above-mentioned movements 3 times for each leg
(see Figure 4).

5. Sartorius (inner thigh muscles) stretch: Sit with your feet
facing each other and your knees facing outward. Grab your feet
with both hands and pull towards your groin. Hold for 10 to 15
seconds and relax. Repeat the above-mentioned movements 3 times
for each leg (see Figure 5).

19
21



User Guide

8. Service Commitment

This product is exclusively intended for domestic applications. Any anomalies as-
sociated with commercial usage will not be subject to our warranty coverage.

If you experience any issues with the functionality of your product, kindly liaise
with your local distributor regarding customer support.

8.1. Instructions for Correct Disposal of Waste Electrical and
Electronic Equipment

1. Correct disposing of waste electrical and electronic equipment (WEEE)
and symbol of the “crossed-out wheeled bin”. The crossed-out wheeled bin
on WEEE means that you are obliged by law to dispose of this equipment sepa-
rately from the unsorted municipal waste collection system. Disposing of it in the
residual waste bin, the yellow bin or yellow bag for recyclable materials is legally
prohibited. If the equipment contains portable batteries, accumulators or lamps
that are not permanently installed, these must be removed before disposing of
the product and be disposed of separately as waste portable batteries.

2. Ways of returning waste electrical and electronic equipment. Owners
of waste electrical and electronic equipment can return them to those facilities
for returning or collecting waste electrical and electronic equipment set up and
provided by the public-sector waste disposal authorities, or alternatively to col-
lection points installed by producers, retailers or distant sellers, to ensure that the
waste electrical and electronic equipment is disposed of correctly. The following
link leads to an online registry of the available collection and take-back sites:
https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Data privacy. Owners of waste electrical and electronic equipment are re-
sponsible for deleting all personal data from the waste electrical and electronic
equipment to be disposed of.

20
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9. Support

@ peerrun & (@) PitPat

Note: If your device includes an activation warranty benefit, please follow the instruc-
tions on the quick operation card to activate the device before normal use.

Email: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun official
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Séparez les éléments avant de trier St vice2@hotmail.com
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Made in China
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Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz

21
23



© peerrun & PitPat

HEIMLAUFBAND

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung des Produkts sorgfaltig durch und
bewahren Sie sie gut auf.

24
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1. Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfiltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-
den.

10.

11.

12.

/\ Achtung: Bitte befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen, um Schiiden an sich
selbst oder anderen zu vermeiden.

. Stellen Sie vor der Inbetriebnahme des Laufbands sicher, dass es wirksam geerdet

ist, um mogliche Gefahren und Unfélle zu vermeiden.

. Befestigen Sie wihrend der Nutzung des Laufbands den (roten) Clip des Sicher-

heitsschliissels ordnungsgemaéfs an Threr Kleidung, damit der Schliissel im Notfall
sofort abgezogen wird und das Laufband zu Ihrer Sicherheit stoppt.

(1) Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt.

(2) Tragen Sie beim Training geeignete Sportschuhe (laufen Sie nicht in Hausschu-
hen, da sich diese im Gerét verfangen und Fehlfunktionen verursachen kénnen).
(3) Halten Sie die Umgebung sauber, damit sich keine Staubpartikel auf dem
Laufband ansammeln und mechanische Probleme verursachen.

Dieses Laufbandmodell ist ausschliefslich fiir die Nutzung durch eine Person aus-
gelegt. Halten Sie Kinder und Haustiere fern, solange das Laufband in Betrieb
ist, um mogliche Unfélle zu vermeiden.

Halten Sie im vollstdndig ausgeklappten Zustand einen Mindestabstand zwischen
Laufband und Wénden bzw. Mdbeln ein (mindestens drei Fuf an jeder Seite).

. Verwenden Sie das Laufband nicht weiter, wenn das Netzkabel beschidigt ist.

Bei einer Stérung oder Beschadigung des Laufbands ist die Nutzung unbedingt
einzustellen. Bitte wenden Sie sich umgehend an Thren 6rtlichen Handler, damit
die Reparatur rasch erfolgt.

Beriihren Sie keine beweglichen Teile mit den Hénden. Klemmen oder driicken
Sie aufserdem keine Gegensténde in den Mechanismus des Laufbands.

Das Laufband darf nur in Innenrdumen verwendet werden; extreme Aufentem-
peraturen und moglicherweise unhygienische Bedingungen im Fitnessstudio sind
zu vermeiden.

Stellen Sie das Laufband auf einen sauberen, ebenen Untergrund, sorgen Sie fiir
gute Beliiftung, stellen Sie sicher, dass sich keine scharfen Gegensténde in der
Néhe befinden, und verwenden Sie das Laufband nicht in der Ndhe von Wasser
und Warmequellen.

Benutzen Sie beim Auf- und Absteigen den Handlauf. Steigen Sie erst ab, wenn
das Laufband vollstandig steht. Miissen Sie im Notfall abspringen, ziehen Sie den
Sicherheitsschliissel, um das Laufband sofort zu stoppen.

Verwenden Sie das Laufband nicht in der Ndhe von Atemgerdten oder von Aero-
solen bzw. Sprays, die einen Nebel erzeugen.
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13. Um den optimalen Betrieb des Laufbands zu erhalten, montieren oder befestigen
Sie kein Zubehor und keine Bauteile, die nicht Teil der vom Hersteller gelieferten
Originalausstattung sind.

14. Stellen Sie sicher, dass alle Teile des Laufbands ordnungsgemé&f montiert und
gesichert sind.

15. Schalten Sie nach der Nutzung stets die Stromversorgung aus und ziehen Sie das
Netzkabel des Laufbands ab.
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2. Produktbeschreibung

2.1. Produktiibersicht

Handyhalterung —— @\
Ablage fiir die Fernbedienung

Bedienfeld ——F—— o
W Sicherheitsschliissel

——— Handlaufe

Séule

/ Neigungsstiitze

Laufband

‘
\ |
\ =% /

\ Einstellung des Laufbands
Schalter & Netzanschluss

2.2. Technische Parameter

Modell ASO03 Rise Plus / Al Pro Elite
Spannung (V) 220
Spitzenleistung (W) 2610

Max. Belastung (kg) 159

Klappmafse (mm) 1355 * 611 * 176
Produktmafie (mm) 1355 * 611 * 1132
Lauffliche (mm) 420 * 1120
Geschwindigkeit (km/h) 1.0-16.0
Nettogewicht (kg) 36.1

Das Geratemodell finden Sie auf dem Karton. Die obigen Daten wurden manu-
ell gemessen; Abweichungen sind moglich. Mafigeblich ist das tatséchlich gelieferte
Produkt.
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2.3. Teileliste

No. Bezeichnung Abbildung Menge Hinweis
1 Hauptrahmen QD> 1 Stiick
2 Handyhalterung = 1 Stiick
3 Sicherheitsschliissel $i 1 Stiick
4 Netzkabel - 1 Stiick
5 Fernbedienung 1 Stiick
6 Ol { 1 Stiick
7 L-formiger Innensechskant- — 1 Stiick

schliissel 6 mm (zwei Funktio-
nen)
8 L-férmiger Innensechskant- —J 1 Stick
schliissel 10mm (zwei Funktio-
nen)
9  Knéufe der Séulen ® 2 Stiick
10  Bedienungsanleitung m 1 Stiick
11 Kurzanleitung == 1 Stiick
)
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3. Aufbauschritte

Entfernen Sie die @ Drehen Sie die Knéufe @ Heben Sie die Sdulen
Verpackung, nehmen Sie an beiden Seiten der Sdulen  bis zum gewiinschten
das Gerét heraus und gegen den Uhrzeigersinn, Winkel an.
stellen Sie es auf ebenen um sie zu lésen. (Sie
Boden. kénnen auch den

L-férmigen 6 mm-
Innensechskantschliissel
verwenden.)

Festziehen

Drehen Sie die Knéufe Halten Sie die Setzen Sie die
an beiden Seiten der Sdulen  Handl&ufe fest und ziehen Handlaufknéufe auf beiden
im Uhrzeigersinn fest, um Sie sie nach unten und Seiten des Handlaufs auf
sie zu sichern. (Sie kénnen hinten, um die Konsole und ziehen Sie sie im
auch den L-férmigen 6 mm-  flach zu legen. Uhrzeigersinn fest.

Innensechskantschliissel
verwenden.)
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Bringen Sie die
Handyhalterung an.

Bringen Sie den
Sicherheitsschliissel im gelb
markierten Bereich des
Displays an.
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3.1. Neigung einstellen

Gehen Sie wie folgt vor, um die Trainingsintensitat durch Verstellen der Neigung zu
erhohen:

@ o2/

Schalten  Sie [}

den Netz- \

schalter des ‘ \V
Laufbands aus, l ’ U

ziehen Sie das —

Netzkabel ab

und stellen Sie Ziehen  Sie den
sicher, dass Neigungsrahmen
das Laufband hoch und stellen Sie
nicht 1auft. die Stifte auf beiden

Seiten so ein, dass
der Rahmen fixiert
ist.

Neigen Sie
das Laufband
vorsichtig zur
Seite. (Achten
Sie unbedingt
darauf, dass es
nicht umkippt
und  Schaden
verursacht.)

I Sobald das Lauf-
band stabil steht,
schalten Sie es wie-
der ein, um es nor-
mal zu benutzen.

Senken Sie

das Laufband

wieder ab und

vergewissern

Sie sich, dass

es stabil steht.
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Zum Verringern der Neigung fiihren Sie dieselben Schritte in umgekehrter
Reihenfolge aus.
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4. Bedienhinweise

4.1. Bedienung des Laufbands

01. Drehen Sie Konsole und Handlauf in die an-
gegebene Richtung, bis sie flach liegen. Setzen
Sie die Handlaufknédufe auf beiden Seiten auf
und ziehen Sie sie im Uhrzeigersinn fest.

02. Schliefien Sie die Stromversorgung des
Laufbands an und betitigen Sie den (ro-
ten) Schalter.

(1) Warten Sie, bis das Display aufleuchtet und
die Startoberfliche erscheint.

03. Sicherheitsschliissel

(1) Setzen Sie den Sicherheitsschliissel in den
vorgesehenen Bereich der Konsole, um das Lauf-
band in Betrieb zu nehmen, und befestigen
Sie den zugehorigen Clip sicher an IThrer Klei-
dung. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel im

<

icherheitsschliissel:

cgen Sie das Ende Notfall sofort ab, damit der Motor augenblick-
des Magneten auf die- . . .. ..
ses Etikett. lich stoppt. Zum Weitertrainieren setzen Sie ihn

einfach wieder ein. In jeder Situation lésst sich
das Laufband durch sofortiges Abziehen des Si-
cherheitsschliissels stoppen.

10
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4.2. Tastenbedienung

Start/Pause

Start /Pause-Taste Tasten zum Erhohen der Geschwindigkeit

Tasten zum Verringern der Geschwindigkeit

01. Start /Pause-Taste Driicken Sie im Standby-Zustand die Start-Taste, um das
Laufband zu aktivieren, und driicken Sie sie erneut, um es zu starten. Im Betrieb
kénnen Sie:

1. die Start-Taste gedriickt halten, um das Laufband zu pausieren, wobei die bishe-
rigen Trainingsdaten erhalten bleiben; ein erneuter Druck setzt das Training fort.
2. die Start-Taste driicken, um das Training zu beenden und alle Daten auf null
zuriickzusetzen.

02. Tasten zum Erhohen und Verringern der Geschwindigkeit Im Betrieb
gibt es drei Bedienarten fiir die Tasten Geschwindigkeit erhohen und verringern.
(1) Ein kurzer Druck unter 1 Sekunde &ndert die Geschwindigkeit um jeweils 0,1 km/
h.

(2) Ein Halten iiber 1 Sekunde éndert die Geschwindigkeit um jeweils 0,5 km /h.

Hinweise zum Starten

a. Setzen Sie den Sicherheitsschliissel an der vorgesehenen Stelle des Bedienfelds an.
Schalten Sie den Netzschalter ein; ein Signalton ertont und das System wechselt
in den Standby-Modus.

b. Driicken Sie die Taste START; im Fenster erscheint ein Countdown von 3 Se-
kunden, bei jedem Zéahlschritt ertont ein Signalton. Der Motor startet dabei
nicht.

c. Die Startgeschwindigkeit betrigt 1km/h; Sie kénnen die Geschwindigkeit nun
mit den Tasten ,,+* und ,,—~ anpassen.

11
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4.3. Bedienung der Fernbedienung

Fiihren Sie vor der Nutzung der Fernbedienung die Kopplung gemift den
Hinweisen auf dem Aufkleber der Fernbedienung durch.

01. Fernbedienung

(1) Driicken Sie die Taste ,,Speed—, um die Ge-
schwindigkeit des Geréts zu verringern.

(2) Driicken Sie ,Speed+*, um die Geschwindig-
keit des Geréts zu erhéhen.

(3) Driicken Sie die Taste ,On/Off*; das Gerét
startet oder stoppt langsam.

Driicken Sie im Standby-Zustand direkt die Tas-
te ,,On/Off*; das Laufband lauft mit 1km/h an,
die iibrigen Fenster zdhlen ab 0 aufwérts, und

mit den Tasten ,+“ und ,~ &ndern Sie die Ge-
schwindigkeit.

Hinweise zum Starten

a. Setzen Sie den Sicherheitsschliissel an der vorgesehenen Stelle des Bedienfelds an.
Schalten Sie den Netzschalter ein; ein Signalton ertont und das System wechselt
in den Standby-Modus.

b. Driicken Sie die Taste START; im Fenster erscheint ein Countdown von 3 Se-
kunden, bei jedem Zahlschritt ertont ein Signalton. Der Motor startet dabei
nicht.

c. Die Startgeschwindigkeit betrdgt 1km/h; Sie konnen die Geschwindigkeit nun

mit den Tasten ,,+“ und ,~° anpassen.

d. Wenn das Laufband gestartet ist und die Fernbedienung nicht aufleuchtet, be-
rithren Sie eine beliebige Taste, um sie zu wecken; das Display der Fernbedienung
zeigt dann die entsprechenden Daten an.

12
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4.4. Anzeige der Fernbedienung

Wiéhrend des Betriebs zeigen die einzelnen Fenster folgende Informationen an:

o )g 01. ,,Bluetooth* Zeigt den Bluetooth-Status an.
D00 D Bei erfolgreicher Bluetooth-Verbindung leuchtet das
A R RCPL MU Symbol auf.
@ =T o L . ) )
e 00 020000000 /';' 02. ,,Geschwindigkeit* Im Betrieb wird der
T E:E: E: aktuelle Geschwindigkeitswert angezeigt, die Ge-
schwindigkeitsanzeige ist aktiv.

o 03. ,,Zeit** Zeigt die Trainingszeit an.

I :\ 04. ,Distanz* Zeigt die zuriickgelegte Distanz
an.
Anzeigebereich der Fensterwerte

Einstellparameter Anfangswert Anzeigebereich

Zeit (Minuten : Sekunden) 0:00 0:00-99:59

Geschwindigkeit (km/h) 1.00 Einzelheiten siehe Technische Parame-
ter — Geschwindigkeit

Distanz (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Hinweise zur Bedienung der PitPat-App

Das Laufband lasst sich per Bluetooth mit IThrem Telefon verbinden.

1. Laden Sie die PitPat-App auf Thr Telefon herunter und installieren Sie sie, oder
scannen Sie den unten stehenden QR-Code, um die App herunterzuladen und zu
installieren.

2. Offnen Sie die PitPat-App und folgen Sie den dortigen Anweisungen, um sich
anzumelden oder ein Konto zu registrieren.

3. Laufband verbinden:
(1) Schalten Sie die Bluetooth-Funktion des Mobiltelefons (Android-Telefon) ein
und aktivieren Sie die Standortfunktion.
(2) Offnen Sie die PitPat-App (wenn die App zur Autorisierung auffordert, ertei-
len Sie ihr die entsprechenden Berechtigungen).
(3) Gehen Sie zur Startseite der App und tippen Sie oben rechts auf die Ecke des
Laufband-Symbols, um die Suche zu 6ffnen.

Ihr Telefon sucht automatisch nach Geréten in der Nahe. Schalten Sie das Lauf-
band ein (das Gerét, dessen Name mit PitPat-T beginnt, ist Ihr Laufband), um die
Verbindung herzustellen. Ein Signalton des Laufbands bedeutet, dass die Verbin-
dung erfolgreich war; das Bluetooth-Symbol auf dem Bedienfeld leuchtet auf.

13
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Hinweis: Stellen Sie beim Verbinden sicher, dass Ihr Telefon mit dem Internet verbun-
den ist, um das Laufband per Bluetooth zu steuern. Einzelheiten zur Netzwerkkonfi-
guration finden Sie in den Beschreibungen in der App.

Hinweis: Systemanforderungen: iOS 13 oder hoher; Android 6.0
oder hoher.

Tippen Sie nach der Registrierung oben rechts auf das Laufband-
Symbol.

01 Warten Sie, bis das Laufband verbunden ist.
02 Nach WLAN suchen.

Wenn die WLAN-Signalleuchte auf ,,griin“ wechselt, war die Verbin-
. . dung erfolgreich.

4.6. Verbindung mit dem WLAN

Erinnerung: Wenn das Laufband nicht mit PitPat verbunden ist, bleibt das
Bluetooth-Symbol am Laufband inaktiv. Ist das Laufband dagegen erfolgreich mit der
App verbunden, ist das Bluetooth-Symbol am Geréat aktiv.

Anleitung zur Einrichtung der WLAN-Verbindung Ihres Laufbands
Nach erfolgreicher Verbindung zwischen Laufband und mobiler App werden Sie
zum WLAN-Konfigurationsbildschirm des Laufbands gefiihrt. Bitte beachten Sie,
dass unser Modell ausschliefllich mit dem Frequenzbereich 2,4 GHz kompatibel ist
(die App zeigt nur die am Laufband erkannten 2,4 -GHz-WLAN-Signale an). Stellen
Sie daher sicher, dass Ihr Internetzugangspunkt Frequenzen von 2,4 GHz unterstiitzt.

1. Wéhlen Sie das Netzwerk aus, mit dem Sie sich verbinden mochten.

2. Geben Sie das erforderliche WLAN-Passwort geméf den Bildschirmanweisun-
gen ein. Sobald eine funktionsfdhige Internetverbindung besteht, leuchtet das
Bluetooth-Symbol auf dem Bedienfeld des Laufbands auf und zeigt an, dass die
App zur Startseite zuriickgekehrt ist.

3. Hinweis: Wenn die WLAN-Verbindung fehlschldgt oder unterbrochen wird, war-
ten Sie, bis das WLAN-Signal stabil ist, und starten Sie das Laufband dann neu,
um die Internetverbindung wiederherzustellen.

14
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5. Fehlercodes und Losungen

Fehlercode

Beschreibung

Losungen zur Fehlerbehebung

SAFE

Sicherheitsschalter ab-
gefallen

Erl

Kommunikationsfeh-
ler, das Bedienfeld
empfangt kein Signal

(1) Priifen Sie die Kommunikationskabel auf lose, ge-
trennte oder beschédigte Verbindungen.

(2) Bedienfeld bei Bedarf priifen oder ersetzen.

(3) Steuerung bei Bedarf priifen oder ersetzen.

Er3

Uberspannung

(1) Priifen Sie, ob die Versorgungsspannung im Normal-
bereich von AC 220-240V liegt.
(2) Steuerung priifen oder ersetzen.

) Motor priifen oder ersetzen.

Er4

Uberstrom

(3
(1) Auf Uberlastung priifen.
(2) Priifen, ob ein mechanisch bewegtes Teil klemmt.
(3) Den Stand des Gleitmittels priifen. Fehlendes Gleit-
mittel erhoht die Reibung zwischen Laufband und Lauf-
platte und fiihrt zu Uberstrom.
(4) Die Laufplatte auf starken Verschleift priifen.
5) Das Laufband auf starken Verschleifs priifen.
Die Motorleitung auf Kurzschluss priifen.
Die Steuerung priifen oder ersetzen.

Erb

Uberlast

Auf Uberlastung priifen.
Priifen, ob ein mechanisch bewegtes Teil klemmt.

) Den Stand des Gleitmittels priifen. Fehlendes Gleit-
mittel erhoht die Reibung zwischen Laufband und Lauf-
platte und fithrt zu Uberstrom.

(4) Die Laufplatte auf starken Verschleit priifen.
5) Das Laufband auf starken Verschleifs priifen.
Die Motorleitung auf Kurzschluss priifen.

(5)
(6)
(7)
(8) Den Motor priifen oder ersetzen.
(1)
(2)
(3

Den Motor priifen oder ersetzen.

Er6

Motor nicht angeschlos-
sen

()
(6)
(7) Die Steuerung priifen oder ersetzen.
(8)
(1)

Priifen Sie die Motorleitungen auf lose oder getrennte
Verbindungen.
2) Steuerung priifen oder ersetzen.

Er7

Kommunikationsfehler,
die Steuerung empfangt
keine Signale

)
3) Beurteilen Sie, ob die Steuerung ersetzt werden muss.
1) Priifen Sie die Kommunikationskabel auf lose, ge-
e

2) Bedienfeld priifen oder ersetzen.
3) Steuerung priifen oder ersetzen.

Er13

IGBT-Kurzschluss

(
(
(
trennte oder beschédigte Verbindungen.
(
(
(

1) Stellen Sie fest, ob das Laufband stark durch externe
Signale gestort wird.

(2) Priifen Sie die Steuerung und ersetzen Sie sie bei Be-
darf.

Er14

Lastkurzschluss

(1) Priifen Sie, ob sich am Ausgang der Steuerung ein
Fremdkorper befindet, der einen Kurzschluss verursacht.
(2) Motor priifen oder ersetzen.

15
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6. Wartung

6.1. Einstellung des Laufbands

Vor der ersten Nutzung ist das Laufband korrekt eingestellt; bei fortgesetzter Nut-
zung kann es sich jedoch unterschiedlich stark dehnen. Dadurch kann das Band aus
der Mitte laufen, an den Seiten- und hinteren Abdeckungen scheuern und verschlei-
fsen. Ein Durchrutschen des Bands mit der Zeit ist normal. Wenn das Laufband beim
Gehen durchrutscht oder hakt, konnen Sie es fiir eine bessere Leistung nachstellen.

01. A: Wenn das Laufband nach links verlauft,
drehen Sie die Einstellschraube an der linken
hinteren Abdeckung 1-2 Umdrehungen im Uhr-
zeigersinn.

B: Wenn das Laufband nach rechts verlauft,
drehen Sie die Einstellschraube an der rechten
hinteren Abdeckung 1-2 Umdrehungen im Uhr-
zeigersinn.

Machen Sie danach einen Testlauf. Lauft das
Band weiterhin nicht mittig, wiederholen Sie
die Schritte, bis es korrekt ausgerichtet ist.

02. Ein zu straff gespanntes Laufband erzeugt einen hoheren
Widerstand. Drehen Sie die Schrauben auf beiden Seiten 1-
2 Umdrehungen gegen den Uhrzeigersinn: Lockern Sie das
Band, bis es nicht mehr rutscht oder stockt; ist das Band
zu locker, drehen Sie die Schrauben auf beiden Seiten 1-2
Umdrehungen im Uhrzeigersinn.

/AWarnung! Ziehen Sie die Walze nicht zu fest an! Dies kann das Lager

dauerhaft beschiadigen!

6.2. Schmiermittel

1. Das Laufband muss nach einem halben Jahr oder nach insgesamt 100 Betriebs-
stunden geschmiert werden. Geben Sie jedes Mal 1/3 bis 1/2 Flasche hinzu.

2. Priifen Sie den Schmierzustand. Heben Sie bei ausgeschaltetem Laufband das
Band an einer Seite an und tasten Sie die Flache darunter ab; ist Schmiermittel
spiirbar, muss keines nachgefiillt werden. Ist das Schmiermittel eingetrocknet,
fiillen Sie nach. (Verwenden Sie nur Schmiermittel ohne Mineralélbasis.)

3. Fiillen Sie das Schmiermittel geméfs der Abbildung unten korrekt ein.

16
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i —

® Reinigen Sie das
Laufband.

@ Schalten Sie den Strom
aus, heben Sie das
Laufband an und geben
Sie das Silikondl auf die

Innenflache des Laufbretts.

17
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4,8km /h einlaufen.
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6.3. Wartungshinweise

1.

Reinigen und warten Sie das Laufband regelméfig und halten Sie alle Bautei-
le makellos. Richtige Wartung hélt das Laufband in bestem Zustand, wéhrend
unsachgemaéfse Wartung es beschidigen oder seine Lebensdauer verkiirzen kann.

. Wischen Sie nach jeder Nutzung des Laufbands wichtige Bereiche wie die Konsole

mit einem sauberen Tuch ab, um Schweifs und Schmutz zu entfernen. Achten Sie
darauf, dass elektrische Bauteile und das Laufband nicht mit Wasser in Beriihrung
kommen.

Stellen Sie das Laufband an einem sauberen, trockenen und feuchtigkeitsfreien
Ort auf. Schalten Sie es vor der Einlagerung aus und ziehen Sie den Netzstecker.

Das Produkt lésst sich leicht transportieren und ist zur einfachen Umsetzung mit
Rollen ausgestattet. Vergewissern Sie sich vor dem Bewegen des Laufbands, dass
der Netzstecker gezogen und das Gerat korrekt zusammengeklappt ist.

Priifen Sie die einzelnen Teile des Laufbands regelméfig auf festen Sitz. Teile mit
Anzeichen von Beschddigung sind umgehend zu ersetzen.

. Vor Trainingsbeginn ist das Laufband korrekt eingestellt; bei fortgesetzter Nut-

zung kann es sich jedoch unterschiedlich stark dehnen. Dadurch kann das Band
aus der Mitte laufen, an der Seitenrolle und der hinteren Abdeckung scheuern
und verschleiffen. Ein Durchrutschen des Bands mit der Zeit ist normal. Wenn
das Laufband wahrend der Nutzung durchrutscht oder hakt, konnen Sie es fiir
eine bessere Leistung nachstellen.

18
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7. Trainingsroutinen

Aufwirmen Vor jeder Nutzung ist ein Aufwédrmen von 5-10 Minuten erforderlich.

Atmung Halten Sie wiahrend der Nutzung nicht die Luft an. Atmen Sie in der
Regel durch die Nase ein und durch den Mund aus, wenn Sie die Bewegung wieder
aufnehmen. Die Atmung sollte mit den Bewegungen abgestimmt sein. Wenn Sie zu
schnell atmen, brechen Sie das Training sofort ab.

Haufigkeit Muskeln derselben Region bendtigen 48 Stunden Erholung; dieselbe
Region kann also am iiberndchsten Tag wieder trainiert werden.

Belastung Bestimmen Sie den Trainingsumfang nach Ihrer individuellen korper-
lichen Verfassung und trainieren Sie nach dem Prinzip der allméhlich steigenden
Belastung. Muskelkater ist zu Trainingsbeginn normal; wenn Sie das Training fort-
setzen, verschwindet er wieder.

Entspannung Nach jedem Training sollten fiinf Minuten zur Erholung eingeplant
werden, insbesondere zum Dehnen und Entspannen der Fufsmuskulatur, um lang-
fristige Verspannungen zu vermeiden und die Muskelelastizitéit zu erhalten.

Erndhrung Zum Schutz des Verdauungssystems sollten Sie friithestens eine Stunde
nach dem Essen trainieren. Nach dem Training sollten Sie erst mindestens eine halbe
Stunde spéter essen. Trinken Sie wihrend des Trainings wenig Wasser, insbesondere
keine grofsen Mengen, um Herz und Nieren nicht zusétzlich zu belasten.

19
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7.1. Trainingsrichtlinien und Empfehlungen

/A'Warnhinweis: Bevor Sie mit diesem oder einem anderen Trainingsprogramm be-
ginnen, miissen Sie unbedingt Thren Arzt konsultieren.

Aufwérmiibungen fordern die Durchblutung, versorgen die Muskeln mit mehr
Sauerstoff, erh6hen die Korpertemperatur und bereiten auf die folgende korperliche

Belastung vor.

Jede Trainingseinheit sollte mit fiinf bis zehn Minuten Dehniibungen und leich-
ten Bewegungen zum Aufwédrmen beginnen. Die beigefiigten Abbildungen zeigen
verschiedene grundlegende Dehniibungen.

Es wird empfohlen, vor dem Training eine Aufwérmeinheit durchzufiithren. Fiir
die volle Wirkung des Aufwérmens wiederholen Sie jede Dehniibung in drei aufein-
anderfolgenden Sétzen.

=

r
3

1. Vorwirtsbeuge: Beugen Sie die Knie leicht, neigen Sie den
Oberkérper langsam nach vorn, entspannen Sie Riicken und Schul-
tern und greifen Sie mit den Hénden so weit wie moglich zu den
Zehen. Halten Sie 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie. Wieder-
holen Sie die genannten Bewegungen 3-mal (siehe Abbildung 1).

2. Dehnung der hinteren Oberschenkelmuskulatur: Setzen
Sie sich auf eine saubere Unterlage und strecken Sie ein Bein aus.
Ziehen Sie das andere Bein nach innen, sodass es an der Innenseite
des gestreckten Beins anliegt. Beriihren Sie mit den Hénden so weit
wie moglich die Zehen. Halten Sie 10 bis 15 Sekunden und entspan-
nen Sie. Wiederholen Sie die genannten Bewegungen 3-mal je Bein
(siehe Abbildung 2).

3. Dehnung von Wade und Achillessehne: Stiitzen Sie sich
mit beiden Handen an einer Wand oder einem Baum ab, ein Fuifs
bleibt hinten. Halten Sie das hintere Bein gestreckt und die Ferse
am Boden und lehnen Sie sich zur Wand bzw. zum Baum. Halten
Sie 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie. Wiederholen Sie die
genannten Bewegungen 3-mal je Bein (siehe Abbildung 3).
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8

4. Dehnung des vorderen Oberschenkels: Halten Sie das
Gleichgewicht, indem Sie sich mit der linken Hand an einer Wand
oder einem Tisch abstiitzen, greifen Sie dann mit der rechten Hand
nach hinten zur rechten Ferse und ziehen Sie diese langsam zum Ge-
séfs, bis Sie eine Spannung im vorderen Oberschenkel spiiren. Halten
Sie 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie. Wiederholen Sie die
genannten Bewegungen 3-mal je Bein (siche Abbildung 4).

5. Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der Ober-
schenkel): Setzen Sie sich mit gegeneinander gerichteten Fufsohlen
und nach auffen zeigenden Knien hin. Fassen Sie die Fiiffe mit beiden
Hénden und ziehen Sie sie zur Leiste. Halten Sie 10 bis 15 Sekunden

und entspannen Sie. Wiederholen Sie die genannten Bewegungen
3-mal je Bein (siche Abbildung 5).

21
45



Bedienungsanleitung

8. Serviceverpflichtung

Dieses Produkt ist ausschlieflich fiir den héuslichen Gebrauch bestimmt. Auffal-
ligkeiten im Zusammenhang mit gewerblicher Nutzung fallen nicht unter unsere
Garantie.

Sollten Funktionsprobleme mit Threm Produkt auftreten, wenden Sie sich beziig-
lich des Kundendienstes bitte an Thren ortlichen Héndler.

8.1. Hinweise zur ordnungsgemaélfien Entsorgung von Elektro-
und Elektronik-Altgeriaten

1. Ordnungsgemaifse Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten
(WEEE) und Symbol der ,durchgestrichenen Miilltonne*. Die durchge-
strichene Miilltonne auf Elektro- und Elektronik-Altgerdten bedeutet, dass Sie
gesetzlich verpflichtet sind, dieses Gerét getrennt vom unsortierten Siedlungs-
abfall zu entsorgen. Die Entsorgung im Restmiill, in der gelben Tonne oder im
gelben Sack fiir Wertstoffe ist gesetzlich verboten. Enthalt das Gerét nicht fest
eingebaute Geratebatterien, Akkus oder Lampen, miissen diese vor der Entsor-
gung entnommen und getrennt als Altbatterien entsorgt werden.

2. Moglichkeiten der Riickgabe von Elektro- und Elektronik-Altgeraten.
Besitzer von Elektro- und Elektronik-Altgerdten kénnen diese bei den von den
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréagern eingerichteten Riicknahme- oder Sam-
melstellen abgeben oder alternativ bei Sammelstellen von Herstellern, Héndlern
oder Fernabsatzhéandlern, damit die Altgerdte ordnungsgemafs entsorgt werden.
Der folgende Link fiihrt zu einem Online-Verzeichnis der verfiigharen Sammel-
und Riicknahmestellen: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Datenschutz. Besitzer von Elektro- und Elektronik-Altgerédten sind dafiir ver-
antwortlich, alle personenbezogenen Daten von den zu entsorgenden Altgerdten
zu loschen.
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9. Support

@ peerrun & (@) PitPat

Hinweis: Wenn Ihr Gerat eine Garantieverlangerung durch Aktivierung enthélt, folgen
Sie vor dem normalen Gebrauch den Anweisungen auf der Kurzanleitungskarte, um das
Gerét zu aktivieren.

E-Mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun _ official
TikTok: deerrun_ official
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© peerrun & PitPat

DOMACI BEZECKY PAS

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Uzivatelska prirucka

Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto prirucku a dobfe ji uschovejte.
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Uzivatelska prirucka

1. Bezpecnostni pokyny

Pted pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte vsechny pokyny.

10.

11.

12.

13.

/A Upozornéni: Dodrzujte nize uvedené pokyny, abyste predesli ijmé na zdravi sobé
1 ostatnim.

Pted uvedenim bézeckého pasu do provozu se ujistéte, ze je i¢inné uzemnén, ¢imz
omezite mozné rizika a nehody.

. Pfi pouzivani bézeckého pasu si fadné pripnéte (Cervenou) sponu bezpecnostniho

kli¢e na odév, aby bylo mozné kli¢ v pripadé nouze okamzité vytrhnout a pés pro
vasi bezpecnost zastavit.

(1) Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s lékarem.

(2) Pti cviceni noste vhodnou sportovni obuv (nebéhejte v pantoflich, mohou se
zachytit o stroj a zpusobit poruchu).

(3) Udrzujte okoli uklizené, aby se na bézeckém pasu nehromadily prachové ¢és-
tice a nezpusobovaly mechanické problémy.

. Tento model bézeckého péasu je uréen vyhradné pro jednu osobu. Po celou dobu

provozu pésu se vyhnéte pfitomnosti déti a domaéacich zvitat v jeho blizkosti,
abyste predesli pfipadnym nehodém.

.V plné rozlozeném stavu dodrzte minimélni odstup mezi bézeckym pasem a sté-

nami ¢i nabytkem (nejméné tii stopy na kazdé strané).
Pokud je napajeci kabel poskozen, prestante bézecky pas pouzivat.

Pokud dojde k poruse nebo poskozeni bézeckého pasu, je nutné jej prestat po-
uzivat. Obratte se prosim ihned na mistniho distributora, aby zajistil rychlou
opravu.

Nedotykejte se rukama pohyblivych ¢ésti. Do mechanismu béZzeckého pésu rovnéz
nevkladejte ani nevtlacujte zadné predméty.

Bézecky péas pouzivejte pouze uvniti a vyhnéte se extrémnim venkovnim teplotam
i pripadné nehygienickym podminkam v posilovné.

Umistéte bézecky pés na Cistou a rovnou podlahu, zajistéte dobré vétrani, ujistéte
se, ze v blizkosti nejsou ostré predméty, a nepouzivejte pas pobliz vody a zdroji
tepla.

P1i nastupovani a sestupovani z bézeckého pasu pouzivejte madlo. Nesestupujte,
dokud se péas zcela nezastavi. Pokud musite v nouzi seskocit, vytdhnéte bezpec-
nostni kli¢ a pas okamzité zastavte.

Nepouzivejte bézecky pas v blizkosti dychacich pristroji ani aerosoli ¢i spreji
vytvarejicich mlhu.

Aby byl zachovan optimélni provoz bézeckého pasu, neinstalujte ani nepripev-
nujte prislusenstvi ¢i dily, které nejsou soucasti originalni sestavy dodané vyrob-
cem pasu.
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Uzivatelska prirucka

14. Zajistéte, aby byly vSechny ¢asti bézeckého pasu spravné smontovany a zajistény.

15. Po pouziti vzdy vypnéte napajeni a odpojte napajeci kabel bézeckého pésu.



Uzivatelska prirucka

2. Popis vyrobku

2.1. Prehled vyrobku

Drzak telefonu ——— A\
Ptihradka na dalkovy ovladac

Elektronicky panel ——— —
Bezpecnostni kli¢

Madla

Sloupek

Bézecky pas

B Sefizeni pasu
Vypina¢ & napéjeci konektor

2.2. Technické parametry

Model AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Napéti (V) 220

Spickovy vykon (W) 2610

Max. zatizeni (kg) 159

Rozméry po sloZeni (mm) 1355 * 611 * 176
Rozméry vyrobku (mm) 1355 * 611 * 1132
Bézecka plocha (mm) 420 * 1120

Rychlost (km/h) 1.0-16.0

Cista hmotnost (kg) 36.1

Model zarizeni najdete na kartonu. Vyse uvedené idaje byly méfeny ru¢né a mohou
se mirné ligit; fidte se skuteéné dodanym vyrobkem.
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2.3. Seznam soucasti

No. Nazev Obrazek Mnozstvi Poznamka
1 Hlavni ram Q> 1 kus
2 Drzak telefonu = 1 kus
3 Bezpecnostni kli¢ $i 1 kus
4 Napéjeci kabel - 1 kus
5  Dalkovy ovladad 1 kus
6 Olej { 1 kus
7 Imbusovy kli¢ tvaru L 6mm  —— 1 kus

(dvojucelovy)
8 Imbusovy kli¢ tvaru L 10mm J 1 kus
(dvojacelovy)
9 Knofliky sloupkt e 2 kusy
10  Navod S m 1 kus
11 Rychly priivodce EE 1 kus
)
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Uzivatelska prirucka

3. Postup instalace

@ Rozbalte obal, vyjmeéte
zalizeni a postavte je na
rovnou podlahu.

Utahnout

Otocte knofliky na
obou stranéch sloupki po
smeéru hodinovych rucicek,
¢imz je dotdhnete a
zajistite. (Muzete pouzit i
imbusovy kli¢ tvaru L
6 mm.)

Pripevnéte drzak
telefonu.

' ’ q Povolit

Otocte knofliky na
obou stranéch sloupki
proti sméru hodinovych
rucicek, abyste je povolili.
(Muzete pouzit i imbusovy
kli¢ tvaru L 6 mm.)

@ Uchopte madla a
zatédhnéte je dola a dozadu,
¢imz sklopite displej do
vodorovné polohy.

Prilozte bezpecnostni
kli¢ na zluté oznacené
misto na displeji.

o4

@ Zvednéte sloupky

nahoru do pozadovaného
thlu.

Nasadte oto¢né
knofliky na obé strany
madla a dotadhnéte je po
sméru hodinovych rudicek.



Uzivatelska prirucka

3.1. Nastaveni sklonu

Chcete-li zvysit naro¢nost cviceni nastavenim sklonu, postupujte takto:

Vypnéte hlavni
vypina¢ béZec-
kého pasu, od-
pojte napajeci
kabel a ujistéte
se, Ze pas ne-

bézi. Vytahnéte sklopny
ram nahoru a
nastavte koliky

na obou stranach
tak, aby byl ram
zajistén.

L
Opatrné  na-
klonite bézecky
pas na bok.
(Zajistéte,
aby  nespadl
a  nezpusobil
uraz.)

Y Jakmile je bézecky
pas stabilni, znovu
jej zapnéte a pokra-
¢ujte v bézném pou-
zivani.

Spustte bé-

zecky pés

zpét doli a

ujistéte se, ze

je stabilni.

Chcete-li sklon snizit, proved’te stejné kroky v opaéném poradi.
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4. Pokyny k obsluze

4.1. Navod k obsluze bézeckého pasu

Zapnuti/vypnuti

Bezpecnostni kli¢: pfi-
Id7te konec magnetu

01. Otocte konzoli a madlo naznac¢enym smé-
rem, dokud nebudou leZet naplocho. Nasad'te na
obé strany madla oto¢né knofliky a dotahnéte je
po sméru hodinovych rucicek.

02. Pfipojte napajeni bézeckého pasu a
zapnéte (Cerveny) vypinaé.

(1) Vyckejte, az se displej rozsviti a zobrazi
Gvodni obrazovku.

03. Bezpecnostni klic¢

(1) Vlozte bezpe¢nostni kli¢ do vyhrazeného
mista na konzoli, ¢imZ béZecky pas uvedete do
provozu, a piislusnou sponu bezpecné pfipnéte
na odév. V nouzi bezpecnostni kli¢ ihned vy-
tahnéte, motor se okamzité zastavi. Pro pokra-
¢ovani jej jednoduse vratte zpét. Za vSech okol-
nosti lze pas zastavit okamzitym vytazenim bez-
pecnostniho klice.
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Uzivatelska prirucka

4.2. Obsluha tlacitek

Start/Pause

Tlacitko Start/Pauza Tlac¢itka pro zvySeni rychlosti

Tlacitka pro snizeni rychlosti

01. Tlac¢itko Start/Pauza V pohotovostnim stavu stiskem tlacitka Start bézecky
pas aktivujete a dalsim stiskem jej spustite. Za chodu miizete:

1. podrzet tlacitko Start a pés pozastavit, pficemz dosavadni data cvi¢eni ziistanou
zachovana; dalsim stiskem ve cviceni pokracujete.

2. stiskem tlacitka Start cviceni ukoncit a vSechna data vynulovat.

02. Tlacitka pro zvysSeni a snizeni rychlosti Za chodu bézeckého pésu existuji
tfi zptisoby ovladani tlacitek pro zvyseni a snizeni rychlosti.

(1) Kratky stisk do 1 sekundy zméni rychlost vzdy o 0,1km/h.

(2) Podrzeni déle nez 1 sekundu zméni rychlost vzdy o 0,5 km /h.

Pokyny ke spusténi

a. Prilozte bezpecnostni kli¢ na urcené misto na panelu. Zapnéte hlavni vypinac;
zazni pipnuti a systém pirejde do pohotovostniho rezimu.

b. Stisknéte tlacitko START; v okné se zobrazi trisekundové odpocitavani a pii
kazdém kroku zazni pipnuti. Motor se pritom nespusti.

c. Pocate¢ni rychlost je 1 km/h; nyni muZete rychlost upravit tlac¢itky ,+“ a .

4.3. Obsluha dalkového ovladace

Pred pouzitim dalkového ovladace proved'te sparovani podle pokynt na na-
lepce na ovladadi.
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Pokyny ke spusténi

01. Dalkové ovladani

(1) Stisknutim tlacitka ,,Speed— sniZite rychlost
stroje.

(2) Stisknutim ,Speed+* zvysite rychlost stroje.
(3) Stisknéte tlacitko ,,On/Off“; stroj se pomalu
rozjede nebo zastavi.

V pohotovostnim stavu stisknéte piimo tlacitko
,On/Off; pas se rozeb&hne rychlosti 1km/h,
ostatni okna zac¢nou pocitat od 0 a tlacitky ,,+*

4

a ,—‘ ménite rychlost.

a. Prilozte bezpec¢nostni kli¢ na uré¢ené misto na panelu. Zapnéte hlavni vypinac;
zazni pipnuti a systém prejde do pohotovostniho rezimu.

b. Stisknéte tlacitko START; v okné se zobrazi tiisekundové odpocitavani a pii
kazdém kroku zazni pipnuti. Motor se pfitom nespusti.

c. Pocate¢ni rychlost je 1km/h; nyni muZete rychlost upravit tlac¢itky ,+“ a ;.

d. Pokud je bézecky pas spustén a déalkovy ovladac¢ nesviti, dotykem libovolného
tlacitka jej probudte; na displeji ovladace se zobrazi piislusné udaje.

10
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4.4. Displej dalkového ovladace

Za chodu stroje se v jednotlivych oknech zobrazuji nasledujici informace:

s o )g 01. ,Bluetooth* Zobrazuje stav Bluetooth. Po
T Uispésném pripojeni Bluetooth se ikona rozsviti.

o It /‘;" 02. ,,Rychlost* Za chodu se zobrazuje aktualni

e == hodnota rychlosti a zobrazeni rychlosti je zapnuto.

B aa %

b e el e e 03. ,,Cas* Zobrazuje dobu cviceni.

, :\ 04. ,Vzdalenost* Zobrazuje urazenou vzdéale-

nost.
Rozsah zobrazovanych hodnot v oknech

Nastavovany parametr Pocateéni hodnota Rozsah zobrazeni

Cas (minuty : sekundy) 0:00 0:00-99:59

Rychlost (km/h) 1.00 Podrobnosti viz Technické parame-
try — rychlost

Vzdalenost (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Pokyny k obsluze aplikace PitPat

Bézecky pas lze pripojit k telefonu pres Bluetooth.

1. Stahnéte si aplikaci PitPat do telefonu a nainstalujte ji, nebo naskenujte nize
uvedeny QR kod a aplikaci stahnéte a nainstalujte.

2. Otevrete aplikaci PitPat a podle pokynu v ni se pfihlaste nebo zaregistrujte své
ucetni udaje.

3. Pripojeni bézeckého pasu:
(1) Zapnéte na mobilnim telefonu (telefon s Androidem) funkeci Bluetooth a po-
volte urc¢ovani polohy.
(2) Otevrete aplikaci PitPat (pokud aplikace vyzve k autorizaci, udélte ji pfislusna
opravnéni).
(3) Prejdéte na domovskou stranku aplikace a klepnéte vpravo nahote na roh
ikony bézeckého pésu, ¢imz oteviete vyhledavani.

Telefon automaticky vyhleda zarizeni v okoli. Zapnéte bézecky pas (zafizeni za-
¢inajici na PitPat-T je vas bézecky pas) a povolte pfipojeni. Pipnuti bézeckého pasu
znamena, ze pripojeni probéhlo tspésné, a na panelu se rozsviti ikona Bluetooth.

Poznamka: Pii pripojovani se ujistéte, Ze je telefon pripojen k internetu, abyste mohli
bézecky pas ovladat pres Bluetooth. Podrobnosti o konfiguraci sité najdete v popisech
v aplikaci.

11
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Poznamka: Systémové pozadavky: i0OS 13 nebo vyssi; Android 6.0
nebo vyssi.

Po registraci klepnéte vpravo nahote na ikonu bézeckého péasu.

01 Pockejte, az se bézecky pas piipoji.
02 Vyhledejte Wi-Fi.

Kdyz se kontrolka signalu Wi-Fi rozsviti ,zelené”, pfipojeni probé&hlo
aspésne.

4.6. Pripojeni k Wi-Fi

Upozornéni: Pokud béZecky péas neni pfipojen k aplikaci PitPat, ztistane ikona Blue-
tooth na pasu neaktivni. Naopak po tspésném propojeni s aplikaci je symbol Bluetooth
na stroji aktivni.

Navod ke konfiguraci pripojeni Wi-Fi na bézeckém pasu

Po tspésném propojeni bézeckého pasu s mobilni aplikaci budete pfesmérovani
na obrazovku konfigurace Wi-Fi bézeckého pasu. Upozoriujeme, ze nas model je
kompatibilni vyhradné s frekvenénim pasmem 2,4 GHz (aplikace zobrazi pouze sig-
naly Wi-Fi 2,4 GHz zachycené bézeckym pasem). Zajistéte proto, aby vas piistupovy
bod podporoval frekvence 2,4 GHz.

1. Vyberte sit, ke které se chcete pripojit.

2. Podle pokynii na obrazovce zadejte pozadované heslo k Wi-Fi. Jakmile je nava-
zano funkéni pripojeni k internetu, rozsviti se ikona Bluetooth na displeji bézec-
kého pasu, coz znamena, Ze se aplikace vratila na hlavni domovskou stranku.

3. Poznamka: pokud se pripojeni Wi-Fi nezdaii nebo se prerusi, pockejte, az bude
signal Wi-Fi stabilni, a poté bézecky pas restartujte, abyste se znovu ptipojili k
internetu.

12
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5. Chybové kody a reSeni

Chybovy kéd Popis

Reseni problémi

SAFE Odpadl  bezpeénostni
spinac

Erl Chyba komunikace, (1) Zkontrolujte, zda nejsou komunika¢ni kabely uvol-
elektronicky néné, odpojené nebo poskozené.

nepfijima signal

(2) V ptipadé pottfeby zkontrolujte nebo vyméite elek-
tronicky panel.

(3) V piipadé potteby zkontrolujte nebo vyméiite ¥i-
dici jednotku.

Er3 Prepéti (1) Zkontrolujte, zda je napajeci napéti na bézné
aurovni AC 220-240V.
(2) Zkontrolujte nebo vyméite fidici jednotku.
(3) Zkontrolujte nebo vyméiite motor.
Er4 Nadproud (1) Zkontrolujte pfetizeni.
(2) Zkontrolujte, zda neni zablokovany néktery pohyb-
livy mechanicky dil.
(3) Zkontrolujte mnozstvi kluzného prostfedku. Jeho
nedostatek zvySuje tfeni mezi pésem a béZzeckou
deskou a zpusobuje nadproud.
(4) Zkontrolujte, zda neni bé&zecka deska silné opotte-
bena.
(5) Zkontrolujte, zda neni b&Zzecky pas silné opotie-
beny.
(6) Zkontrolujte, zda nenf zkrat v kabelaZi motoru.
(7) Zkontrolujte nebo vyménte fidici jednotku.
(8) Zkontrolujte nebo vyméiite motor.
Erb Pietizen{ (1) Zkontrolujte pfetizeni.
(2) Zkontrolujte, zda neni zablokovany néktery pohyb-
livy mechanicky dil.
(3) Zkontrolujte mnozstvi kluzného prostiedku. Jeho
nedostatek zvySuje tfeni mezi pasem a bézeckou
deskou a zptisobuje nadproud.
(4) Zkontrolujte, zda neni bézecka deska silné opotie-
bena.
(5) Zkontrolujte, zda neni béZecky pas silné opotie-
beny.
(6) Zkontrolujte, zda neni zkrat v kabelaZzi motoru.
(7) Zkontrolujte nebo vyméite fidici jednotku.
(8) Zkontrolujte nebo vyméiite motor.
Er6 Motor neni pfipojen (1) Zkontrolujte, zda nejsou vodi¢e motoru uvolnéné
nebo odpojené.
(2) Zkontrolujte nebo vyméite fidici jednotku.
(3) Posud'te, zda je nutna vymeéna Fidici jednotky.
Er7 Chyba komunikace, - (1) Zkontrolujte, zda nejsou komunika¢ni kabely uvol-

dici jednotka nepiijiméa

signaly

néné, odpojené nebo poskozené.
(2) Zkontrolujte nebo vyméite elektronicky panel.
(3) Zkontrolujte nebo vyméite fidici jednotku.

13
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Chybovy kéd Popis ReSeni problémii
Erl3 Zkrat IGBT (1) Zjistéte, zda bézecky pas neni silné rusen vngjsimi
signéaly.

(2) V pripadé potieby zkontrolujte nebo vyméite ¥i-
dici jednotku.

Erl4 Zkrat zatéze (1) Zkontrolujte, zda na vystupu fidici jednotky neni
cizi predmét zpusobujici zkrat.
(2) Zkontrolujte nebo vymeéite motor.

14
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6. Udrzba

6.1. Serizeni béZeckého pasu

Pred zahajenim cviceni je bézecky pas spravné sefizen; pii dalsim pouzivani se vSak
muze ruzné natahnout. Pas pak muze vybodcit ze stfedu, diit o bo¢ni a zadni kryty a
opotiebovavat se. Prokluzovani pasu je casem bézné. Pokud pas pii chiizi prokluzuje
nebo se zadrhava, mizete jej pro lepsi vykon sefidit.

01. A: Pokud bézecky pas vybocuje doleva,
otocte sefizovacim Sroubem na levém zadnim
krytu o 1-2 otacky po sméru hodinovych rudi-
cek.

B: Pokud pas vybocuje doprava, otocte sefizo-
vacim Sroubem na pravém zadnim krytu o 1-2
otacky po sméru hodinovych rucicek.

Poté provedte zkuSebni chod. Pokud péas stale
neni vystfedén, opakujte uvedené kroky, dokud
nebude spravné vyrovnan.

02. Prilis napnuty bézecky pas vytvari vétsi odpor. Otocte
Srouby na obou stranidch o 1-2 otacky proti sméru hodi-
novych rucicek: povolujte pas, dokud prestane prokluzovat
nebo se zadrhavat; je-li pas pfilis volny, otocte Srouby na
obou stranich o 1-2 otacky po sméru hodinovych rucicek.

/A Varovani! Neutahujte valec piilis! Miize dojit k trvalému poskozeni lo-
ziska!

6.2. Mazivo

1. BéZecky pés je nutné namazat po pul roce nebo po celkovych 100 hodinach pro-
vozu. Pokazdé pridejte 1/3 az 1/2 lahvicky.

2. Zkontrolujte stav mazani. Pti vypnutém béZzeckém péasu nadzvednéte pas z jedné
strany a dotknéte se plochy pod nim; pokud je mazivo citit, neni tfeba doplihovat.
Pokud mazivo zaschlo, dopliite je. (Pouzivejte pouze maziva bez ropnych slozek.)

3. Mazivo doplnte spravné podle obrazku nize.
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@ Vydistéte bézecky pas.

@ Vypnéte napéjeni,
nadzvednéte bézecky pas a
naneste silikonovy olej na
vnitini plochu bézecké
desky.

16
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6.3. Pokyny k udrzbé

1.

Bézecky pas pravidelné cistéte a udrzujte a dbejte na bezvadny stav vSech sou-
casti. Spravna udrzba udrzuje péas v nejlepsim stavu, zatimco nespravna udrzba
jej miize poskodit nebo zkratit jeho Zivotnost.

Po kazdém pouziti bézeckého pasu ottete ¢istym ru¢nikem nebo hadiikem diilezita
mista, napiiklad konzoli, a odstrante pot a necistoty. Dbejte na to, aby elektrické
soucasti ani bézecky pas neprisly do styku s vodou.

Bézecky péas umistéte na cisté, suché misto bez vlhkosti. Pifed uskladnénim jej
vypnéte a odpojte ze zédsuvky.

. Vyrobek se snadno prepravuje a je vybaven kolecky pro plynulé premistovéani.

Pred premisténim bézeckého pasu se ujistéte, ze je odpojen ze zasuvky a spravné
slozen.

Jednotlivé casti bézeckého pasu pravidelné kontrolujte, zda jsou pevné upevnény.
Dily vykazujici znamky poskozeni ihned vymeénte.

Pred zahajenim cviceni je béZecky péas spravné sefizen; pii dalsim pouzivani se
v8ak muze ruzné natahnout. Pas pak mize vybocit ze stfedu, drit o bo¢ni vélec
a zadni kryt a opotiebovavat se. Prokluzovani pasu je ¢asem bézné. Pokud péas
pri pohybu na bézeckém pésu prokluzuje nebo se zadrhava, miizete jej pro lepsi
vykon seridit.
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7. Zasady cviceni
Zahrati Pred kazdym pouzitim je nutné 5-10 minut se zahrat.

Dychani Béhem cviceni nezadrzujte dech. Zpravidla nadechujte nosem a vyde-
chujte tsty, kdyz se chystate pokracovat v pohybu. Dychani by mélo byt sladéno s
pohyby. Pokud dychéte prilis rychle, cviceni okamzité ukoncete.

Frekvence Svaly stejné oblasti potfebuji 48 hodin odpocinku, tedy stejnou oblast
lze trénovat obden.

Zatéz Rozsah tréninku urcete podle své individualni télesné kondice a cvicte podle
zasady postupné rostouci zatéze. Bolest svalt je na zacatku tréninku normaélni; po-
kud budete ve cvi¢eni pokracovat, odezni.

Uvolnéni Po kazdém cviceni si doprejte pét minut na zklidnéni, zejména protazeni
a uvolnéni svalii nohou, aby nedochézelo k dlouhodobému ztuhnuti a byla zachovana
pruznost svali.

Strava Kviili ochrané traviciho systému cvi¢te nejdiive hodinu po jidle. Po tréninku
byste méli jist nejdiive za pil hodiny. Béhem cviceni pijte méné vody, zejména ne
velkd mnozstvi, abyste nezvySovali zatéz srdce a ledvin.

18
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7.1. Pokyny a doporuceni ke cviceni

/A Upozornéni: Pred zahajenim tohoto nebo jakéhokoli jiného cviéebniho programu
se bezpodminecné poradte se svym lékarem.

Zahtivaci cviky podporuji krevni obéh, zvysuji okysliceni svalu a télesnou teplotu
a pripravuji télo na nésledujici fyzickou zatéz.

Kazdou tréninkovou jednotku zacnéte péti az deseti minutami protahovani a leh-
kych rozcvicovacich pohybt. PriloZzené obrazky ukazuji rizné zakladni protahovaci

cviky.

Doporucuje se pred tréninkem provést zahfivaci ¢ast. Pro plny ucinek zahrati
opakujte kazdy protahovaci cvik ve tfech po sobé jdoucich sériich.

=

r
3

1. Predklon: Mirné pokréte kolena, pomalu se predklonte, uvolnéte
zédda a ramena a rukama se snaZte co nejvice dosdhnout na Spicky.
Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte
3krat (viz obrazek 1).

2. ProtaZeni zadni strany stehen: Posadte se na &istou pod-
lozku a jednu nohu natdhnéte. Druhou nohu pfitdhnéte dovnitt tak,
aby priléhala k vnitini strané natazené nohy. Rukama se co nejvice
dotknéte Spicek. Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnéte se. Uvedené
pohyby opakujte 3krat na kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytka a Achillovy Slachy: Opfete se obéma rukama
o sténu nebo strom, jednu nohu nechte vzadu. Zadni nohu drZte na-
pnutou a patu na zemi a naklonte se ke sténé ¢ stromu. Vydrzte
10 az 15 sekund a uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte 3krat na
kazdou nohu (viz obrazek 3).
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8

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho: Udrzujte rovno-
vahu opfenim levé ruky o sténu nebo stil, pravou rukou sahnéte
dozadu, uchopte pravou patu a pomalu ji pritahujte k hyzdi, dokud
neucitite napéti v predni strané stehna. Vydrzte 10 az 15 sekund a
uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte 3krat na kazdou nohu (viz
obrazek 4).

5. Protazeni krej¢ovského svalu (vnit¥ni strana stehen): Sed-
néte si tak, aby se chodidla dotykala a kolena sméfovala ven. Uchopte
chodidla obéma rukama a pritahnéte je ke slabindam. Vydrzte 10 az
15 sekund a uvolnéte se. Uvedené pohyby opakujte 3krat na kazdou
nohu (viz obrazek 5).
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8. Servisni zavazek

Tento vyrobek je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti. Na zavady souvisejici s ko-
merénim pouzivanim se nase zaruka nevztahuje.

Pokud narazite na jakékoli problémy s funk¢énosti vyrobku, obratte se ohledné
zakaznické podpory na mistniho distributora.

8.1. Pokyny ke spravné likvidaci odpadnich elektrickych a
elektronickych zarizeni

1. Spravna likvidace odpadnich elektrickych a elektronickych zarizeni
(OEEZ) a symbol ,pieskrtnuté popelnice. Symbol preskrtnuté popelnice
na elektrozafizeni znamené, Ze jste ze zakona povinni toto zafizeni odstranit oddé-
lené od netfidéného komunélniho odpadu. Vhazovani do smésného odpadu, zluté
popelnice nebo zlutého pytle na recyklovatelné materialy je zakonem zakézano.
Pokud zafizeni obsahuje prenosné baterie, akumulatory nebo svételné zdroje,
které nejsou pevné zabudovany, je nutné je pred likvidaci vyrobku vyjmout a
zlikvidovat oddélené jako odpadni prenosné baterie.

2. Zpusoby vraceni odpadnich elektrickych a elektronickych zarizeni. Ma-
jitelé odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni je mohou odevzdat na
sbérnych nebo zpétnych mistech zrizenych verejnymi subjekty pro nakladani s od-
pady, pripadné na sbérnych mistech ziizenych vyrobci, prodejci nebo prodejci na
délku, aby bylo zajisténo spravné odstranéni. Nasledujici odkaz vede do online se-
znamu dostupnych sbérnych a zpétnych mist: https://e-schrott-entsorgen.
org/

3. Ochrana osobnich tdaji. Majitelé odpadnich elektrickych a elektronickych
zalizeni odpovidaji za vymazani vSech osobnich tdaji ze zafizeni urcenych k
likvidaci.
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9. Podpora

@ peerrun & (@) PitPat

Poznamka: Pokud vase zafizen{ zahrnuje vyhodu zaruky po aktivaci, aktivujte je pred
béZnym pouzitim podle pokynu na karté rychlého ovladani.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_ official
TikTok: deerrun_official
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© peerrun & PitPat

DOMACI BEZECKY PAS

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Pouzivatel'ska prirucka

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte ttto prirucku a dobre ju
uschovajte.
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1. Bezpecnostné pokyny

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte vsetky pokyny.

10.

11.

12.

13.

/A Upozornenie: Dodrziavajte nizsie uvedené pokyny, aby ste predisli ujme na zdravi
sebe aj ostatnym.

Pred uvedenim bezeckého pasu do prevadzky sa uistite, Ze je GCinne uzemneny,
¢im obmedzite mozné rizika a nehody.

Pri pouzivani bezeckého pésu si riadne pripnite (¢ervent) sponu bezpe¢nostného
kIi¢a na odev, aby bolo mozné klu¢ v pripade nudze okamZite vytrhnut a péas
pre vasu bezpecnost zastavit.

(1) Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom.

(2) Pri cviceni noste vhodnt Sportovii obuv (nebehajte v sfapkach, mozu sa za-
chytit o stroj a sposobit poruchu).

(3) Udrziavajte okolie upratané, aby sa na bezeckom pase nehromadili prachové
Castice a nesposobovali mechanické problémy.

. Tento model bezeckého pésu je uré¢eny vyhradne pre jednu osobu. Pocas celej

prevadzky péasu sa vyhnite pritomnosti deti a domacich zvierat v jeho blizkosti,
aby ste predisli pripadnym nehodam.

.V plne rozlozenom stave dodrzte minimélny odstup medzi bezeckym pasom a

stenami ¢i nabytkom (najmenej tri stopy na kazdej strane).

. Ak je napajaci kabel poskodeny, prestante bezecky pas pouzivat.

Ak dojde k poruche alebo poskodeniu bezeckého pasu, je nutné ho prestat pou-
zivat. Obratte sa prosim ihned na miestneho distributora, aby zabezpedil rychlu
opravu.

Nedotykajte sa rukami pohyblivych ¢asti. Do mechanizmu bezeckého pasu rov-
nako nevkladajte ani nevtlacajte ziadne predmety.

Bezecky pas pouzivajte iba vnitri a vyhnite sa extrémnym vonkajsim teplotam
aj pripadne nehygienickym podmienkam v posilhovni.

Umiestnite bezecky pés na ¢istu a rovnu podlahu, zabezpecte dobré vetranie,
uistite sa, ze v blizkosti nie sl ostré predmety, a nepouzivajte pas blizko vody a
zdrojov tepla.

Pri nastupovani a zostupovani z bezeckého pasu pouzivajte madlo. Nezostupujte,
kym sa pés uplne nezastavi. Ak musite v nudzi zosko¢it, vytiahnite bezpecnostny
kIa¢ a pas okamzite zastavte.

Nepouzivajte bezecky pas v blizkosti dychacich pristrojov ani aerosélov ¢i sprejov
vytvéarajucich hmlu.

Aby bola zachované optimélna prevadzka bezeckého péasu, neinstalujte ani nepri-
peviujte prislusenstvo ¢ diely, ktoré nie su sticastou originalnej zostavy dodanej
vyrobcom pasu.
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14. Zabezpecte, aby boli vSetky casti bezeckého pasu spravne zmontované a zaistené.

15. Po pouziti vzdy vypnite napajanie a odpojte napéajaci kibel bezeckého pasu.

74



Pouzivatel'ska prirucka

2. Popis vyrobku

2.1. Prehl'ad vyrobku

Drziak telefonu —— a |
—— Priehradka na dialkovy ovladac¢

Elektronicky panel ——— —
Bezpeénostny kl'aé

Madla

Stipik

Bezecky pas

\E

Nastavenie pasu

Vypina¢ & napéajaci konektor

2.2. Technické parametre

Model AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Napétie (V) 220

Spickovy vykon (W) 2610

Max. zatazenie (kg) 159

Rozmery po zloZeni (mm) 1355 * 611 * 176
Rozmery vyrobku (mm) 1355 * 611 * 1132
Bezecké plocha (mm) 420 * 1120

Rychlost (km/h) 1.0-16.0

Cista hmotnost (kg) 36.1

Model zariadenia najdete na kartone. Vyssie uvedené tdaje boli merané rucne a
mozu sa mierne lisit; riad'te sa skutoéne dodanym vyrobkom.
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2.3. Zoznam sucasti

No. Nazov Obrazok MnoZzstvo Poznamka
1 Hlavny ram Q> 1 kus
2 Drziak telefonu = 1 kus
3 Bezpetnostny kl'aé $b 1 kus
4 Napéjaci kibel -~ 1 kus
5 Dialkovy ovladaé 1 kus
6 Olej { 1 kus
7 Imbusovy kI'a¢ v tvare L 6 mm —_— 1 kus

(dvojucelovy)
8 Imbusovy kI'a¢ v tvare L 10 mm J 1 kus
(dvojacelovy)
9 Gombiky stlpikov ® 2 kusy
10 Névod M 1 kus
11 Rychly sprievodca == 1 kus
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3. Postup instalacie

@ Rozbalte obal, vyberte
zariadenie a postavte ho na
rovnd podlahu.

Utiahnut

@ Otocte gombiky na
oboch stranach stipikov v
smere hodinovych ruciciek,
¢im ich dotiahnete a
zaistite. (MoZete pouzit aj
imbusovy kl'aé tvaru L

6 mm.)

@ Pripevnite drziak
telefonu.

' ’ q Povolit

@ Ototte gombiky na
oboch stranach stlpikov
proti smeru hodinovych
ruciciek, aby ste ich
povolili. (MoéZete pouzit aj
imbusovy kl'aé tvaru L

6 mm.)

@ Zdvihnite stlpiky nahor
do pozadovaného uhla.

@ Nasad'te oto¢né
gombiky na obe strany
madla a dotiahnite ich v
smere hodinovych ruciciek.

@ Uchopte madla a
potiahnite ich nadol a
dozadu, ¢im sklopite displej
do vodorovnej polohy.

Prilozte bezpe¢nostny
kI'G¢ na zlto oznacené
miesto na displeji.
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3.1. Nastavenie sklonu

Ak chcete zvysit naro¢nost cvi¢enia nastavenim sklonu, postupujte takto:

Vypnite hlavny
vypina¢ beZec-
kého pasu, od-
pojte napéjaci
kébel a uistite

sa, Ze pas ne-
bezi. Vytiahnite sklopny
ram nahor a
nastavte koliky
na oboch stranach
tak, aby bol ram

zaisteny.

L4

LQ

Opatrne  na-

klonite bezecky

pés nabok.

(Zaistite, aby

nespadol a

nesposobil

uraz.)

Y, Ked je bezecky pas
stabilny, znova ho
zapnite a pokracujte
v beZnom pouzivani.

Spustite

bezecky  pas
spat mnadol a
uistite sa, ze je
stabilny.

Ak chcete sklon znizit, vykonajte rovnaké kroky v opa¢nom poradi.
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4. Pokyny na obsluhu

4.1. Navod na obsluhu bezeckého pasu

01. Otocte konzolu a madlo naznacenym sme-
rom, kym nebudu lezat naplocho. Nasadte na
obe strany madla oto¢né gombiky a dotiahnite
ich v smere hodinovych ruciciek.

TN 02. Pripojte napajanie beZeckého pasu a
] m— ) zapnite (Gerveny) vypinadc.
: = (1) Pockajte, kym sa displej rozsvieti a zobrazi

\ )| © / ., )
k \ avodnu obrazovku.

N // Zapnutie/vypnutie

03. Bezpeénostny kl'a¢
(1) Vlozte bezpe¢nostny klu¢ do vyhradeného
miesta na konzole, ¢im beZecky pés uvediete do
prevadzky, a prislusnii sponu bezpec¢ne pripnite
na odev. V nudzi bezpecnostny klié ihned vy-
rmetnostng T4 tiahnite, motor sa okamzite zastavi. Pre pokra-
%illszsz koniec mag- ¢ovanie ho jednoducho vratte spat. Za vsetkych
okolnosti mozno pas zastavit okamzitym vyti-
ahnutim bezpecnostného klaca.
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4.2. Obsluha tlac¢idiel

Start/Pause

Tlagidlo Start/Pauza Tlacidla na zvySenie rychlosti

Tlac¢idla na znizenie rychlosti

01. Tlagidlo Start/Pauza V pohotovostnom stave stlacenim tlacidla Start be-
zecky pas aktivujete a dalsim stlac¢enim ho spustite. Po¢as chodu moZzete:

1. podrzat tlacidlo Start a pas pozastavit, pricom doterajsie tidaje cvic¢enia zostani
zachované; dalsim stlacenim v cviéeni pokracujete.

2. stlacenim tlacidla Start cvi¢enie ukoncit a vSetky tudaje vynulovat.

02. Tlac¢idla na zvySenie a znizenie rychlosti Pocas chodu bezeckého pasu
existuju tri sposoby ovladania tlacidiel na zvySenie a zniZenie rychlosti.

(1) Kratke stla¢enie do 1 sekundy zmeni rychlost vzdy o 0,1 km/h.

(2) Podrzanie dlhsie nez 1 sekundu zmeni rychlost vzdy o 0,5km /h.

Pokyny na spustenie

a. Prilozte bezpecnostny kIi¢ na urcené miesto na paneli. Zapnite hlavny vypinac;
zaznie pipnutie a systém prejde do pohotovostného rezimu.

b. Stlacte tlacidlo START; v okne sa zobrazi trojsekundové odpocitavanie a pri
kazdom kroku zaznie pipnutie. Motor sa pritom nespusti.

c. Pociatocna rychlost je 1km/h; teraz mozete rychlost upravit tlacidlami ,.+“ a
79 .

4.3. Obsluha dial’kového ovladaca

Pred pouzitim dial’kového ovladaca vykonajte sparovanie podl'a pokynov na
nalepke na ovladaci.
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Pokyny na spustenie

01. Dialkové ovladanie

(1) Stla¢enim tlac¢idla ,Speed— zniZzite rychlost
stroja.

(2) Stlacenim ,Speed-+* zvysite rychlost stroja.
(3) Stlacte tlacidlo ,On/Off*; stroj sa pomaly
rozbehne alebo zastavi.

V pohotovostnom stave stlacte priamo tlacidlo
,On/Off; pas sa rozbehne rychlostou 1km/h,
ostatné okna zacni pocitat od 0 a tlac¢idlami ,+*

13

a ,,— menite rychlost.

a. Prilozte bezpec¢nostny k¢ na urcéené miesto na paneli. Zapnite hlavny vypinac;
zaznie pipnutie a systém prejde do pohotovostného rezimu.

b. Stlacte tlacidlo START; v okne sa zobrazi trojsekundové odpocitavanie a pri
kazdom kroku zaznie pipnutie. Motor sa pritom nespusti.

c. Pociatocna rychlost je 1km/h; teraz mozete rychlost upravit tla¢idlami .+ a

14

b

d. Ak je bezecky péas spusteny a dialkovy ovladac¢ nesvieti, dotykom Iubovolného
tlacidla ho prebudte; na displeji ovladaca sa zobrazia prislusné udaje.

10
81



Pouzivatel'ska prirucka

4.4. Displej dial'kového ovladaca

Pocas chodu stroja sa v jednotlivych oknach zobrazuju nasledujiice informécie:

= * 01. ,,Bluetooth Zobrazuje stav Bluetooth. Po
R tspesnom pripojeni Bluetooth sa ikona rozsvieti.

e Haa /‘;” 02. ,Rychlost* Pocas chodu sa zobrazuje ak-

Tt tudlna hodnota rychlosti a zobrazenie rychlosti je

A e Rl zapnuté.

c 03. ,,Cas* Zobrazuje ¢as cvienia.

, :\ 04. ,Vzdialenost* Zobrazuje prejdenit vzdiale-

nost.
Rozsah zobrazovanych hodnoét v oknach

Nastavovany parameter Pociato¢na hodnota Rozsah zobrazenia

Cas (minity : sekundy) 0:00 0:00-99:59

Rychlost (km/h) 1.00 Podrobnosti pozri Technické para-
metre — rychlost

Vzdialenost (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Pokyny na obsluhu aplikacie PitPat

Bezecky pas mozno pripojit k telefénu cez Bluetooth.

1. Stiahnite si aplikiaciu PitPat do telefénu a nainstalujte ju alebo naskenujte nizsie
uvedeny QR kod a aplikaciu stiahnite a nainstalujte.

2. Otvorte aplikaciu PitPat a podla pokynov v nej sa prihlaste alebo zaregistrujte
svoje uctové udaje.

3. Pripojenie bezeckého péasu:
(1) Zapnite na mobilnom teleféne (telefon s Androidom) funkciu Bluetooth a
povol'te uréovanie polohy.
(2) Otvorte aplikiaciu PitPat (ak aplikicia vyzve na autorizéciu, udelte jej
prislugné opravnenia).
(3) Prejdite na domovsku stranku aplikacie a tuknite vpravo hore na roh ikony
beZeckého péasu, ¢im otvorite vyhl'adavanie.

Teleféon automaticky vyhlada zariadenia v okoli. Zapnite bezecky pés (zariadenie
zacinajuce na PitPat-T je vas bezecky pés) a povolte pripojenie. Pipnutie bezeckého
péasu znamena, ze pripojenie prebehlo tspesne, a na paneli sa rozsvieti ikona Blue-
tooth.

11
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Poznamka: Pri pripajani sa uistite, Ze je telefon pripojeny k internetu, aby ste mohli
bezecky péas ovladat cez Bluetooth. Podrobnosti o konfiguracii siete néjdete v popisoch
v aplikacii.

Poznamka: Systémové poziadavky: iOS 13 alebo vyssi; Android 6.0
alebo vyssi.

Po registracii tuknite vpravo hore na ikonu beZeckého pasu.

01 Pockajte, kym sa beZzecky pas pripoji.
02 Vyhladajte Wi-Fi.

Ked sa kontrolka signalu Wi-Fi rozsvieti ,nazeleno®, pripojenie pre-
. . behlo tspesne.

4.6. Pripojenie k Wi-Fi

Upozornenie: Ak beZzecky pés nie je pripojeny k aplikacii PitPat, ikona Bluetooth
na pase zostane neaktivna. Naopak po tspesnom prepojeni s aplikdciou je symbol
Bluetooth na stroji aktivny.

Navod na konfiguraciu pripojenia Wi-Fi na beZeckom pase

Po tspesnom prepojeni bezeckého pasu s mobilnou aplikaciou budete presmero-
vani na obrazovku konfigurédcie Wi-Fi bezeckého pésu. Upozoriujeme, Ze nas mo-
del je kompatibilny vyhradne s frekvenénym pasmom 2,4 GHz (aplikicia zobrazi
iba signaly Wi-Fi 2,4 GHz zachytené bezeckym pasom). Zabezpecte preto, aby vas
pristupovy bod podporoval frekvencie 2,4 GHz.

1. Vyberte siet, ku ktorej sa chcete pripojit.

2. Podla pokynov na obrazovke zadajte pozadované heslo k Wi-Fi. Len ¢o je nadvi-
azané funkéné pripojenie na internet, rozsvieti sa ikona Bluetooth na displeji
bezeckého pésu, ¢o znamena, Ze sa aplikacia vratila na hlavni domovsk stranku.

3. Poznamka: ak sa pripojenie Wi-Fi nepodari alebo sa prerusi, pockajte, kym bude
signal Wi-Fi stabilny, a potom bezecky pas restartujte, aby ste sa znova pripojili
na internet.

12
83



Pouzivatel'ska prirucka

5. Chybové kody a rieSenia

Chybovy kod

Popis

RieSenia problémov

SAFE

Odpadol bezpecnostny
spinac

Erl

Chyba komunikacie,
elektronicky panel
neprijima signal

(1) Skontrolujte, ¢ nie si komunikaéné kable uvol-
nené, odpojené alebo poskodené.

(2) V pripade potreby skontrolujte alebo vymeiite
elektronicky panel.

(3) V pripade potreby skontrolujte alebo vymeiite ri-
adiacu jednotku.

Er3

Prepiétie

(1) Skontrolujte, ¢i je napajacie napitie na beZnej
arovni AC 220-240V.

(2) Skontrolujte alebo vymeiite riadiacu jednotku.
(3) Skontrolujte alebo vymente motor.

Er4

Nadprud

(1) Skontrolujte pretazenie.
(2) Skontrolujte, ¢i nie je zablokovany niektory pohyb-
livy mechanicky diel.
(3) Skontrolujte mnozstvo klzného prostriedku. Jeho
nedostatok zvySuje trenie medzi pasom a bezeckou do-
skou a sposobuje nadprid.
(4) Skontrolujte, ¢i nie je bezeckd doska silne opotre-
bované.
(5) Skontrolujte, ¢i nie je bezecky pas silne opotrebo-
vany.
6) Skontrolujte, ¢i nie je skrat v kabelaZi motora.

) Skontrolujte alebo vymente riadiacu jednotku.

Er5

Pretazenie

) Skontrolujte pretazenie.
2) Skontrolujte, ¢ nie je zablokovany niektory pohyb-
livy mechanicky diel.
(3) Skontrolujte mnozstvo klzného prostriedku. Jeho
nedostatok zvySuje trenie medzi pasom a bezeckou do-
skou a sposobuje nadpruad.
(4) Skontrolujte, ¢i nie je bezecka doska silne opotre-
bovana.
(5) Skontrolujte, ¢i nie je beZecky pas silne opotrebo-
vany.
(6) Skontrolujte, ¢i nie je skrat v kabelaZi motora.
(7) Skontrolujte alebo vymeite riadiacu jednotku.
(8) Skontrolujte alebo vymeiite motor.

(

(7

(8) Skontrolujte alebo vymeiite motor.
(1

(

Er6

Motor nie je pripojeny

(1) Skontrolujte, ¢ nie su vodite motora uvolnené
alebo odpojené.

(2) Skontrolujte alebo vymeiite riadiacu jednotku.

(3) Posud'te, ¢i je potrebné vymena riadiacej jednotky.

Er7

Chyba komunikacie, ri-
adiaca jednotka nepri-
jima signaly

(1) Skontrolujte, ¢i nie st komunikaéné kable uvol-
nené, odpojené alebo poskodené.

(2) Skontrolujte alebo vymete elektronicky panel.
(3) Skontrolujte alebo vymeiite riadiacu jednotku.

13
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Chybovy kod Popis RieSenia problémov

Erl3 Skrat IGBT (1) Zistite, ¢ beZecky pés nie je silne ruSeny vonkaj-
§fmi signalmi.
(2) V pripade potreby skontrolujte alebo vymeite ri-
adiacu jednotku.

Erl4 Skrat zataze (1) Skontrolujte, ¢i na vystupe riadiacej jednotky nie

je cudzi predmet sposobujuci skrat.
(2) Skontrolujte alebo vymeiite motor.
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6. Udrzba

6.1. Nastavenie bezeckého pasu

Pred zacatim cvicenia je beZecky péas spravne nastaveny; pri dalSom pouZivani sa
vSak moze rozne natiahnut. Pas potom moze vybocit zo stredu, driet o bo¢né a
zadné kryty a opotrebovavat sa. PreSmykovanie pasu je ¢asom bezné. Ak pas pri
chodzi presmykuje alebo sa zadrhava, mozete ho pre lepsi vykon nastavit.

01. A: Ak beZecky péas vybocuje dolava, otocte
nastavovacou skrutkou na l'avom zadnom kryte
o 1-2 otacky v smere hodinovych ruciciek.

B: Ak pas vybocuje doprava, oto¢te nastavova-
cou skrutkou na pravom zadnom kryte o 1-2
otacky v smere hodinovych ruci¢iek.

Potom vykonajte skuSobny chod. Ak pas stale
nie je vycentrovany, opakujte uvedené kroky,
kym nebude spravne vyrovnany.

02. Prilis napnuty beZecky pas vytvara vacsi odpor. Otocte
skrutky na oboch stranidch o 1-2 otacky proti smeru hodi-
novych ruciciek: povolujte pés, kym prestane preSmykovat
alebo sa zadrhavat; ak je pas prilis volny, otoc¢te skrutky na
oboch stranach o 1-2 otacky v smere hodinovych ruéiciek.

/A Varovanie! Nedotahujte valec prilis! Moéze dojst k trvalému poskodeniu
loziska!

6.2. Mazivo

1. Bezecky pés je potrebné namazat po pol roku alebo po celkovych 100 hodinéch
prevadzky. Zakazdym pridajte 1/3 az 1/2 flasticky.

2. Skontrolujte stav mazania. Pri vypnutom bezeckom pase nadvihnite pas z jednej
strany a dotknite sa plochy pod nim; ak je mazivo citit, netreba doplhat. Ak
mazivo zaschlo, dopliite ho. (Pouzivajte iba maziva bez ropnych zloziek.)

3. Mazivo dopliite spravne podla obrazka nizsie.
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@ Vydistite beZzecky pas.

@ Vypnite napéajanie,
nadvihnite bezecky pas a
naneste silikonovy olej na
vnitornd plochu bezeckej
dosky.

16
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6.3. Pokyny na tudrzbu

1.

Bezecky pas pravidelne ¢istite a udrziavajte a dbajte na bezchybny stav vsetkych
stucasti. Spravna udrzba udrziava pas v najlepSom stave, zatial ¢o nespravna
udrzba ho moze poskodit alebo skratit jeho zivotnost.

Po kazdom pouziti bezeckého pasu utrite ¢istym uterakom alebo handrickou dole-
zité miesta, napriklad konzolu, a odstrante pot a necistoty. Dbajte na to, aby
elektrické sucasti ani bezecky péas neprisli do styku s vodou.

Bezecky pas umiestnite na ¢isté, suché miesto bez vlhkosti. Pred uskladnenim ho
vypnite a odpojte zo zasuvky.

. Vyrobok sa lahko prepravuje a je vybaveny kolieskami na plynulé premiestiiova-

nie. Pred premiestnenim bezeckého pésu sa uistite, Ze je odpojeny zo zasuvky a
spravne zlozeny.

Jednotlivé casti bezeckého péasu pravidelne kontrolujte, ¢i st pevne upevnené.
Diely vykazujice znamky poskodenia ihned vymente.

Pred zacatim cvicenia je beZecky pas spravne nastaveny; pri dalsom pouZivani
sa vSak mdze rozne natiahnut. Pas potom méze vybocit zo stredu, driet o bo¢ny
valec a zadny kryt a opotrebovéivat sa. PreSmykovanie pasu je ¢asom bezné. Ak
pés pri pohybe na bezeckom péase presmykuje alebo sa zadrhava, mozete ho pre
lepsi vykon nastavit.
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7. Zasady cvicCenia
Zahriatie Pred kazdym pouzitim je potrebné 5-10 minit sa zahriat.

Dychanie Pocas cvi¢enia nezadrziavajte dych. Spravidla nadychujte nosom a vy-
dychujte tastami, ked sa chystate pokracovat v pohybe. Dychanie by malo byt zla-
dené s pohybmi. Ak dychate prilis rychlo, cvicenie okamzite ukondite.

Frekvencia Svaly rovnakej oblasti potrebuju 48 hodin odpocinku, teda rovnakiu
oblast mozno trénovat obden.

Zataz Rozsah tréningu urcite podla svojej individualnej telesnej kondicie a cvicte
podla zasady postupne rasttucej zataze. Bolest svalov je na zaciatku tréningu nor-
mélna; ak budete v cvi¢eni pokracovat, ustupi.

Uvol'nenie Po kazdom cviceni si dopraje pat minit na zotavenie, najméa na pre-
tiahnutie a uvolnenie svalov noh, aby nedochadzalo k dlhodobému stuhnutiu a za-
chovala sa pruznost svalov.

Strava Kvoli ochrane traviaceho systému cvic¢te najskor hodinu po jedle. Po tré-
ningu by ste mali jest najskor o pol hodiny. Poc¢as cvicenia pite menej vody, najmé
nie velké mnoZstva, aby ste nezvySovali zataz srdca a obli¢iek.

18
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7.1. Pokyny a odporacania k cviceniu

/A Upozornenie: Pred zac¢atim tohto alebo akéhokolvek iného cvigebného programu
sa bezpodmienecne poradte so svojim lekdrom.

Zahrievacie cviky podporuji krvny obeh, zvysuji okyslicenie svalov a telesnii
teplotu a pripravuju telo na naslednu fyzicka zataz.

Kazdu tréningovi jednotku zacnite piatimi az desiatimi minttami natahovania
a Tahkych rozcvi¢ovacich pohybov. PriloZené obrazky ukazuju rozne zakladné nata-
hovacie cviky.

Odporuca sa pred tréningom vykonat zahrievaciu cast. Pre plny tc¢inok zahriatia
opakujte kazdy natahovaci cvik v troch po sebe idtucich sériach.

1. Predklon: Mierne pokréte kolené, pomaly sa predklofite, uvol-

@ nite chrbat a ramené a rukami sa snazte ¢o najviac dosiahnut na
gpicky. Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnite sa. Uvedené pohyby
opakujte 3-krat (pozri obrazok 1).

@

2. Pretiahnutie zadnej strany stehien: Sadnite si na ¢istt pod-
lozZku a jednu nohu natiahnite. Druhti nohu pritiahnite dovnitra

tak, aby priliehala k vnitornej strane natiahnutej nohy. Rukami sa
¢o najviac dotknite $pic¢iek. Vydrzte 10 az 15 sekind a uvolnite sa.
Uvedené pohyby opakujte 3-krat na kazda nohu (pozri obrazok 2).

3. Pretiahnutie lytka a Achillovej §l'achy: Oprite sa oboma ru-
kami o stenu alebo strom, jednu nohu nechajte vzadu. Zadni nohu
drzte napnutt a patu na zemi a nakloiite sa k stene ¢i stromu. Vy-
drzte 10 az 15 sekiind a uvolnite sa. Uvedené pohyby opakujte 3-krat
na kazda nohu (pozri obrazok 3).
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8

4. Pretiahnutie Stvorhlavého stehenného svalu: Udrzujte rov-
novahu oprenim lavej ruky o stenu alebo sto6l, pravou rukou siahnite
dozadu, uchopte prava patu a pomaly ju pritahujte k zadku, kym
neucitite napéatie v prednej strane stehna. Vydrzte 10 az 15 sektund a
uvolnite sa. Uvedené pohyby opakujte 3-krat na kazda nohu (pozri
obrazok 4).

5. Pretiahnutie kraj¢irskeho svalu (vnatorna strana
stehien): Sadnite si tak, aby sa chodidla dotykali a kolen& smerovali
von. Uchopte chodidla oboma rukami a pritiahnite ich k slabinam.
Vydrzte 10 az 15 sekund a uvolnite sa. Uvedené pohyby opakujte
3-krat na kazda nohu (pozri obrazok 5).
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8. Servisny zavazok

Tento vyrobok je urceny vyhradne na domace pouzitie. Na poruchy suvisiace s ko-
merénym pouzivanim sa nasa zaruka nevztahuje.

Ak narazite na akékol'vek problémy s funkénostou vyrobku, obratte sa ohladom
zakaznickej podpory na miestneho distributora.

8.1. Pokyny na spravnu likvidaciu odpadu z elektrickych a
elektronickych zariadeni

1. Spravna likvidacia odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni
(OEEZ) a symbol ,prec¢iarknutej popolnice*. Symbol pre¢iarknutej po-
polnice na elektrozariadeni znamena, Ze ste zo zadkona povinni toto zariadenie
odstranit oddelene od netriedeného komunalneho odpadu. Vhadzovanie do zme-
sového odpadu, Zltej popolnice alebo ZItého vreca na recyklovateIné materialy je
zdkonom zakazané. Ak zariadenie obsahuje prenosné batérie, akumulétory alebo
svetelné zdroje, ktoré nie st pevne zabudované, je potrebné ich pred likvidaciou
vyrobku vybrat a zlikvidovat oddelene ako odpadové prenosné batérie.

2. Sposoby vracania odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni.
Majitelia odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni ho moézu odovzdat
na zbernych alebo spatnych miestach zriadenych verejnymi subjektmi pre na-
kladanie s odpadom, pripadne na zbernych miestach zriadenych vyrobcami, pre-
dajcami alebo predajcami na dialku, aby sa zabezpedcilo spravne odstranenie.
Nasledujuci odkaz vedie do online zoznamu dostupnych zbernych a spéatnych
miest: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Ochrana osobnych tdajov. Majitelia odpadu z elektrickych a elektronickych
zariadeni zodpovedaji za vymazanie vSetkych osobnych tidajov zo zariadeni ur-
¢enych na likvidaciu.
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9. Podpora

@ peerrun & (@) PitPat

Poznamka: Ak vaSe zariadenie zahifia vyhodu zaruky po aktivacii, aktivujte ho pred
beZnym pouZitim podla pokynov na karte rychleho ovladania.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_ official
TikTok: deerrun_official
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BIEZNIA DOMOWA

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Instrukcja obstugi

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje i zachowacé ja.
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1. Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytaé¢ wszystkie
instrukcje.

10.

11.

12.

/\ Przestroga: Przestrzegaj ponizszych zaleceri, aby zapobiec obrazeniom u siebie i
innych osoéb.

Przed rozpoczeciem uzytkowania biezni upewnij sie, ze jest skutecznie uziemiona,
co ogranicza potencjalne zagrozenia i wypadki.

. Podczas korzystania z biezni prawidtowo przypnij (czerwony) klips klucza bez-

pieczenstwa do ubrania, aby w razie zagrozenia mozna byto natychmiast wyrwac
klucz i zatrzymaé bieznie dla Twojego bezpieczenstwa.

(1) Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

(2) Podczas ¢wiczen nos odpowiednie obuwie sportowe (nie biegaj w kapciach,
poniewaz moga zaplata¢ sie w urzadzenie i spowodowaé awarie).

(3) Utrzymuj otoczenie w porzadku, aby czastki kurzu nie gromadzily sie na
biezni i nie powodowaly probleméw mechanicznych.

. Ten model biezni jest przeznaczony wyltacznie do uzytku indywidualnego. Przez

caly czas pracy biezni unikaj obecnosci dzieci i zwierzat w jej poblizu, aby zapo-
biec ewentualnym wypadkom.

. W pelni rozlozonej biezni zachowaj minimalny odstep od $cian i mebli (co naj-

mniej trzy stopy z kazdej strony).

. Jesli przewodd zasilajacy jest uszkodzony, zaprzestan uzywania biezni.

W razie awarii lub uszkodzenia biezni nalezy bezwzglednie zaprzestaé jej uzywa-
nia. Prosimy o niezwloczny kontakt z lokalnym dystrybutorem w celu szybkiej
naprawy.

Nie dotykaj rekami ruchomych czesci. Nie wkladaj ani nie wciskaj tez zadnych
przedmiotéw w mechanizm biezni.

Biezni nalezy uzywac¢ wylacznie w pomieszczeniach, unikajac ekstremalnych tem-
peratur zewnetrznych i potencjalnie niehigienicznych warunkéw na sitowni.

Ustaw bieznie na czystym i réwnym podtozu, zapewnij dobra wentylacje, upewnij
sie, ze w poblizu nie ma ostrych przedmiotéw, i nie uzywaj biezni w poblizu wody
oraz zrodet ciepta.

Przy wchodzeniu na bieznie¢ i schodzeniu z niej korzystaj z poreczy. Nie schodz,
zanim bieznia catkowicie sie zatrzyma. Jesli w sytuacji awaryjnej musisz zesko-
czy¢, wyciagnij klucz bezpieczenistwa, aby natychmiast zatrzymac bieznie.

Nie uzywaj biezni w poblizu sprzetu oddechowego ani aerozoli lub sprayow wy-
twarzajacych mgte.
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13. Aby zachowaé¢ optymalne dziatanie biezni, nie instaluj ani nie montuj akcesoriow
lub podzespotéw, ktore nie wchodza w sktad oryginalnego zestawu dostarczonego
przez producenta biezni.

14. Upewnij sie, ze wszystkie elementy biezni sg prawidlowo zmontowane i zabezpie-
czone.

15. Po uzyciu zawsze wylacz zasilanie i odtacz przewod zasilajacy biezni.
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2. Opis produktu

2.1. Schemat produktu

Uchwyt na telefon

Schowek na pilota

Panel elektroniczny ——— ———
Y — Klucz bezpieczenstwa

Porecze

Kolumna ——

Podpora nachylenia
(N ——
[ |
\ — ]

Tasma biezna

\ // Regulacja tasmy
Wiacznik & gniazdo zasilania

2.2. Parametry techniczne

Model AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Napiecie (V) 220

Moc szczytowa (W) 2610

Maks. obciazenie (kg) 159

Wymiary po zlozeniu (mm) 1355 * 611 * 176
Wymiary produktu (mm) 1355 * 611 * 1132
Powierzchnia biegowa (mm) 420 * 1120

Predkos¢ (km/h) 1.0-16.0

Masa netto (kg) 36.1

Model urzadzenia znajdziesz na kartonie. Powyzsze dane zmierzono recznie i moga
wystapi¢ odchylenia; nalezy kierowacé sie¢ faktycznie dostarczonym produktem.
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2.3. Lista czesci

No. Nazwa Rysunek Ilosé Uwaga
1 Rama gléwna QL
2 Uchwyt na telefon | 1 szt.
3 Klucz bezpieczenstwa 9 1 szt.
4 Przewod zasilajacy 7 1 szt.
5  Pilot zdalnego sterowania 1 szt.
6 Olej { 1 szt.
7 Klucz imbusowy typu L 6mm —_— 1 szt.

(dwufunkcyjny)
8 Klucz imbusowy typu L 10mm J 1 szt.
(dwufunkcyjny)
9  Pokretta kolumn e 2 szt.
10 Instrukcja AR 1 szt.
11 Skrocona instrukcja == 1 szt.
)
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3. Kroki instalacji

@ Rozpakuj opakowanie, @ Obré¢ pokretta po obu @ Unie$ kolumny do
wyjmij urzadzenie i ustaw stronach kolumn przeciwnie zadanego kata.
je na réwnym podtozu. do ruchu wskazowek

zegara, aby je poluzowac.

(Mozesz tez uzy¢ klucza

imbusowego typu L 6 mm.)

Dokrecié

@ Obré6¢ pokretta po obu @ Chwy¢ porecze i @ Zatoz pokretta po obu
stronach kolumn zgodnie z pociagnij je w dét oraz do stronach poreczy i dokreé
ruchem wskazowek zegara, tytu, aby potozy¢ panel je zgodnie z ruchem

aby je dokrecié¢ i wyswietlacza. wskazowek zegara.

zabezpieczy¢. (Mozesz tez
uzy¢ klucza imbusowego
typu L 6 mm.)

@ Zamocuj uchwyt na @ Umiesé klucz
telefon. bezpieczenstwa w zottym
polu na panelu
wyswietlacza.
6
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3.1. Regulacja nachylenia

Aby zwiekszy¢ trudnosé treningu poprzez regulacje nachylenia, wykonaj nastepujace

kroki:

Wytlacz wy-
tacznik  zasi-
lania  biezni,
odltacz  prze-
wod zasilajacy
1 upewnij sie,
ze bieznia nie
pracuje.

Ostroznie

przechyl
bieznie na bok.
(Zabezpiecz

ja przed
upadkiem i
spowodowa-

niem obrazen.)

)

Opu$é  bieznie
7z powrotem i
upewnij sie, ze
jest stabilna.

[ J

Podnies rame
nachylenia i ustaw
kotki po obu
stronach, aby
zablokowaé rame w

pozycji.

Gdy bieznia jest sta-
bilna, wlacz ja po-
nownie, aby wzno-
wi¢ normalne uzyt-
kowanie.
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Aby zmniejszyé nachylenie, wykonaj te same czynno$ci w odwrotnej kolej-
nosci.
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4. Wskazoéwki dotyczace obstugi

4.1. Instrukcja obslugi biezni

lucz bezpieczenstwa:
ie§¢ koniec ma-
gnesu na tej etykiecie.

01. Obréé¢ konsole i porecz we wskazanym kie-
runku, az utoza sie pltasko. Zaléz pokretta po
obu stronach poreczy i dokre¢ je zgodnie z ru-
chem wskazéwek zegara.

02. Podlacz zasilanie biezni, a nastepnie
wlacz (czerwony) wylacznik.

(1) Poczekaj, az wyswietlacz sie zaswieci i po-
jawi sie ekran startowy.

03. Klucz bezpieczenstwa

(1) Umies¢ klucz bezpieczenistwa w przeznaczo-
nym dla niego miejscu na konsoli, aby urucho-
mié bieznie, i pewnie przypnij odpowiedni klips
do ubrania. W sytuacji awaryjnej natychmiast
wyciggnij klucz bezpieczeristwa, aby silnik od
razu sie zatrzymal. Aby wznowié¢ korzystanie,
po prostu wtéz go z powrotem. W kazdych oko-
licznosciach bieznie mozna zatrzymacé przez na-
tychmiastowe wyjecie klucza bezpieczenistwa.
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4.2. Obsluga przyciskéw

-

® O O

Start/Pause Speed Speed

Przycisk Start/Pauza Przyciski zwigkszania predkosci

Przyciski zmniejszania predkosci

01. Przycisk Start/Pauza W trybie czuwania naci$nij przycisk Start, aby akty-
wowac bieznie, a nastepnie naciénij go ponownie, aby ja uruchomic¢. Podczas pracy
mMozesz:

1. przytrzymaé przycisk Start, aby wstrzymaé bieznie z zachowaniem dotychczaso-
wych danych treningu; kolejne nacisniecie wznawia ¢wiczenie.

2. nacisna¢ przycisk Start, aby zakoriczy¢ trening i wyzerowa¢ wszystkie dane.

02. Przyciski zwiekszania i zmniejszania predkosci Podczas pracy biezni ist-
nieja trzy sposoby obstugi przyciskow zwiekszania i zmniejszania predkosci.

(1) Krotkie nacisniecie ponizej 1 sekundy zmienia predkosé o 0,1 km/h.

(2) Przytrzymanie dtuzej niz 1 sekunde zmienia predkosé o 0,5 km /h.

Instrukcje uruchamiania

a. Przyloz klucz bezpieczenistwa do przeznaczonego miejsca na panelu. Wiacz wy-
tacznik zasilania; rozlegnie sie sygnal, a system przejdzie w tryb czuwania.

b. Nacisnij przycisk START; w okienku pojawi sie trzysekundowe odliczanie, a przy
kazdym takcie rozlegnie sie sygnatl. Silnik przy tym sie nie uruchomi.

c. Predkosé¢ poczatkowa wynosi 1km/h; teraz mozesz regulowaé¢ predkosé przyci-
skami ,+7 1

)

4.3. Obsluga pilota

Przed uzyciem pilota wykonaj parowanie zgodnie z instrukcjg na naklejce
na pilocie.

10
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01. Pilot
G199 (1) Naci$nij przycisk ,Speed—", aby zmniejszy¢
v predkosé urzadzenia.
(2) Nacisnij ,,Speed+”, aby zwiekszy¢ predkosé
urzadzenia.
(3) Nacisnij przycisk ,On/Off”; urzadzenie po-

woli ruszy lub sie zatrzyma.

W trybie czuwania naciénij bezposrednio przy-
cisk ,,On/Off”; bieznia ruszy z predkoscia 1km/
h, pozostate okna zaczna liczyé¢ od 0, a przyci-
skami ,+” i ,,~” zmienisz predkos¢.

Instrukcje uruchamiania

a. Przytoz klucz bezpieczenistwa do przeznaczonego miejsca na panelu. Wtacz wy-
tacznik zasilania; rozlegnie sie sygnal, a system przejdzie w tryb czuwania.

b. Nacisnij przycisk START; w okienku pojawi sie trzysekundowe odliczanie, a przy
kazdym takcie rozlegnie sie sygnat. Silnik przy tym sie nie uruchomi.

c. Predkosé poczatkowa wynosi 1km/h; teraz mozesz regulowaé¢ predkosé przyci-

_»

skami ,+7 1

d. Jesli bieznia jest uruchomiona, a pilot sie nie Swieci, dotknij dowolnego przycisku,
aby go wybudzi¢; na ekranie pilota pojawig sie odpowiednie dane.

11
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4.4. Wyswietlacz pilota

Podczas pracy urzadzenia w poszczegdlnych oknach wyswietlane sg nastepujace in-
formacje:

)B 01. ,.Bluetooth” Wyswietla stan Bluetooth. Po

3O
=0T T S pomyslnym potaczeniu Bluetooth ikona zaswieci sie¢.
< R O
T 0T /‘;" 02. ,,Predkosé¢” Podczas pracy wyswietlana jest
b A RO - y s : .
biezaca wartos¢ predkosci, a wskazanie predkosci
I\ o o jest wlaczone.

o 03. ,,Czas” Wyswietla czas ¢wiczen.

I :\ 04. ,,Dystans” Wyswietla pokonany dystans.

Zakres wartosci wyswietlanych w oknach

Parametr ustawienia Warto$é poczatkowa Zakres wys$wietlania

Czas (minuty : sekundy) 0:00 0:00-99:59

Predkosé (km/h) 1.00 Szczegoty: patrz Parametry tech-
niczne — predkosé

Dystans (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Wskazéwki dotyczace obstugi aplikacji PitPat

Bieznie mozna potaczy¢ z telefonem przez Bluetooth.

1. Pobierz aplikacje PitPat na telefon i zainstaluj ja lub zeskanuj ponizszy kod QR,
aby pobrac i zainstalowaé aplikacje.

2. Otworz aplikacje PitPat i postepuj zgodnie z zawartymi w niej instrukcjami, aby
sie zalogowaé lub zarejestrowaé konto.

3. Podlaczanie biezni:
(1) Wtacz funkcje Bluetooth w telefonie (telefon z Androidem) i wlacz lokaliza-
cje.
(2) Otworz aplikacje PitPat (jesli aplikacja poprosi o autoryzacje, przyznaj jej
odpowiednie uprawnienia).
(3) Przejdz na strone gtowna aplikacji i kliknij rog ikony biezni w prawym gérnym
rogu, aby otworzy¢ wyszukiwanie.

Telefon automatycznie wyszuka urzadzenia w poblizu. Wtacz bieznie (urzadzenie
o nazwie zaczynajacej sie od PitPat-T to Twoja bieznia), aby nawiazac¢ poltaczenie.
Sygnal dzwiekowy biezni oznacza, ze potaczenie powiodlo sie, a ikona Bluetooth na
panelu biezni zadwieci sie.

12
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Uwaga: Podczas taczenia upewnij sie, ze telefon ma polaczenie z internetem, aby
sterowaé bieznig przez Bluetooth. Szczegdly dotyczace konfiguracji sieci znajdziesz w
opisach w aplikacji.

Uwaga: Wymagania systemowe: i0S 13 lub nowszy; Android 6.0
lub nowszy.

Po rejestracji kliknij ikone biezni w prawym gérnym rogu.

01 Poczekaj na potaczenie biezni.
02 Wyszukaj sie¢ Wi-Fi.

Gdy kontrolka sygnaltu Wi-Fi zmieni kolor na ,zielony”, oznacza to,
. . ze polaczenie powiodlo sie.

4.6. Laczenie z siecig Wi-Fi

Przypomnienie: Jesli bieznia nie jest polaczona z aplikacja PitPat, ikona Blueto-
oth na biezni pozostanie nieaktywna. Natomiast po pomyslnym potaczeniu z aplikacja
symbol Bluetooth na urzadzeniu bedzie aktywny.

Instrukcja konfiguracji potaczenia Wi-Fi w biezni

Po pomyslnym potaczeniu biezni z aplikacja mobilng zostaniesz przekierowany
do ekranu konfiguracji Wi-Fi biezni. Nasz model jest zgodny wytacznie z zakre-
sem czestotliwosci 2,4 GHz (aplikacja pokaze tylko sygnaty Wi-Fi 2,4 GHz wykryte
przez bieznie). Upewnij sie zatem, ze Twoj punkt dostepowy obstuguje czestotliwosci

2,4 GHz.

1. Wskaz sie¢, z ktora chcesz sie potaczyc.

2. Wprowadz wymagane hasto Wi-Fi zgodnie z instrukcjami na ekranie. Po nawiaza-
niu dzialajacego polaczenia z internetem ikona Bluetooth na panelu wys$wietlacza
biezni zaswieci sie, co oznacza, ze aplikacja wrocita na gtéwng strone startows.

3. Uwaga: jesli potaczenie Wi-Fi nie powiedzie si¢ lub zostanie przerwane, pocze-

kaj, az sygnal Wi-Fi sie ustabilizuje, a nastepnie uruchom ponownie bieznie, aby
potaczyé sie z internetem.

13
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5. Kody btedéw i rozwigzania

Kod bledu Opis

Rozwigzania probleméw

SAFE Odlaczony  wylgcznik
bezpieczenstwa
Erl Blad komunikacji, pa- (1) Sprawdz, czy przewody komunikacyjne nie sg luzne,
nel elektroniczny nie odlaczone lub uszkodzone.
odbiera sygnatu (2) W razie potrzeby sprawdz lub wymien panel elektro-
niczny.
(3) W razie potrzeby sprawdz lub wymien sterownik.
Er3 Przepiecie (1) Sprawdz, czy napiecie zasilania miesci sie w normal-
nym zakresie AC 220-240V.
(2) Sprawdz lub wymieri sterownik.
(3) Sprawdz lub wymien silnik.
Er4 Przetezenie (1) Sprawdz przeciazenie.
(2) Sprawdz, czy ktory$ ruchomy element mechaniczny
nie jest zablokowany.
(3) Sprawdz ilos¢ srodka poslizgowego. Jego brak zwiek-
sza tarcie miedzy tasma a ptyta biezng i powoduje prze-
tezenie.
(4) Sprawdz, czy plyta biezna nie jest mocno zuzyta.
(5) Sprawdz, czy tasma biezna nie jest mocno zuzyta.
(6) Sprawdz, czy w okablowaniu silnika nie ma zwarcia.
(7) Sprawdz lub wymieni sterownik.
(8) Sprawdz lub wymien silnik.
Erb Przeciazenie (1) Sprawdz przeciazenie.
(2) Sprawdz, czy ktory$ ruchomy element mechaniczny
nie jest zablokowany.
(3) Sprawdz ilos¢ srodka poslizgowego. Jego brak zwiek-
sza tarcie miedzy tasma a plyta biezng i powoduje prze-
tezenie.
(4) Sprawdz, czy plyta biezna nie jest mocno zuzyta.
(5) Sprawdz, czy tasma biezna nie jest mocno zuzyta.
(6) Sprawdz, czy w okablowaniu silnika nie ma zwarcia.
(7) Sprawdz lub wymieni sterownik.
(8) Sprawdz lub wymien silnik.
Er6 Silnik nie jest podia- (1) Sprawdz, czy przewody silnika nie sa luzne lub odla-
czony czone.
(2) Sprawdz lub wymien sterownik.
(3) Ocen, czy sterownik wymaga wymiany.
Er7 Btad komunikacji, ste- (1) Sprawdz, czy przewody komunikacyjne nie sa luzne,
rownik nie odbiera sy- odlaczone lub uszkodzone.
gnalow (2) Sprawdz lub wymieri panel elektroniczny.
(3) Sprawdz lub wymien sterownik.
Er13 Zwarcie IGBT (1) Ustal, czy bieznia nie jest silnie zaklocana przez sy-

gnaly zewnetrzne.
(2) W razie potrzeby sprawdz lub wymieri sterownik.

14
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Kod btedu Opis Rozwigzania probleméw

Erl4 Zwarcie obciazenia (1) Sprawdz, czy na wyjsciu sterownika nie ma ciala ob-
cego powodujacego zwarcie.
(2) Sprawdz lub wymien silnik.

15
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6. Konserwacja

6.1. Regulacja tasmy bieznej

Przed rozpoczeciem ¢wiczeri tasma biezna jest prawidtowo wyregulowana; przy dal-
szym uzytkowaniu moze si¢ jednak w réznym stopniu rozciagnacé. Tasma moze wtedy
zejs¢ ze Srodka, ociera¢ o ostony boczne i tylne oraz zuzywac sie. Poslizg tasmy z
czasem jest normalny. Jesli tasma slizga sie lub zacina podczas chodzenia, mozna ja
wyregulowaé dla lepszej pracy.

01. A: Gdy tasma biezna schodzi w lewo, obr6¢
srube regulacyjng na lewej tylnej ostonie o 1-2
obroty zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

B: Gdy tasma schodzi w prawo, obroé srube re-
gulacyjna na prawej tylnej ostonie o 1-2 obroty
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Nastepnie wykonaj jazde probna. Jesli tasma
nadal nie jest wysrodkowana, powtarzaj powyz-
sze czynno$ci, az zostanie prawidtowo wyréw-
nana.

02. Zbyt napieta tasma biezna powoduje wiekszy opoér. Ob-
r6¢ ruby po obu stronach o 1-2 obroty przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara: poluzuj tasme, az przestanie sie Slizgaé
lub zacinaé; jesli tasma jest zbyt luzna, obréé sruby po obu
stronach o 1-2 obroty zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

/\ Ostrzezenie! Nie dokrecaj watka zbyt mocno! Moze to trwale uszkodzié
lozysko!

6.2. Smar

1. Bieznie nalezy nasmarowac¢ po po6t roku lub po tacznie 100 godzinach pracy. Za
kazdym razem dodaj od 1/3 do 1/2 butelki.

2. Sprawdz stan smarowania. Przy wytaczonej biezni unie$ tasme z jednej strony i
dotknij powierzchni pod nia; jesli smar jest wyczuwalny, nie trzeba go dodawac.
Jesli smar wysecht, uzupelnij go. (Stosuj wytacznie smary niepochodzace z ropy
naftowej.)

3. Uzupetnij smar prawidlowo, zgodnie z ponizszym rysunkiem.

16
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@ Wyczy$é bieznie.

@ Wytlacz zasilanie, unies
tasme biezna i wlej olej
silikonowy na wewnetrzna
powierzchnie plyty
bieznej.
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6.3. Wskazéwki dotyczace konserwacji

1.

Regularnie czysé i konserwuj bieznie, dbajac o nienaganny stan wszystkich ele-
mentow. Wladciwa konserwacja utrzymuje bieznie w najlepszym stanie, nato-
miast niewlasciwa moze ja uszkodzi¢ lub skrocié jej zywotnoscé.

Po kazdym uzyciu biezni przetrzyj czystym recznikiem lub $Sciereczka kluczowe
miejsca, takie jak konsola, usuwajac pot i zabrudzenia. Uwazaj, aby elementy
elektryczne i tasma biezna nie miaty kontaktu z woda.

Ustaw bieznie w miejscu czystym, suchym i wolnym od wilgoci. Przed przecho-
wywaniem wytacz ja i odlacz od gniazdka.

Produkt jest tatwy w transporcie i wyposazony w kotka utatwiajgce przemiesz-
czanie. Przed przesunieciem biezni upewnij sie, ze jest odlaczona od zasilania i
prawidtowo ztozona.

Regularnie sprawdza] poszczegolne czesci biezni pod katem pewnego zamocowa-
nia. Elementy noszace $lady uszkodzen nalezy niezwlocznie wymienié.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen tasma biezna jest prawidlowo wyregulowana; przy
ciagtym uzytkowaniu moze si¢ jednak w r6znym stopniu rozciggnaé¢. Tasma moze
wtedy zejé¢ ze srodka, ociera¢ o rolke boczng i tylna ostone oraz si¢ zuzywac.
Poslizg tadmy z czasem jest normalny. Jesli tasma §lizga sie lub zacina podczas
ruchu na biezni, mozna ja wyregulowaé¢ dla lepszej pracy.
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7. Zasady treningu

Rozgrzewka Przed kazdym uzyciem konieczna jest 5-10-minutowa rozgrzewka.

Oddychanie Podczas ¢wiczen nie wstrzymuj oddechu. Zwykle wdychaj powietrze
nosem, a wydychaj ustami, gdy wracasz do ruchu. Oddech powinien by¢ zsynchro-
nizowany z ruchami. Jedli oddychasz zbyt szybko, natychmiast przerwij é¢wiczenia.

Czestotliwosé Miesnie tej samej partii wymagajg 48 godzin odpoczynku, czyli te
samg partie mozna trenowaé co drugi dzien.

Obcigzenie Okresl zakres treningu odpowiednio do swojej indywidualnej kondycji
fizycznej i ¢wicz zgodnie z zasadg stopniowo rosnacego obciazenia. Bl miesni na
poczatku treningu jest normalny; jesli bedziesz kontynuowaé ¢wiczenia, ustapi.

Relaks Po kazdym treningu nalezy poswieci¢ pie¢ minut na wyciszenie, zwtaszcza
na rozciagniecie i rozluznienie miedni stop, aby zapobiec dtugotrwalym zastojom i
zachowaé elastycznos¢é miesni.

Dieta Aby chroni¢ uktad trawienny, ¢wicz najwcze$niej godzine po positku. Po
treningu nalezy zje$é nie wezesniej niz po pél godzinie. Podczas éwiczenn pij mniej
wody, zwlaszcza unikaj duzych iloéci, aby nie obciaza¢ serca i nerek.

19
113



Instrukcja obstugi

7.1. Wytyczne i zalecenia dotyczace ¢wiczen

A\ Ostrzezenie: Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek innego programu ¢wiczen
koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

Cwiczenia rozgrzewajace poprawiaja krazenie krwi, zwickszaja dotlenienie mie-
$ni, podnosza temperature ciata i przygotowuja organizm do nadchodzacego wysitku

fizycznego.

Kazdy trening nalezy rozpoczac¢ od pieciu do dziesieciu minut rozciggania i lek-
kich ruchow rozgrzewajacych. Zalaczone ilustracje przedstawiaja rozne podstawowe
¢wiczenia rozciagajace.

Zaleca sie przeprowadzenie rozgrzewki przed treningiem. Aby uzyskac¢ pelne ko-
rzysci z rozgrzewki, powtorz kazde ¢wiczenie rozciggajace w trzech kolejnych seriach.

=

r
3

1. Sklon w przéd: Lekko ugnij kolana, powoli pochyl tutéw, roz-
luznij plecy i barki i siegnij dlorimi jak najdalej w kierunku palcow
stop. Wytrzymaj 10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtorz powyzsze
ruchy 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie mie$ni kulszowo-goleniowych: UsiadZ na czy-
stej macie i wyprostuj jedna noge. Druga noge przyciagnij do we-
wnatrz tak, aby przylegatla do wewnetrznej strony wyprostowanej
nogi. Dotknij dtoiimi palcow stopy, jak najdalej mozesz. Wytrzymaj
10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtorz powyzsze ruchy 3 razy dla
kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozciagganie tydki i Sciegna Achillesa: Oprzyj obie dlonie o
Sciane lub drzewo, jedna stope zostaw z tytu. Utrzymuj tylna noge
wyprostowana, a piete na podlozu, i pochyl sie w strone Sciany lub
drzewa. Wytrzymaj 10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtoérz powyz-
sze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 3).
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8

4. Rozciagganie miesnia czworoglowego uda: Utrzymuj row-
nowage, opierajac lewa dlon o Sciane lub stél, nastepnie prawa reka
siegnij do tytu, chwy¢ prawa piete i powoli przyciagaj ja do posladka,
az poczujesz napiecie w przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10 do 15
sekund i rozluznij sie. Powtorz powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej
nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozciaganie mie$nia krawieckiego (wewnetrzna strona
ud): Usiadz tak, aby stopy stykaly sie podeszwami, a kolana byty
skierowane na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema dlorimi i przyciagnij
je do pachwiny. Wytrzymaj 10 do 15 sekund i rozluznij sie. Powtorz
powyzsze ruchy 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 5).
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8. Zobowigzanie serwisowe

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nieprawidtowosci
zwigzane z uzytkowaniem komercyjnym nie sg objete naszg gwarancja.

W przypadku probleméw z dziataniem produktu skontaktuj sie z lokalnym dys-
trybutorem w sprawie obstugi klienta.

8.1. Instrukcje prawidlowego pozbywania sie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego

1. Prawidlowe pozbywanie sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego (WEEE) oraz symbol ,,przekreslonego kosza na kotkach”. Sym-
bol przekreslonego kosza na koétkach na sprzecie WEEE oznacza, ze zgodnie z
prawem masz obowiazek pozby¢ si¢ tego sprzetu oddzielnie od nieposortowanych
odpadéw komunalnych. Wyrzucanie go do pojemnika na odpady zmieszane, z6t-
tego pojemnika lub zoéttego worka na surowce wtorne jest prawnie zabronione.
Jesli sprzet zawiera baterie przenosne, akumulatory lub lampy, ktore nie sg za-
montowane na stale, nalezy je wyja¢ przed pozbyciem sie produktu i usunaé
oddzielnie jako zuzyte baterie przenosne.

2. Sposoby zwrotu zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Wtasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego moga go zwrocié
do punktéow zwrotu lub zbierania zuzytego sprzetu utworzonych i udostepnio-
nych przez publiczne organy gospodarki odpadami albo do punktéw zbiorki
zorganizowanych przez producentéw, sprzedawcoéw detalicznych lub sprzedaw-
coOw na odlegtosé, aby zapewni¢ prawidtowe zagospodarowanie sprzetu. Ponizszy
link prowadzi do internetowego rejestru dostepnych punktéw zbiorki i odbioru:
https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Ochrona danych osobowych. Wtasciciele zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego sa odpowiedzialni za usuniecie wszystkich danych osobowych ze
sprzetu przeznaczonego do utylizacji.
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9. Wsparcie

@ peerrun & (@) PitPat

Uwaga: Jesli urzadzenie obejmuje korzysé gwarancyjna po aktywacji, przed normal-
nym uzyciem aktywuj je zgodnie z instrukcjami na karcie szybkiej obstugi.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_ official
TikTok: deerrun_official
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© peerrun & PitPat

OTTHONI FUTOPAD

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Felhasznaloi kézikonyv

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és Grizze meg.
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1. Biztonsagi 6vintézkedések

A termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az Osszes utasitast.

10.

11.

12.

13.

A\ Vigyazat: Kérjiik, tartsa be az alabbi utasitasokat, hogy elkeriilje a sajat maga
vagy masok sériilését.

. A futopad hasznalatba vétele el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy hatékonyan foldelve

van, ezzel csokkentve a lehetséges kockazatokat és baleseteket.

. A futépad hasznélata kozben rogzitse megfelelGen a biztonségi kules (piros) csi-

peszét a ruhajahoz, hogy vészhelyzetben a kulcs azonnal kihtizhato legyen és a
futopad az On biztonsaga érdekében ledlljon.

. (1) Edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvossal.

(2) Edzés kozben viseljen megfelel§ sportcipét (ne fusson papucsban, mert be-
akadhat a gépbe és meghibasodast okozhat).

(3) Tartsa rendben a kornyezetet, hogy a porszemcsék ne rakodjanak le a futo-
padon és ne okozzanak mechanikai problémékat.

Ez a futépadmodell kizarélag egyéni hasznalatra késziilt. A futdépad miikodése
kézben mindig keriilje, hogy gyermekek vagy haziallatok a kozelébe keriiljenek,
az esetleges balesetek elkeriilése érdekében.

. Teljesen kinyitott allapotban tartson minimaélis tavolsagot a futopad és a falak,

illetve butorok kozott (oldalanként legalabb harom 1ab).
Ha a tapkabel megsériilt, ne hasznalja tovabb a futépadot.

A futéopad meghibdsodasa vagy sériilése esetén feltétleniil hagyja abba a hasz-
néalatat. Kérjiik, haladéktalanul forduljon a helyi forgalmazohoz a gyors javités
érdekében.

Ne érintse meg kézzel a mozgo alkatrészeket. Ne is szoruljon vagy nyomjon sem-
milyen targyat a futopad szerkezetébe.

. A futépadot csak beltéren szabad hasznalni, keriilve a szélsGséges kiiltéri hGmér-

sékletet és az esetlegesen egészségtelen edzGtermi koriilményeket.

Helyezze a futopadot tiszta, sik talajra, gondoskodjon a jo szell6zésrél, gy6z6djon
meg arr6l, hogy nincs éles targy a kozelben, és ne hasznalja a futéopadot viz és
héforras kozelében.

A futopadra fel- és lelépéskor hasznélja a kapaszkodot. Ne lépjen le, miel6tt a
futopad teljesen megall. Ha vészhelyzetben le kell ugrania, hitizza ki a biztonsagi
kulcsot a futépad azonnali ledllitasdhoz.

Ne hasznalja a futopadot légzikésziilékek, illetve kodot képzd aeroszolok vagy
sprayk kozelében.

A futopad optimalis miikodésének fenntartasa érdekében ne szereljen fel olyan
tartozékot vagy alkatrészt, amely nem része a gyarto altal szallitott eredeti Gssze-
allitasnak.
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14. Gy6z6djon meg arrél, hogy a futépad minden alkatrésze megfelelGen Gssze van
szerelve és rogzitve van.

15. Hasznélat utan mindig kapcsolja ki az aramellatast, és hizza ki a futopad tap-
kabelét.
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2. Termékismertetd

2.1. Termékattekintés

Telefontarté —— =& .

Taviranyito tarto

Elektronikus panel ——M — . .
Biztonsagi kulcs

Kapaszkodok

Oszlop

N
Délésszog-tamasz
[ ——~
[ |
‘\\ =] ©) f"

\

Kapcsolo & tapcsatlakozo

/ Futoszalag

A szalag beallitasa

2.2. Miiszaki paraméterek

Modell AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Fesziiltség (V) 220
Cstcsteljesitmény (W) 2610

Max. terhelés (kg) 159

Osszehajtott méret (mm) 1355 * 611 * 176
Termékméret (mm) 1355 * 611 * 1132
Futofeliilet (mm) 420 * 1120

Sebesség (km/h) 1.0-16.0

Netto tomeg (kg) 36.1

A késziiléek modellje a kartonon talalhato. A fenti adatokat kézzel mérték, ezért
eltérések lehetségesek; kérjiik, a ténylegesen kapott terméket vegye alapul.
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2.3. Alkatrészlista

No. Megnevezés Abra Mennyiség Megjegyzés
1 Fé vaz T 1db
2 Telefontarto =S 1db
3 Biztonsagi kulcs 44 1db
4 Tapkabel ) 1db
5 Taviranyito 1db
6 Olaj { 1db
7 L alakt imbuszkulcs 6 mm (ket- — 1db

tGs céla)
8 L alakd imbuszkules 10 mm _ 1 db
(kettds céla)
9 Az oszlopok gombjai @ 2 db
10 Kézikonyv an 1db
11  Gyors Gtmutato o 1db
)
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3. Uzembe helyezés lépései

Lazitani

Bontsa ki a @ A lazitashoz forgassa @ Emelje fel az
csomagolast, vegye ki a az oszlopok két oldalan 1év6  oszlopokat a kivant szogbe.
késziiléket, és helyezze sik gombokat az 6ramutatd
talajra. jarasaval ellentétes iranyba.

(Hasznéalhatja a 6 mm-es L
alakd imbuszkulcsot is.)

Meghuzni

I\

Forgassa az oszlopok @ Fogja meg a @ Szerelje fel a
két oldalan 1évé gombokat kapaszkodokat, és huzza kapaszkod6 gombjait a
az Oramutatd jarasaval lefelé és hétra a korlat mindkét oldalara, és
megegyezd irdnyba a kijelzépanel lefektetéséhez. hiizza meg ket az
meghiizashoz és oramutatod jarasaval
rogzitéshez. (Hasznalhatja megegyezd iranyba.

a 6 mm-es L alakua
imbuszkulcsot is.)

Rogzitse a @ Helyezze a biztonsagi
telefontartot. kulcsot a kijelz&panel sarga
tertiletére.
6
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3.1. A ddlésszog beallitasa

Az edzés nehézségének noveléséhez a délésszog beallitasaval kovesse az alabbi 1épé-
seket:

Kapcsolja ki ®
a futopad \
halézati  kap- :
csolojat, huzza l ’ U/A
ki a tapkabelt, =

és  gy6z6djon

meg roéla, hogy Huzza fel a
a futopad nem délésszog-keretet, és
miikodik. allitsa be a csapokat

mindkét oldalon a
keret rogzitéséhez.

Ovatosan
dontse oldalra
a  futépadot.
(Feltétlentil
akadélyozza
meg, hogy
feldsljon

és sériilést
okozzon.)

Y, Amint a futopad
stabil, kapcsolja
vissza a  szokasos
hasznéalathoz.

Engedje vissza
a futopadot, és
gy6z8djon meg
arrol, hogy sta-
bilan all.
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A délésszog csokkentéséhez végezze el ugyanezeket a lépéseket forditott
sorrendben.
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4. Kezelési atmutatd

4.1. A futépad kezelése

Be-/kikapcsolas

iztonsagi kulcs: he-
ezze a magnes végét
erre a cimkére.

01. Forgassa a konzolt és a kapaszkodoét a jelzett
iranyba, amig laposan nem fekszenek. Helyezze
fel a kapaszkodo6 gombjait a korlat mindkét olda-
lara, és hiizza meg 6ket az éramutatd jardsaval
megegyezd irdnyba.

02. Csatlakoztassa a futépad tapellatasat,
majd kapcsolja be a (piros) kapcsolot.

(1) Varja meg, amig a kijelz6 vilagitani kezd és
megjelenik a kezdGképernyd.

03. Biztonsagi kulcs

(1) Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzol erre
kijelolt helyére a futopad tizembe helyezéséhez,
és csiptesse a hozza tartozd csipeszt biztonsa-
gosan a ruhdjara. Vészhelyzetben azonnal hiz-
za ki a biztonsagi kulcsot, hogy a motor rog-
ton lealljon. A folytatashoz egyszertien helyezze
vissza. Barmely helyzetben leallithato a futépad
a biztonsagi kulcs azonnali kihiizasaval.
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4.2. Gombok kezelése

= X

Start/Pause

Start/Sziinet gomb Sebességnovels gombok

Sebességcsokkentd gombok

01. Start/Sziinet gomb Készenléti allapotban a Start gombbal aktivalhatja a
futopadot, majd ismételt megnyomassal elindithatja. Mtikodés kozben:

1. a Start gomb nyomva tartésaval sziineteltetheti a futépadot, mikdzben az eddigi
edzésadatok megmaradnak; Gjabb megnyomasra folytathatja az edzést.

2. a Start gomb megnyomaséval befejezheti az edzést, és minden adat nullazodik.

02. Sebességnovels és -csokkentd gombok A futdépad miikédése kbzben harom-
féleképpen kezelhetSk a sebességnovels és -csokkentd gombok.

(1) Az 1 méasodpercnél révidebb megnyomas alkalmanként 0,1 km /h értékkel modo-
sitja a sebességet.

(2) Az 1 masodpercnél hosszabb nyomva tartas alkalmanként 0,5 km /h értékkel mo-
dositja a sebességet.

Inditasi atmutato

a. Helyezze a biztonsagi kulcsot a panelen kijelolt helyre. Kapcsolja be a halozati
kapcsolot; hangjelzés hallhato, és a rendszer készenléti modba 1ép.

b. Nyomja meg a START gombot; az ablakban 3 masodperces visszaszamlalas je-
lenik meg, és minden lépésnél hangjelzés hallhaté. A motor ekdzben nem indul
el.

c. Azindulési sebesség 1km /h; ekkor a ,+” és " gombokkal allithatja a sebességet.

4.3. A taviranyito kezelése

A taviranyitdé hasznalata el6tt végezze el a parositast a taviranyitéon 1évs
matrica utasitasai szerint.

10
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Inditasi atmutato

01. Taviranyito

(1) Nyomja meg a ,,Speed—" gombot a gép sebes-
ségének csokkentéséhez.

(2) Nyomja meg a ,Speed-+” gombot a gép se-
bességének noveléséhez.

(3) Nyomja meg az ,,On/Off” gombot; a gép las-
san elindul vagy megall.

Készenléti allapotban nyomja meg kozvetleniil
az ,On/Off” gombot; a futépad 1km/h sebes-
séggel indul, a tobbi ablak 0-t6l kezd felfelé sza-
molni, a sebességet pedig a ,+” és ,~” gombbal
modosithatja.

a. Helyezze a biztonsagi kulcsot a panelen kijelolt helyre. Kapcsolja be a halozati
kapcsolot; hangjelzés hallhato, és a rendszer készenléti modba 1ép.

b. Nyomja meg a START gombot; az ablakban 3 masodperces visszaszamlélas je-
lenik meg, és minden 1épésnél hangjelzés hallhaté. A motor ekdzben nem indul

el.

c. Azindulasi sebesség 1km /h; ekkor a ,,+” és,~” gombokkal allithatja a sebességet.

d. Ha a futépad elindult, de a taviranyité nem vilagit, érintse meg barmelyik gom-
bot a felébresztéséhez; a taviranyitoé kijelz6jén megjelennek a megfelel§ adatok.

11
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4.4. A taviranyito kijelzéje

A gép miikddése kozben az egyes ablakokban a kévetkezd informéciok jelennek meg:

= )g 01. ,,Bluetooth” A Bluetooth allapotat jelzi. Si-
D00 D keres Bluetooth-kapcsolat esetén az ikon vilagitani

A R B B kezd.

e ! 00020 000 ° . s 1 e 1, . P

e 020 020020 000 /‘;" 02. ,,Sebesség” Miikodés kozben az aktuélis se-

gD e bességérték jelenik meg, és a sebességkijelzés be van

s - - == kapcsolva.

0 03. ,Jd&” Az edzésidSt mutatja.

, :\ 04. ,,Tavolsag” A megtett tavolsadgot mutatja.

Az ablakokban megjelens értékek tartoméanya

Beallitasi paraméter Kezdsérték Megjelenitési tartomany

1d6 (perc : masodperc) 0:00 0:00-99:59

Sebesség (km/h) 1.00 Részletek: lasd Miiszaki paraméterek —
sebesség

Téavolsag (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Utmutato a PitPat alkalmazas hasznalatihoz

A futopad Bluetooth-on keresztiil csatlakoztathato a telefonjahoz.

1.

Toltse le és telepitse a PitPat alkalmazast a telefonjara, vagy olvassa be az aldbbi
QR-kodot az alkalmazas letdltéséhez és telepitéséhez.

Nyissa meg a PitPat alkalmazast, és az abban taldlhato utasitdsok szerint jelent-
kezzen be vagy regisztréalja fickadatait.

. A futépad csatlakoztatéasa:

(1) Kapcsolja be a mobiltelefon (Android telefon) Bluetooth funkcidjat, és enge-
délyezze a helymeghatarozast.

(2) Nyissa meg a PitPat alkalmazast (ha az alkalmazas engedélyt kér, adja meg
neki a sziikséges jogosultsagokat).

(3) Lépjen az alkalmazas kezddlapjara, és koppintson a jobb felsg sarokban 1évé
futopad ikon sarkira a keresés megnyitasahoz.

A telefon automatikusan megkeresi a kozeli eszkozoket. Kapcsolja be a futopadot

(a PitPat-T kezdetti eszkoz az On futépadja) a kapcsolat létrehozasahoz. A futépad
hangjelzése azt jelenti, hogy a kapcsolat sikeres, és a futopad paneljén vildgitani
kezd a Bluetooth ikon.

12
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Megjegyzés: A csatlakoztataskor gy6z6djon meg arrdl, hogy telefonja csatlakozik az
internethez, hogy Bluetooth-on keresztiil vezérelhesse a futopadot. A halozati beallitas
részleteit az alkalmazés lefrésai tartalmazzék.

Megjegyzés: Rendszerkovetelmények: i0S 13 vagy tjabb; Andro-
id 6.0 vagy tjabb.

A regisztracidé utan koppintson a jobb fels§ sarokban 1évé futépad
ikonra.

01 Varja meg, amig a futépad csatlakozik.
02 Wi-Fi keresése.

Ha a Wi-Fi jelz6fény ,zoldre” valt, a kapcsolat sikeres.

4.6. Csatlakozas Wi-Fi halozathoz

Emlékeztets: Ha a futopad nincs csatlakoztatva a PitPat alkalmazashoz, a futépadon
1év6 Bluetooth ikon inaktiv marad. Ha viszont a futépad sikeresen Osszekapcsoldodott
az alkalmazéssal, a gépen 1év6é Bluetooth szimbolum aktiv lesz.

Utmutaté a futépad Wi-Fi kapcsolatanak beallitasahoz

A futopad és a mobilalkalmazéas sikeres 0sszekapcsoldsa utéan a rendszer a futo-
pad Wi-Fi konfiguracios képernyGjére iranyitja. Felhivjuk figyelmét, hogy modelliink
kizarolag a 2,4 GHz-es frekvenciatartomannyal kompatibilis (az alkalmazas csak a
futopad altal észlelt 2,4 GHz-es Wi-Fi jeleket jeleniti meg). Ezért gy6z6djon meg
arrél, hogy internet-hozzaférési pontja tamogatja a 2.4 GHz-es frekvencidkat.

1. Vélassza ki azt a halozatot, amelyhez csatlakozni szeretne.

2. Adja meg a sziikséges Wi-Fi jelszot a képernyén megjelens utasitasok szerint.
Amint mtkodd internetkapcsolat jon létre, a futopad kijelz6paneljén vilagitani
kezd a Bluetooth ikon, jelezve, hogy az alkalmazés visszatért a {6 kezdGlapra.

3. Megjegyzés: ha a Wi-Fi kapcsolat nem jon létre vagy megszakad, varja meg, amig
a Wi-Fi jel stabilizdlodik, majd inditsa djra a futépadot az internetkapcsolat
helyreallitasahoz.
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5. Hibakédok és megoldasok

Hibakéd Leiras Hibaelharitasi megoldasok
SAFE A biztonsagi kapcsold
leesett
Erl Kommunikéciés hiba, (1) Ellendrizze a kommunikacios kabeleket, hogy nem lazak,
az elektronikus panel levalasztottak vagy sériiltek-e.
nem kap jelet (2) Sziikség esetén ellendrizze vagy cserélje ki az elektroni-
kus panelt.
(3) Sziikség esetén ellendrizze vagy cserélje ki a vezérlét.
Er3 Tulfesziiltség (1) Ellendrizze, hogy a tépfesziiltség a normal AC 220-240 V
szinten van-e.
(2) Ellendrizze vagy cserélje ki a vezérlét.
(3) Ellendrizze vagy cserélje ki a motort.
Er4 Talaram (1) Ellendrizze a tulterhelést.
(2) Ellendrizze, hogy nem szorult-e meg valamelyik mozgd
mechanikus alkatrész.
(3) Ellendrizze a kenGanyag mennyiségét. Hianya noveli a
szalag és a futolap kozotti surlodast, és tularamot okoz.
(4) Ellendrizze, hogy a futélap nem kopott-e el erdsen.
(5) Ellendrizze, hogy a futészalag nem kopott-e el erdsen.
(6) Ellendrizze, nincs-e rovidzarlat a motor vezetékeiben.
(7) Ellendrizze vagy cserélje a vezérlst.
(8) Ellendrizze vagy cserélje a motort.
Er5 Tulterhelés (1) Ellendrizze a tulterhelést.
(2) Ellendrizze, hogy nem szorult-e meg valamelyik mozgd
mechanikus alkatrész.
(3) Ellendrizze a kensanyag mennyiségét. Hianya noveli a
szalag és a futdlap kozotti surlodast, és tularamot okoz.
(4) Ellendrizze, hogy a futélap nem kopott-e el erésen.
(5) Ellendrizze, hogy a futészalag nem kopott-e el ersen.
(6) Ellendrizze, nincs-e rovidzarlat a motor vezetékeiben.
(7) Ellendrizze vagy cserélje a vezérlst.
(8) Ellendrizze vagy cserélje a motort.
Er6 A motor nincs csatla- (1) Ellendrizze, hogy a motor vezetékei nem lazdk vagy
koztatva levalasztottak-e.
(2) Ellendrizze vagy cserélje ki a vezérlst.
(3) Mérlegelje, sziikséges-e a vezérls cseréje.
Er7 Kommunikécios hiba, a (1) Ellendrizze a kommunikacios kabeleket, hogy nem lazak,
vezérl6 nem kap jeleket levalasztottak vagy sériiltek-e.
(2) Ellendrizze vagy cserélje ki az elektronikus panelt.
(3) Ellendrizze vagy cserélje ki a vezérlst.
Er13 IGBT rovidzarlat (1) Allapitsa meg, hogy a futépadot nem zavarjak-e erdsen
kiilsé jelek.
2) Sziikség esetén vizsgalja meg vagy cserélje ki a vezérlst.
Erl4 Terhelési rovidzarlat

én, amely révidzarlatot okoz.

(
(1) Ellendrizze, hogy nincs-e idegen targy a vezérld kimene-
t
(2) Ellendrizze vagy cserélje ki a motort.

14
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6. Karbantartas

6.1. A futészalag beallitasa

Az edzés megkezdése el6tt a futdszalag megfelelen be van allitva; a folyamatos
hasznalat soran azonban kiilonb6z6 mértékben megnytulhat. Ilyenkor a szalag elmoz-
dulhat a kozépvonaltol, az oldalsé és hatsd burkolatokhoz dorzsolédhet és kophat.
Id&vel a szalag megcsiszasa normélis. Ha a futészalag hasznalat kozben megcesiiszik
vagy megakad, a jobb miikodés érdekében beallithatja.

01. A: Ha a futoszalag balra tér el, forgassa el
a bal héatsé burkolaton 1évs allitéesavart 1-2
fordulattal az 6ramutatd jarasaval megegyezs
irAnyba.

B: Ha a szalag jobbra tér el, forgassa el a jobb
héatsoé burkolaton 1évs allitocsavart 1-2 fordu-
lattal az 6ramutato jarasédval megegyezé irany-
ba.

Ezutan végezzen probafutast. Ha a szalag még
mindig nem kozépen fut, ismételje a fenti 1épé-
seket, amig megfelelGen be nem all.

02. A tul feszes futoszalag nagyobb ellenallast okoz. Forditsa

el a csavarokat mindkét oldalon 1-2 fordulattal az 6ramu-

tato jarasaval ellentétes iranyba: lazitsa a szalagot, amig

abbamarad a megcsuszas vagy megakadas; ha a szalag til

laza, forditsa el a csavarokat mindkét oldalon 1-2 fordulattal
» az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyba.

ATFigyelem! Ne htizza til a hengert! Ez a csapagy maradandé kiArosodasat
okozhatja!

6.2. Kenbanyag

1. A futépadot fél év utan vagy 6sszesen 100 tizemora utan kell kenni. Alkalmanként
1/3-1/2 flakont adagoljon.

2. Ellenérizze a kenés allapotat. Kikapcsolt futopadnal emelje meg a szalagot az
egyik oldalon, és tapintsa meg az alatta 1évé feliiletet; ha érezhets a kenGanyag,
nem kell utantolteni. Ha a kenGanyag kiszaradt, toltse utan. (Csak nem kdolaj-
alapu kenGanyagot hasznaljon.)

3. A kenGanyagot az alabbi abra szerint helyesen toltse be.
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@ Tisztitsa meg a
futopadot.

@ Kapcsolja ki az aramot,
emelje meg a futoszalagot,
és Ontse a szilikonolajat a
futolap belst feliiletére.
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6.3. Karbantartasi atmutatd

1.

Rendszeresen tisztitsa és tartsa karban a futopadot, ligyelve arra, hogy minden
alkatrész kifogéstalan allapotban maradjon. A megfelel§ karbantartas a legjobb
allapotban tartja a futopadot, mig a nem megfelelé karbantartas karosithatja
vagy megroviditheti az élettartamat.

. A futopad minden hasznalata utan torolje le tiszta toriilkbzével vagy ronggyal a

fontos részeket, példaul a konzolt, eltavolitva az izzadsagot és a szennyez&dést.
Ugyeljen arra, hogy az elektromos alkatrészek és a futdszalag ne érintkezzenek
vizzel.

. A futépadot tiszta, szaraz és nedvességmentes helyen helyezze el. Téarolas el6tt

kapcsolja ki és hiizza ki a konnektorbol.

A termék konnyen szallithato, és a zokkendmentes adthelyezés érdekében kerekek-
kel van felszerelve. A futopad mozgatasa el6tt gy6z6djon meg arrédl, hogy ki van
huzva a konnektorbol és megfelelen Gssze van hajtva.

Rendszeresen ellendrizze a futopad egyes alkatrészeit, hogy szilardan rogzitve
vannak-e. A sériilés jeleit mutato alkatrészeket haladéktalanul cserélje ki.

. Az edzés megkezdése el6tt a futdszalag megfelelGen be van allitva; a folyamatos

hasznalat sordn azonban kiilonb6z6 mértékben megnyulhat. Ilyenkor a szalag
elmozdulhat a kozépvonaltol, az oldals6 gorgéhoz és a hatsé burkolathoz dor-
zs0l6dhet és kophat. Idével a szalag megcsiszasa normalis. Ha a futdszalag a
futépadon valé mozgas kdzben megcesiszik vagy megakad, a jobb miikodés érde-
kében beallithatja.
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7. Edzési tudnivalok

Bemelegités Minden hasznélat el6tt 5-10 perces bemelegités sziikséges.

Légzés Hasznalat kozben ne tartsa vissza a 1élegzetét. Altalaban orron at lélegez-
zen be és szajon at ki, amikor folytatja a mozgast. A 1égzést Gssze kell hangolni a
mozdulatokkal. Ha tul gyorsan lélegzik, azonnal hagyja abba az edzést.

Gyakorisag Ugyanazon teriilet izmainak 48 ora pihenére van sziikségiik, vagyis
ugyanaz a teriilet masnaponta edzhetd.

Terhelés Az edzés mennyiségét egyéni fizikai allapotanak megfeleléen hatarozza
meg, ¢és a fokozatosan novekvs terhelés elve szerint edzen. Az izomlaz az edzés
elején normélis; ha folytatja a mozgast, elmulik.

Lazitas Minden edzés utan ot perc levezetést kell beiktatni, kiilonosen a labizmok
nyujtasaval és lazitasaval, hogy elkeriilje a tart6s merevséget és megérizze az izmok
rugalmassagéat.

Etrend Az emésztérendszer védelme érdekében étkezés utan egy oraval kezdjen
edzeni. Edzés utan legalabb fél éraval késébb egyen. Edzés kdzben kevesebb vizet
igyon, kiilondsen ne nagy mennyiséget, hogy ne terhelje jobban a szivet és a veséket.
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7.1. Edzési iranyelvek és ajanlasok

A Figyelmeztetds nyilatkozat: Miel6tt ebbe vagy barmely mas edzésprogramba kez-
dene, feltétleniil konzultaljon kezelGorvosaval.

A bemelegits gyakorlatok javitjak a vérkeringést, novelik az izmok oxigénellata-
sat és a testhémérsékletet, és felkészitenek a kovetkezd fizikai megterhelésre.

Minden edzést 6t-tiz perces nyujtassal és kénnyed bemelegité mozgassal kell
kezdeni. A mellékelt dbrak kiilonféle alapvets nyujtogyakorlatokat mutatnak be.

Javasolt az edzés el6tt bemelegitést végezni. A bemelegités teljes hatasaért is-
mételje meg minden nyujtogyakorlatot harom egymaést kovets sorozatban.

=

r
3

1. El6rehajlas: Enyhén hajlitsa be a térdét, lassan hajoljon els-
re, lazitsa el a hatat és a vallat, és kezével nyiljon a labujjai felé,
amennyire csak lehet. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg a fenti mozdulatokat 3-szor (lasd 1. &bra).

2. Combhajlité nyujtasa: Uljon tiszta alatétre, és nyujtsa ki az
egyik labat. A masik 1abat hizza befelé gy, hogy a kinyujtott 1ab
bels6 oldalahoz simuljon. Kezével érintse meg a ladbujjait, amennyire
csak tudja. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg
a fenti mozdulatokat labanként 3-szor (lasd 2. abra).

3. VAadli és Achilles-in nytjtasa: Tamaszkodjon két kézzel a
falnak vagy egy fanak, az egyik labat hagyja hatul. A hatso labat
tartsa nyujtva, sarkit a talajon, és déljon a fal, illetve a fa felé.
Tartsa 10-15 mésodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a fenti
mozdulatokat labanként 3-szor (lasd 3. &bra).
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8

4. Négyfeji combizom nyujtasa: Tartsa az egyensilyat ugy,
hogy bal kezével a falnak vagy egy asztalnak tamaszkodik, majd
jobb kezével nytljon hatra, fogja meg a jobb sarkat, és lassan hiz-
za a csipGje felé, amig fesziilést nem érez a comb eliils§ izmaiban.
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a fenti
mozdulatokat labanként 3-szor (lasd 4. abra).

5. Szabéizom (belsé combizmok) nytjtasa: Uljon le gy, hogy
a talpai Osszeérjenek és a térdei kifelé nézzenek. Fogja meg a 1ab-
fejeit mindkét kezével, és huzza Gket az agyéka felé. Tartsa 10-15
méasodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a fenti mozdulatokat
labanként 3-szor (lasd 5. abra).
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8. Szervizvallalas

Ez a termék kizarolag otthoni hasznalatra késziilt. A kereskedelmi hasznalattal
Osszefiiged rendellenességekre garanciank nem terjed ki.

Ha barmilyen mtikodési problémét tapasztal a termékkel, az iigyfélszolgédlattal
kapcsolatban forduljon a helyi forgalmazohoz.

8.1. Utmutatd az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékainak helyes Artalmatlanitasahoz

1. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak (WEEE)
helyes artalmatlanitasa és az ,athuzott kerekes kuka” szimboélum. Az
elektromos és elektronikus berendezéseken 1évs athizott kerekes kuka azt jelenti,
hogy torvény kotelezi Ont arra, hogy ezt a berendezést a nem szelektalt telepiilé-
si hulladéktol elkiilonitve artalmatlanitsa. A maradékhulladék-gytjtébe, a sarga
kukiba vagy a hasznosithaté anyagok sarga zsdkjaba valo elhelyezése jogszabéa-
lyilag tilos. Ha a berendezés nem tartésan beépitett hordozhatéd elemeket, akku-
mulétorokat vagy lampékat tartalmaz, ezeket a termék artalmatlanitasa elGtt el
kell tavolitani, és kiilon, hulladék hordozhaté elemként kell artalmatlanitani.

2. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak visszavételi
modjai. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékénak tulajdonosai
azt leadhatjak a kozszolgélati hulladékkezel§ hatoségok altal létrehozott és biz-
tositott visszavételi vagy gytjtShelyeken, vagy a gyartok, kiskereskeddk, illetve
tavértékesiték altal létesitett gytjtépontokon, hogy a hulladék megfelelGen ke-
riiljon artalmatlanitésra. Az aldbbi hivatkozas az elérhetd gytjt6- és visszavételi
helyek online nyilvantartasara vezet: https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Adatvédelem. Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékénak tulaj-
donosai felelgsek azért, hogy az artalmatlanitasra szant berendezésekrél minden
személyes adatot toroljenek.
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9. Tamogatas

@ peerrun & (@) PitPat

Megjegyzés: Ha késziiléke aktivalasi garanciakedvezményt tartalmaz, a normél hasz-
nalat el6tt aktivalja azt a gyorsutmutato kartyan taldlhaté utasitasok szerint.

E-mail: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun official
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© peerrun & PitPat

BANDA DE ALERGARE PENTRU
ACASA

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Ghid de utilizare

Inainte de a utiliza acest produs, cititi cu atentie acest manual si pastrati-l in bune
conditii.
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1. Masuri de siguranta

Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza acest produs.

10.

11.

12.

13.

/\ Atentie: Respectati instructiunile de mai jos pentru a preveni ranirea dumneavoas-
tra sau a altor persoane.

. Inainte de a incepe utilizarea benzii de alergare, asigurati-va ca este impamaéantata

eficient, reducand astfel riscurile si accidentele potentiale.

. In timpul utilizarii benzii de alergare, prindeti corect clema (rosie) a cheii de

siguranta de haine, astfel incat in caz de urgenta cheia sa poata fi smulsa imediat
si banda sa se opreasca pentru siguranta dumneavoastra.

(1) Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitji.

(2) Purtati incaltdminte sport adecvata in timpul exercitiilor (nu alergati in
papuci, deoarece se pot agita de aparat gi pot provoca defectiuni).

(3) Pastrati mediul curat pentru a preveni acumularea particulelor de praf pe
banda de alergare si aparitia problemelor mecanice.

. Acest model de banda de alergare este destinat exclusiv utilizarii individuale.

Evitati in orice moment apropierea copiilor sau a animalelor de companie in
timpul functionarii benzii, pentru a preveni eventualele incidente.

. In pozitie complet extinsa, asigurati o distantd minima intre banda de alergare

si pereti sau mobilier (cel putin trei picioare pe fiecare parte).

. Incetati utilizarea benzii de alergare daci cablul de alimentare este deteriorat.

In cazul in care banda de alergare se defecteaza sau se deterioreaza, este obliga-
toriu sa incetati utilizarea. Va rugam sa contactati imediat distribuitorul local
pentru o reparatie prompta.

Nu atingeti cu méana piesele in migcare. De asemenea, nu introduceti si nu fortati
obiecte in mecanismul benzii de alergare.

Banda de alergare trebuie utilizatd numai in interior, evitand expunerea la tem-
peraturi exterioare extreme sau la conditii potential neigienice din salile de sport.

Asgezati banda de alergare pe o suprafata curata si plana, asigurati o buna ven-
tilatie, verificati sa nu existe obiecte ascutite in apropiere si nu utilizati banda
langa apa si surse de caldura.

Folositi méanerul cand urcati si coborati de pe banda de alergare. Nu coborati
inainte ca banda sa se opreasca complet. Daca in caz de urgenta trebuie sa sariti,
scoateti cheia de siguranta pentru a opri banda imediat.

Nu utilizati banda de alergare in apropierea echipamentelor respiratorii sau a
aerosolilor ori spray-urilor care produc ceata.

Pentru a mentine functionarea optima a benzii de alergare, nu instalati si nu
atasati accesorii sau componente care nu fac parte din ansamblul original furnizat
de producatorul benzii.
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14. Asigurati-va ca toate componentele benzii de alergare sunt asamblate si fixate
corect.

15. Dupa utilizare, opriti intotdeauna alimentarea si scoateti din priza cablul benzii
de alergare.
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2. Prezentarea produsului

2.1. Schema produsului

Suport pentru telefon —— @\
———— Locas pentru telecomanda

Panou electronic
Cheie de siguranta

Maénere

Coloana

Banda de alergare

Reglarea benzii

Intrerupétor & conector de alimentare

2.2. Parametri tehnici

Model AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Tensiune (V) 220

Putere de varf (W) 2610

Sarcind maxima (kg) 159

Dimensiuni pliat (mm) 1355 * 611 * 176
Dimensiuni produs (mm) 1355 * 611 * 1132
Suprafatd de alergare (mm) 420 * 1120

Viteza (km/h) 1.0-16.0

Greutate neta (kg) 36.1

Modelul aparatului se gaseste pe cutie. Datele de mai sus au fost masurate manual
si pot exista abateri; va rugam sa va raportati la produsul primit efectiv.
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2.3. Lista pieselor

No. Denumire Imagine Cantitate Observatie
1 Cadru principal &  lhbucata
2 Suport pentru telefon = 1 bucata
3 Cheie de siguranta $i 1 bucata
4 Cablu de alimentare v 1 bucata
5 Telecomanda 1 bucata
6 Ulei { 1 bucata
7 Cheie hexagonala in forma de L —_— 1 bucata

6mm (cu dubld utilizare)
8 Cheie hexagonala in forma de L J 1 bucata
10mm (cu dubld utilizare)
9  Butoanele coloanelor e 2 bucati
10  Manual an 1 bucata
11 Ghid rapid == 1 bucata
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3. Etape de instalare

() Q) Slabiti @

@ Desfaceti ambalajul, @ Rotiti butoanele de pe @ Ridicati coloanele pana
scoateti aparatul si agezati-]l ambele parti ale coloanelor  la unghiul dorit.
pe o suprafatd plani. in sens antiorar pentru a le

slabi. (Puteti folosi si cheia
imbus in L de 6 mm.)

Strangeti

Rotiti butoanele de pe @ Prindeti manerele si @ Montati butoanele pe
ambele parti ale coloanelor  trageti-le in jos si inapoi ambele parti ale manerului
in sens orar pentru a le pentru a aduce panoul de si rotiti-le in sens orar
strange si fixa. (Puteti afigaj in pozitie orizontal&. pentru a le strange si fixa.
folosi si cheia imbus in L de
6 mm.)

@ Atasati suportul @ Atasati cheia de
pentru telefon. siguranta in zona galbena
de pe panoul de afigaj.
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3.1. Reglarea inclinatiei

Pentru a cregte dificultatea antrenamentului prin reglarea inclinatiei, urmati acesti
pasi:

Opriti in-

trerupatorul

benzii, scoateti

cablul de

alimentare

din prizd si

asigurati-va Ridicati cadrul de

cd banda nu inclinare si reglati

functioneaza. stifturile de pe am-
bele parti pentru a
fixa cadrul.

e

L]

Inclinati cu

grija banda

pe o Dparte.

(Asigurati-va

cd nu cade si

nu provoaca

raniri.)

I Dupa ce banda de
alergare este stabil,
porniti-o din nou
pentru a relua uti-
lizarea normala.

Coborati

banda de

alergare la loc
si asigurati-va
ca este stabila.

Pentru a reduce inclinatia, urmati aceiasi pasi in ordine inversa.
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4. Instructiuni de utilizare

4.1. Manualul de utilizare a benzii de alergare

01. Rotiti consola si manerul in directia in-
dicatd pand cand ajung in pozitie orizontala.
Montati butoanele pe ambele parti ale maneru-
lui si rotiti-le in sens orar pentru a le strange si
fixa.

02. Conectati alimentarea benzii de aler-

/N
J ) gare, apoi actionati intrerupatorul (rosu).
___/ (1) Asteptati ca afisajul si se aprinda si si apara

\ interfata initiala.

Pornire/oprire

03. Cheie de siguranta

(1) Agezati cheia de sigurantad in locul dedicat
de pe consola pentru a pune banda in functiune
si prindeti bine clema aferents de haine. In caz
de urgent, scoateti imediat cheia de siguranta,
pentru ca motorul si se opreascad instantaneu.

heie de siguranta: . . . .
%ezagi capdtul mag- Pentru a relua, pur si simplu puneti cheia la
netului peste aceasta A . . . o .
etichets. loc. In orice situatie, banda poate fi opritd prin

scoaterea imediata a cheii de siguranta.
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4.2. Utilizarea tastelor

Start/Pause

Butonul Start/Pauzi Butoane de crestere a vitezei

Butoane de reducere a vitezei

01. Butonul Start/Pauza In standby, apiisati butonul Start pentru a activa
banda, apoi apisati din nou pentru a o porni. In timpul functionrii puteti:

1. tine apasat butonul Start pentru a pune banda pe pauza, pastrand datele antre-
namentului; o noua apasare reia exercitiul.

2. apasa butonul Start pentru a incheia antrenamentul si a reseta toate datele la
Zero.

02. Butoanele de crestere si reducere a vitezei In timpul functionarii benzii
exista trei moduri de utilizare a tastelor de cregtere si scadere a vitezei.

(1) O apdasare scurtd, sub 1 secunda, modifica viteza cu 0,1 km/h de fiecare data.
(2) Mentinerea apasata peste 1 secunda modifica viteza cu 0,5 km/h de fiecare data.

Instructiuni de pornire

a. Asezati cheia de siguranta in pozitia prevazuta pe panou. Porniti intrerupatorul
de alimentare; se va auzi un semnal sonor, iar sistemul va intra in standby.

b. Apasati tasta START; in fereastrda apare o numaritoare inversa de 3 secunde,
iar la fiecare pas se aude un semnal sonor. Motorul nu porneste in acest timp.

c. Viteza de pornire este de 1km/h; acum puteti regla viteza cu tastele .+ gi ;.
4.3. Utilizarea telecomenzii

Inainte de a folosi telecomanda, efectuati asocierea conform instructiunilor
de pe autocolantul telecomenzii.
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Instructiuni de pornire

01. Telecomanda

(1) Apasati tasta ,Speed—” pentru a reduce
viteza aparatului.

(2) Apasati ,Speed+” pentru a creste viteza
aparatului.

(3) Apdasati butonul ,On/Off”; aparatul va porni
sau se va opri lent.

In standby, apasati direct butonul ,On/Off”;
banda pornegte la viteza de 1 km /h, celelalte fer-
estre incep sa numere de la 0, iar cu tastele ,+”
si " modificati viteza.

bl

a. Asezati cheia de siguranta in pozitia prevazuta pe panou. Porniti intrerupatorul
de alimentare; se va auzi un semnal sonor, iar sistemul va intra in standby.

b. Apasati tasta START; in fereastra apare o numaritoare inversa de 3 secunde,
iar la fiecare pas se aude un semnal sonor. Motorul nu porneste in acest timp.

c. Viteza de pornire este de 1km/h; acum puteti regla viteza cu tastele .+ i ;.

d. Daca banda a pornit, iar telecomanda nu se aprinde, atingeti orice tasta pentru
a o trezi; ecranul telecomenzii va afisa datele corespunzatoare.
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4.4. Afisajul telecomenzii

In timpul functiondrii aparatului, informatiile afisate in diferitele ferestre sunt ur-
matoarele:

)g 01. ,,Bluetooth” Afiseaza starea Bluetooth. Pic-

3 O

o000 o tograma se aprinde cand conexiunea Bluetooth
P O FOu reugeste.
o HERE ® 02, Vitess” In ¢ onii ;
DL 37 02.,Viteza” In timpul functionarii este afisata
E: E:E: E: valoarea curentd a vitezei, iar afisarea vitezei este

activa.

G 03. ,,Timp” Afiseaza timpul de exercitiu.

I :\ 04. ,Distantd” Afiseaza distanta parcursi.

Intervalul valorilor afigsate in ferestre

Parametru de setare Valoare initiala Interval de afisare

Timp (minute : secunde) 0:00 0:00-99:59

Vitezd (km/h) 1.00 Pentru detalii, consultati Parametri
tehnici — viteza

Distantd (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Ghid de utilizare a aplicatiei PitPat

Banda de alergare poate fi conectata la telefon prin Bluetooth.

1. Descarcati aplicatia PitPat pe telefon si instalati-o sau scanati codul QR de mai
jos pentru a descarca si instala aplicatia.

2. Deschideti aplicatia PitPat si urmati instructiunile din aceasta pentru a va
conecta sau a va inregistra contul.

3. Conectarea benzii de alergare:
(1) Activati functia Bluetooth a telefonului mobil (telefon Android) si activati
localizarea.
(2) Deschideti aplicatia PitPat (daca aplicatia solicita autorizare, acordati-i per-
misiunile necesare).
(3) Accesati pagina principald a aplicatiei si atingeti coltul pictogramei benzii de
alergare din dreapta sus pentru a deschide cautarea.

Telefonul va cauta automat dispozitivele din apropiere. Porniti banda de alergare
(dispozitivul al carui nume incepe cu PitPat-T este banda dumneavoastrd) pentru a
permite conectarea. Un semnal sonor al benzii inseamna ca s-a conectat cu succes,
iar pictograma Bluetooth de pe panou se va aprinde.

11
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Nota: La conectare, asigurati-va ca telefonul este conectat la internet pentru a controla
banda prin Bluetooth. Pentru detalii despre configurarea retelei, consultati descrierile
din aplicatie.

Nota: Cerinte de sistem: iOS 13 sau mai nou; Android 6.0 sau mai
nou.

Dupa inregistrare, atingeti pictograma benzii de alergare din coltul
din dreapta sus.

01 Asteptati conectarea benzii de alergare.
02 Cautati reteaua Wi-Fi.

Cand indicatorul semnalului Wi-Fi devine ,verde”, conexiunea a
. e reusit.

4.6. Conectarea la Wi-Fi

Reamintire: Daca banda de alergare nu este conectatad la PitPat, pictograma Blue-
tooth de pe banda va raméane inactiva. In schimb, dacd banda s-a conectat cu succes
la aplicatie, simbolul Bluetooth de pe aparat va fi activ.

Ghid de configurare a conexiunii Wi-Fi a benzii de alergare

Dupa conectarea cu succes a benzii de alergare la aplicatia mobila, veti fi di-
rectionat catre ecranul de configurare Wi-Fi al benzii. Va rugam sa retineti ca
modelul nostru este compatibil exclusiv cu banda de frecventa de 2,4 GHz (apli-
catia va afiga doar semnalele Wi-Fi de 2,4 GHz detectate de bandi). Prin urmare,
asigurati-va ca punctul dumneavoastra de acces la internet accepta frecvente de

2,4 GHz.

1. Identificati reteaua la care doriti sa va conectat;i.

2. Introduceti parola Wi-Fi necesara conform instructiunilor de pe ecran. Dupa
stabilirea unei conexiuni functionale la internet, pictograma Bluetooth de pe
panoul de afigaj al benzii se va aprinde, indicand ca aplicatia a revenit la pagina
principala.
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3. Nota: in cazul in care conexiunea Wi-Fi egueaza sau este intrerupta, asteptati
pana cand semnalul Wi-Fi se stabilizeaza, apoi reporniti banda de alergare pentru
a va reconecta la internet.

13
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5. Coduri de eroare si solutii

Cod de eroare

Descriere

Solutii de depanare

SAFE

Comutatorul de sigu-
ranti s-a desprins

Erl Eroare de comunicare, (1) Verificati dacd existd cabluri de comunicare
panoul electronic nu slabite, deconectate sau deteriorate.
poate primi semnal (2) Verificati sau inlocuiti panoul electronic daci este
necesar.
(3) Verificati sau inlocuiti controlerul daca este nece-
sar.
Er3 Supratensiune (1) Verificati dacd tensiunea de alimentare este la
nivelul normal de CA 220-240V.
(2) Verificati sau inlocuiti controlerul.
(3) Verificati sau inlocuiti motorul.
Erd Supracurent (1) Verificati suprasarcina.
(2) Verificati daci vreo piesd mecanicd mobild este
blocata.
(3) Verificati nivelul agentului de alunecare. Lipsa
acestuia maregte frecarea dintre bandi gi placa de
alergare si provoacd supracurent.
(4) Verificati daca placa de alergare este uzata sever.
(5) Verificati dacd banda de alergare este uzata sever.
(6) Verificati daca exista scurtcircuit in cablajul mo-
torului.
(7) Verificati sau inlocuiti controlerul.
(8) Verificati sau inlocuiti motorul.
Erb Suprasarcini (1) Verificati suprasarcina.
(2) Verificati dacd vreo piesd mecanicd mobild este
blocata.
(3) Verificati nivelul agentului de alunecare. Lipsa
acestuia mareste frecarea dintre banda si placa de
alergare si provoaca supracurent.
(4) Verificati daca placa de alergare este uzata sever.
(5) Verificati dacd banda de alergare este uzata sever.
(6) Verificati daci exista scurtcircuit in cablajul mo-
torului.
(7) Verificati sau inlocuiti controlerul.
(8) Verificati sau inlocuiti motorul.
Er6 Motorul nu este conec- (1) Verificati dacd firele motorului sunt slabite sau
tat deconectate.
(2) Verificati sau inlocuiti controlerul.
(3) Evaluati necesitatea inlocuirii controlerului.
Er7 Eroare de comunicare, (1) Verificati dacd existd cabluri de comunicare

controlerul nu poate
primi semnale

slabite, deconectate sau deteriorate.
(2) Verificati sau inlocuiti panoul electronic.
(3) Verificati sau inlocuiti controlerul.
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Cod de eroare

Descriere

Solutii de depanare

Er13

Scurtcircuit IGBT

(1) Stabiliti daci banda de alergare este puternic per-
turbata de semnale externe.

(2) Examinati sau inlocuiti controlerul daci este
necesar.

Erl4

Scurtcircuit de sarcing

(1) Verificati dacd existd un obiect striin la iegirea
controlerului care provoaca un scurtcircuit.
(2) Verificati sau inlocuiti motorul.

15
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6. Intretinere

6.1. Reglarea benzii de alergare

Inainte de a incepe exercitiile, banda de alergare este reglati corect; totusi, prin
utilizare continua, banda se poate intinde in grade diferite. Astfel, banda poate
devia de la centru, se poate freca de capacele laterale si posterioare si se poate uza.
Alunecarea benzii in timp este obignuitd. Daca banda aluneca sau se blocheaza in
timpul mersului, o puteti regla pentru o functionare mai buna.

01. A: Cand banda de alergare deviazd spre
stanga, rotiti surubul de reglare de pe capacul
din spate stanga cu 1-2 rotatii in sens orar.

B: Cand banda deviazi spre dreapta, rotiti su-
rubul de reglare de pe capacul din spate dreapta
cu 1-2 rotatii in sens orar.

Apoi efectuati o rulare de proba. Daca banda
tot nu este centrata, repetati pasii de mai sus
pana cand este aliniata corect.

02. O banda prea intinsd creeazd o rezistentd mai mare.
Rotiti suruburile de pe ambele parti cu 1-2 rotatii in sens an-
tiorar: slabiti banda pana cand nu mai aluneca si nu se mai
blocheaza; daca banda este prea slabita, rotiti suruburile de
pe ambele parti cu 1-2 rotatii in sens orar.

/\ Avertisment! Nu strangeti excesiv rola! Acest lucru poate deteriora per-
manent rulmentul!

6.2. Lubrifiant

1. Banda de alergare trebuie lubrifiata dupa o jumatate de an sau dupa 100 de ore
de functionare cumulate. Adaugati de fiecare data intre 1/3 si 1/2 din flacon.

2. Verificati starea lubrifierii. Cu banda oprita, ridicati banda de alergare dintr-o
parte si atingeti suprafata de dedesubt; daca se simte lubrifiantul, nu este necesar
sa addugati. Daca lubrifiantul s-a uscat, completati-l. (Folositi doar lubrifianti
fara baza de petrol.)

3. Adaugati lubrifiantul corect, conform figurii de mai jos.
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_ A
ﬁf’;@:" @E

@ Curétati banda de @ Opriti alimentarea, ® Porniti banda de

alergare. ridicati banda de alergare alergare si ldsati-o s
si turnati uleiul siliconic functioneze 10-20 de
pe suprafata interioara a secunde la 4,8 km /h.

placii de rulare.

17
158



Ghid de utilizare

6.3. Ghid de intretinere

1.

Curatati si intretineti periodic banda de alergare, asigurandu-va ca toate compo-
nentele raméan impecabile. Intretinerea corectd mentine banda in cea mai buna
stare, in timp ce intretinerea necorespunzatoare o poate deteriora sau ii poate
scurta durata de viata.

Dupa fiecare utilizare a benzii de alergare, stergeti cu un prosop sau o laveta
curata zonele importante, cum ar fi consola, indepartand transpiratia si impu-
ritatile. Aveti grija ca elementele electrice si banda de alergare sa nu intre in
contact cu apa.

. Amplasati banda de alergare intr-un loc curat, uscat si lipsit de umezeald. Inainte

de depozitare, opriti-o gi scoateti-o din priza.

Produsul este usor de transportat si este echipat cu roti pentru o mutare simpla.
Inainte de a deplasa banda de alergare, asigurati-va ca este scoasa din priza si
pliata corect.

. Verificati constant piesele individuale ale benzii de alergare si asigurati-va ca sunt

bine fixate. Componentele care prezinta semne de deteriorare trebuie inlocuite
rapid.

. Inainte de a incepe exercitiile, banda de alergare este reglata corect; totusi, prin

utilizare continud, banda se poate intinde in grade diferite. Astfel, banda poate
devia de la centru, se poate freca de rola laterala si de capacul posterior gi se
poate uza. Alunecarea benzii in timp este obisnuita. Daca banda aluneca sau se
blocheaza in timpul miscarii, o puteti regla pentru o functionare mai buna.
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7. Rutine de antrenament

Incalzire Inainte de fiecare utilizare este necesard o incalzire de 5-10 minute.

Respiratie Nu va tineti respiratia in timpul utilizarii. De regula, inspirati pe nas
si expirati pe gura atunci cand reluati miscarea. Respiratia trebuie coordonata cu
miscarile. Daca respirati prea repede, opriti imediat exercitiul.

Frecventa Muschii aceleiasi zone au nevoie de 48 de ore de odihna, adica aceeasi
zona poate fi antrenata peste o zi.

Efort Stabiliti volumul de antrenament in functie de conditia fizica individuala si
faceti exercitii conform principiului incarcarii progresive. Durerea musculara este
normala la inceputul antrenamentului; daca veti continua exercitiile, aceasta va
disparea.

Relaxare Dupa fiecare exercitiu trebuie alocate cinci minute de revenire, in special
pentru intinderea si relaxarea muschilor picioarelor, pentru a preveni rigidizarea pe
termen lung si a mentine elasticitatea musculara.

Alimentatie Pentru a proteja sistemul digestiv, faceti exercitii la cel putin o ora
dupa masa. Dupa antrenament, mancati cel mai devreme dupa o jumatate de ora.
In timpul exercitiilor beti mai putini apa, in special evitati cantitatile mari, pentru
a nu suprasolicita inima gi rinichii.
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7.1. Indrumari si recomandari pentru exercitii

/A Declaratie de precautie: Inainte de a incepe acest program de exercitii sau oricare
altul, este imperativ sa consultati medicul dumneavoastra.

Exercitiile de incalzire imbunatatesc circulatia sangelui, cresc oxigenarea
muschilor si temperatura corpului si pregatesc organismul pentru efortul fizic care
urmeaza.

Fiecare sesiune de antrenament trebuie sa inceapa cu cinci pana la zece minute
de intinderi si miscari usoare de incalzire. Ilustratiile alaturate prezinta diverse
intinderi fundamentale.

Se recomanda efectuarea unei sesiuni de incalzire inainte de antrenament. Pentru
beneficii complete, repetati fiecare intindere in trei serii consecutive.

1. Intindere spre inainte: Indoiti usor genunchii, aplecati-vi lent

@ trunchiul, relaxati spatele si umerii si incercati sa atingeti degetele
de la picioare cu maéinile cdt mai mult posibil. Mentineti 10-15
secunde si relaxati-va. Repetati migcérile de mai sus de 3 ori (vezi
figura 1).

@

2. Intinderea ischiogambierilor: Asezati-vii pe o saltea curati si

intindeti un picior. Trageti celadlalt picior spre interior astfel incét sa
se lipeascé de partea interioara a piciorului intins. Atingeti degetele
de la picior cu méainile cat mai mult posibil. Mentineti 10-15 secunde
si relaxati-va. Repetati migcérile de mai sus de 3 ori pentru fiecare

picior (vezi figura 2).

3. Intinderea gambei si a tendonului lui Ahile: Sprijiniti-va

cu ambele maini de un perete sau de un copac, cu un picior ramas
in spate. Mentineti piciorul din spate intins si calcaiul in contact cu
solul, aplecdndu-va spre perete sau copac. Mentineti 10-15 secunde
si relaxati-va. Repetati migcarile de mai sus de 3 ori pentru fiecare
picior (vezi figura 3).
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8

4. Intinderea cvadricepsului: Mentineti echilibrul sprijinindu-
va cu méana stanga de un perete sau de o masa, apoi duceti mana
dreapta in spate, prindeti calcaiul drept si trageti-l lent spre sold
pand simtiti tensiune in muschii din partea din fatd a coapsei.
Mentineti 10-15 secunde si relaxati-va. Repetati migcérile de mai
sus de 3 ori pentru fiecare picior (vezi figura 4).

5. Intinderea musgchiului croitor (interiorul coapsei):
Agezati-va cu télpile lipite una de cealaltd si genunchii orientati spre
exterior. Prindeti labele picioarelor cu ambele maini si trageti-le spre
zona inghinald. Mentineti 10-15 secunde si relaxati-va. Repetati
migcarile de mai sus de 3 ori pentru fiecare picior (vezi figura 5).
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8. Angajament de service

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice. Orice anomalii asociate cu
utilizarea comerciala nu sunt acoperite de garantia noastra.

Daca intampinati probleme legate de functionarea produsului, contactati dis-
tribuitorul local pentru asistenta client;i.

8.1. Instructiuni pentru eliminarea corectd a deseurilor de
echipamente electrice si electronice

1. Eliminarea corecta a deseurilor de echipamente electrice si electronice
(DEEE) si simbolul ,pubelei cu roti barate”. Pubela cu roti baratd de
pe DEEE inseamna ca sunteti obligat prin lege sa eliminati acest echipament
separat de sistemul de colectare a deseurilor municipale nesortate. Aruncarea
lui in pubela pentru deseuri reziduale, in pubela galbena sau in sacul galben
pentru materiale reciclabile este interzisa prin lege. Daca echipamentul contine
baterii portabile, acumulatori sau lampi care nu sunt montate permanent, acestea
trebuie scoase inainte de eliminarea produsului si eliminate separat ca deseuri de
baterii portabile.

2. Modalitati de returnare a deseurilor de echipamente electrice si elec-
tronice. Proprietarii de degeuri de echipamente electrice si electronice le pot
preda la punctele de returnare sau de colectare infiintate si puse la dispozitie
de autoritatile publice de gestionare a deseurilor sau, alternativ, la punctele
de colectare instalate de producatori, comercianti cu amanuntul sau vanza-
tori la distantd, pentru a asigura eliminarea corectd. Urmatorul link duce
la un registru online al punctelor de colectare si preluare disponibile: https:
//e-schrott-entsorgen.org/

3. Confidentialitatea datelor. Proprietarii de degeuri de echipamente electrice si
electronice sunt responsabili pentru stergerea tuturor datelor cu caracter personal
de pe echipamentele care urmeaza sa fie eliminate.
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9. Asistenta

@ peerrun & (@) PitPat

Nota: Daca aparatul dumneavoastra include un beneficiu de garantie prin activare,
activati-1 inainte de utilizarea normalad urménd instructiunile de pe cardul de operare
rapida.

E-mail: support@deerruntreadmill.com

Instagram: deerrun official
TikTok: deerrun official
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© peerrun & PitPat

DOMACA TEKALNA STEZA

AS03 Rise Plus / Al Pro Elite

Navodila za uporabo

Pred uporabo izdelka natancéno preberite ta navodila in jih shranite.
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Uporabnigki priro¢nik

1. Varnostni ukrepi

Pred uporabo tega izdelka natan¢no preberite vsa navodila.

10.

11.

12.

13.

14.

/A Pozor: Upostevajte spodnja navodila, da preprecite poskodbe sebe ali drugih.

Pred zacetkom uporabe tekalne steze se prepricajte, da je uc¢inkovito ozemljena,
s ¢imer zmanjSate morebitna tveganja in nesrece.

Med uporabo tekalne steze pravilno pripnite (rde¢o) sponko varnostnega kljuca
na oblacilo, da lahko klju¢ v nujnem primeru takoj izvlecete in se steza za vaSo
varnost ustavi.

(1) Pred za¢etkom programa vadbe se posvetujte z zdravnikom.

(2) Med vadbo nosite primerne Sportne copate (ne tecite v natikacih, saj se lahko
zapletejo v napravo in povzroc¢ijo okvaro).

(3) Okolico ohranjajte pospravljeno, da se na tekalni stezi ne nabirajo prasni delci
in ne povzrocajo mehanskih tezav.

. Ta model tekalne steze je namenjen izkljuéno uporabi ene osebe. Med delova-

njem steze se ves ¢as izogibajte blizini otrok in hisnih ljubljenckov, da preprecite
morebitne nesrece.

.V popolnoma razprtem stanju zagotovite najmanjso razdaljo med tekalno stezo

ter stenami in pohiStvom (vsaj tri ¢evlje na vsaki strani).

. Ce je napajalni kabel poskodovan, tekalne steze ne uporabljajte vec.

Ce pride do okvare ali poskodbe tekalne steze, jo je nujno treba prenehati upora-
bljati. Prosimo, da se za hitro popravilo takoj obrnete na lokalnega distributerja.

Gibljivih delov se ne dotikajte z rokami. V mehanizem tekalne steze prav tako
ne vstavljajte ali potiskajte predmetov.

. Tekalno stezo uporabljajte samo v zaprtih prostorih ter se izogibajte skrajnim

zunanjim temperaturam in morebitnim nehigienskim razmeram v telovadnici.

Tekalno stezo postavite na ¢ista in ravna tla, poskrbite za dobro prezracevanje,
prepricajte se, da v blizini ni ostrih predmetov, in steze ne uporabljajte v blizini
vode ter virov toplote.

Pri vstopanju na tekalno stezo in sestopanju z nje uporabljajte roc¢aj. Ne se-
stopajte, dokler se steza popolnoma ne ustavi. Ce morate v sili skociti s steze,
izvlecite varnostni kljuc, da se steza takoj ustavi.

Tekalne steze ne uporabljajte v blizini dihalnih naprav ali aerosolov oziroma
razprsil, ki ustvarjajo meglico.

Za ohranjanje optimalnega delovanja tekalne steze ne namescajte ali pritrjujte
dodatkov ali sestavnih delov, ki niso del izvirne opreme, ki jo dobavi proizvajalec
steze.

Poskrbite, da so vsi deli tekalne steze pravilno sestavljeni in pritrjeni.
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15. Po uporabi vedno izklopite napajanje in izvlecite napajalni kabel tekalne steze.
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2. Opis izdelka
2.1. Pregled izdelka

Drzalo za telefon —— =& o o
— Prostor za daljinski upravljalnik

Elektronska plos¢a —— — A
Varnostni klju¢

Rocaji

Steber

Tekalni trak

Nastavitev traku
Stikalo & napajalni prikljuc¢ek

2.2. Tehnic¢ni parametri

Model AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Napetost (V) 220

Najvecja mo¢ (W) 2610

Najv. obremenitev (kg) 159

Mere zloZeno (mm) 1355 * 611 * 176

Mere izdelka (mm) 1355 * 611 * 1132
Tekalna povrsina (mm) 420 * 1120

Hitrost (km/h) 1.0-16.0

Neto teza (kg) 36.1

Model naprave najdete na Skatli. Zgornji podatki so bili izmerjeni ro¢no, zato so
mozna odstopanja; upostevajte dejansko prejeti izdelek.
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2.3. Seznam delov

No. Ime Slika Koli¢ina Opomba
1 Glavni okvir Q> 1 kos
2 Drzalo za telefon = 1 kos
3 Varnostni kljuc¢ $i 1 kos
4 Napajalni kabel 7 1 kos
5 Daljinski upravljalnik 1 kos
6 Olje { 1 kos
7 Imbus kljué v obliki ¢rke L 6 mm —_— 1 kos

(dvonamenski)
8 Imbus klju¢ v obliki ¢érke L ) 1 kos
10 mm (dvonamenski)
9  Gumbi stebrov e 2 kosa
10  Navodila an 1 kos
11  Hitri vodnik 1 kos
)
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3. Koraki namestitve

' ’ q Odviti

@ Odstranite embalazo, @ Gumba na obeh @ Dvignite stebra do
vzemite napravo ven in jo straneh stebrov zavrtite v zelenega kota.
postavite na ravna tla. nasprotni smeri urinega

kazalca, da ju zrahljate.
(Uporabite lahko tudi
imbus klju¢ v obliki ¢rke L
6 mm.)

Priviti

Gumba na obeh @ Primite roc¢aja in ju @ Namestite vrtljiva
straneh stebrov zavrtite v povlecite navzdol in nazaj, gumba na obeh straneh
smeri urinega kazalca, da da prikazovalnik polozite rocaja in ju privijte v smeri
ju privijete in pritrdite. vodoravno. urinega kazalca.

(Uporabite lahko tudi
imbus klju¢ v obliki ¢rke L
6 mm.)
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@ Pritrdite drzalo za @ Varnostni klju¢
telefon. namestite na rumeno
oznafeno mesto na
prikazovalniku.
7
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3.1. Nastavitev naklona

Ce zelite z nastavitvijo naklona povecati zahtevnost vadbe, sledite tem korakom:

Izklopite

stikalo za na-
pajanje tekalne
steze, izvlecite

napajalni

kabel in se

prepricajte, da Dvignite nagibni
steza ne deluje. okvir in nastavite

zatiCa  na  obeh
straneh, da okvir

pritrdite.
w -
Tekalno stezo
previdno na-
gnite na stran.
(Poskrbite,
da ne pade in
ne povzroci
poskodb.)
) Ko je tekalna steza

stabilna, jo znova
vklopite za obicajno
uporabo.

Tekalno stezo
spustite nazaj
in se prepri-
Cajte, da je sta-
bilna.

Za zmanjSanje naklona izvedite iste korake v obratnem vrstnem redu.
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4. Navodila za upravljanje

4.1. Navodila za uporabo tekalne steze

01. Konzolo in ro¢aj zavrtite v oznaceno smer,
dokler ne lezita plosko. Namestite vrtljiva
gumba na obeh straneh rocaja in ju privijte v
smeri urinega kazalca.

02. Prikljucite napajanje tekalne steze in
‘ vklopite (rdece) stikalo.
/ (1) Pocakajte, da zaslon zasveti in se prikaze

\ zacetni vmesnik.

Vklop/izklop

03. Varnostni kljuc

(1) Varnostni klju¢ namestite na zanj predvi-
deno mesto na konzoli, da tekalno stezo usposo-
bite za delovanje, in pripadajoco sponko varno
pripnite na oblacilo. V sili varnostni klju¢ takoj
izvlecite, da se motor v hipu ustavi. Za nada-

arnostni kljué: konec . . .
%agnletakpolozite na ljevanje ga preprosto znova namestite. V vseh
o nalepko.

okolis¢inah je mogoce stezo ustaviti s takojsnjim
odstranjenjem varnostnega kljuca.
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4.2. Upravljanje s tipkami

Start/Pause

Tipka Start/Premor Tipke za pove€anje hitrosti

Tipke za zmanjSanje hitrosti

01. Tipka Start/Premor V stanju pripravljenosti s tipko Start tekalno stezo ak-
tivirate, z novim pritiskom pa jo zazenete. Med delovanjem lahko:

1. pridrzite tipko Start in stezo zacasno ustavite, pri ¢emer se dosedanji podatki o
vadbi ohranijo; z novim pritiskom vadbo nadaljujete.

2. s pritiskom tipke Start vadbo koncate in vsi podatki se ponastavijo na nic.

02. Tipki za povecanje in zmanjSanje hitrosti Med delovanjem tekalne steze
so na voljo trije nacini upravljanja tipk za povecanje in zmanjsanje hitrosti.

(1) Kratek pritisk, krajsi od 1 sekunde, spremeni hitrost za 0,1 km /h.

(2) Pridrzanje, daljse od 1 sekunde, spremeni hitrost za 0,5km /h.

Navodila za zagon

a. Varnostni klju¢ pritrdite na predvideno mesto na plosci. Vklopite glavno stikalo;
zaslisali boste pisk, sistem pa preide v stanje pripravljenosti.

b. Pritisnite tipko START; v okencu se prikaze tri sekunde dolgo odstevanje in ob
vsakem koraku zapiska. Motor se pri tem ne zazene.

c. Zacetna hitrost je 1 km/h; zdaj lahko hitrost prilagodite s tipkama »+« in »—«.

4.3. Upravljanje z daljinskim upravljalnikom

Pred uporabo daljinskega upravljalnika izvedite seznanitev po navodilih na
nalepki na upravljalniku.
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01. Daljinski upravljalnik

G199 (1) S pritiskom na tipko »Speed—« zmanjSate
{ hitrost naprave.
(2) S pritiskom na »Speed-+« povecate hitrost

naprave.
(3) Pritisnite tipko » On/Off«; naprava se pocasi
zazene ali ustavi.

V stanju pripravljenosti neposredno pritisnite
tipko »On/Off«; steza stece s hitrostjo 1km/h,
druga okna zacnejo Steti od 0, s tipkama »+« in
»—« pa spreminjate hitrost.

Navodila za zagon

a. Varnostni klju¢ pritrdite na predvideno mesto na plosci. Vklopite glavno stikalo;
zaslisali boste pisk, sistem pa preide v stanje pripravljenosti.

b. Pritisnite tipko START; v okencu se prikaze tri sekunde dolgo odstevanje in ob
vsakem koraku zapiska. Motor se pri tem ne zaZene.

c. Zacetna hitrost je 1 km/h; zdaj lahko hitrost prilagodite s tipkama »+« in »—«.

d. Ce je tekalna steza zagnana, daljinski upravljalnik pa ne zasveti, se dotaknite
katere koli tipke, da ga prebudite; na zaslonu upravljalnika se prikazejo ustrezni
podatki.

11
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4.4. Zaslon daljinskega upravljalnika

Med delovanjem naprave so v posameznih oknih prikazani naslednji podatki:

* o * 01. » Bluetooth« Prikazuje stanje Bluetooth. Ob
e uspesni povezavi Bluetooth ikona zasveti.

o ::=::_: ::: /';” 02. »Hitrost« Med delovanjem je prikazana tre-

T T nutna vrednost hitrosti, prikaz hitrosti pa je vklo-

" ::: :::::: ::: pljen.

c 03. »Cas« Prikazuje ¢as vadbe.

,:\ 04. » Razdalja« Prikazuje prehojeno razdaljo.

Obmocdje vrednosti, prikazanih v oknih

Nastavitveni parameter Zacetna vrednost Obmocje prikaza

Cas (minute : sekunde) 0:00 0:00-99:59

Hitrost (km/h) 1.00 Podrobnosti glejte Tehni¢ni parame-
tri — hitrost

Razdalja (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Navodila za uporabo aplikacije PitPat

Tekalno stezo lahko s telefonom povezete prek povezave Bluetooth.

1. Prenesite aplikacijo PitPat na telefon in jo namestite ali skenirajte spodnjo kodo
QR za prenos in namestitev aplikacije.

2. Odprite aplikacijo PitPat in sledite navodilom v njej za prijavo ali registracijo
racuna.

3. Povezovanje tekalne steze:
(1) V mobilnem telefonu (telefon Android) vklopite funkcijo Bluetooth in omo-
gocite doloc¢anje polozaja.
(2) Odprite aplikacijo PitPat (¢e aplikacija zahteva dovoljenje, ji dodelite ustrezne
pravice).
(3) Odprite domaco stran aplikacije in zgoraj desno tapnite vogal ikone tekalne
steze, da odprete iskanje.

Telefon samodejno poisée naprave v blizini. Vklopite tekalno stezo (naprava, ki
se zaCne s PitPat-T, je vasa tekalna steza), da omogocCite povezavo. Pisk tekalne
steze pomeni, da je povezava uspesna, in ikona Bluetooth na plosci zasveti.

Opomba: Pri povezovanju se prepric¢ajte, da je telefon povezan z internetom, da lahko
tekalno stezo upravljate prek povezave Bluetooth. Podrobnosti o omrezni konfiguraciji
najdete v opisih v aplikaciji.

12
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Opomba: Sistemske zahteve: i0S 13 ali novejsi; Android 6.0 ali
novejsi.

Po registraciji tapnite ikono tekalne steze v zgornjem desnem kotu.

01 Pocakajte, da se tekalna steza poveze.
02 Poiscite omrezje Wi-Fi.

Ko lucka signala Wi-Fi zasveti »zeleno«, je povezava uspesna.

4.6. Povezovanje z omrezjem Wi-Fi

Opomnik: Ce tekalna steza ni povezana z aplikacijo PitPat, ikona Bluetooth na stezi
ostane neaktivna. Ce pa je steza uspeSno povezana z aplikacijo, je simbol Bluetooth
na napravi aktiven.

Navodila za nastavitev povezave Wi-Fi na tekalni stezi

Po uspesni povezavi tekalne steze z mobilno aplikacijo boste preusmerjeni na
zaslon za nastavitev omrezja Wi-Fi tekalne steze. Upostevajte, da je nas model
zdruzljiv izklju¢éno s frekvenénim pasom 2,4 GHz (aplikacija prikaze samo signale
Wi-Fi 2,4 GHz, ki jih zazna steza). Zato poskrbite, da vaSa internetna dostopna
tocka podpira frekvence 2,4 GHz.

1. Dolocite omrezje, s katerim se zZelite povezati.

2. Vnesite zahtevano geslo za Wi-Fi v skladu z navodili na zaslonu. Ko je vzposta-
vljena delujoca internetna povezava, na prikazovalniku tekalne steze zasveti ikona
Bluetooth, kar pomeni, da se je aplikacija vrnila na glavno domaco stran.

3. Opomba: ¢e povezava Wi-Fi ne uspe ali se prekine, pocakajte, da se signal Wi-Fi
ustali, nato pa znova zazenite tekalno stezo, da se povezete z internetom.

13
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5. Kode napak in resitve

Koda napake

Opis

Resitve za odpravljanje tezav

SAFE

Varnostno stikalo je od-
padlo

Erl

Napaka komunikacije,
elektronska ploséa ne
prejema signala

(1) Preverite, ali so komunikacijski kabli zrahljani, od-
klopljeni ali poskodovani.

(2) Po potrebi preverite ali zamenjajte elektronsko plo-
s¢o.

(3) Po potrebi preverite ali zamenjajte krmilnik.

Er3

Prenapetost

(1) Preverite, ali je napajalna napetost na obi¢ajni
ravni AC 220-240 V.

(2) Preverite ali zamenjajte krmilnik.

(3) Preverite ali zamenjajte motor.

Er4

Prekomerni tok

(1) Preverite preobremenitev.

(2) Preverite, ali je kateri gibljivi mehanski del zata-

knjen.

(3) Preverite koli¢ino drsnega sredstva. Njegovo po-

manjkanje poveca trenje med trakom in tekalno plosco

ter povzroCi nadtok.

(4) Preverite, ali je tekalna plos¢a moc¢no obrabljena.
Preverite, ali je tekalni trak mo¢no obrabljen.
Preverite, ali je v napeljavi motorja kratek stik.
Preverite ali zamenjajte krmilnik.

Er5

Preobremenitev

Preverite preobremenitev.
Preverite, ali je kateri gibljivi mehanski del zata-
knjen.
(3) Preverite koli¢ino drsnega sredstva. Njegovo po-
manjkanje poveca trenje med trakom in tekalno plosc¢o
ter povzroCi nadtok.
(4) Preverite, ali je tekalna plos¢a moc¢no obrabljena.
Preverite, ali je tekalni trak mo¢no obrabljen.
Preverite, ali je v napeljavi motorja kratek stik.

(5)
(6)
(7)
(8) Preverite ali zamenjajte motor.
(1)
(2)

Preverite ali zamenjajte motor.

Er6

Motor ni prikljucen

()
(6)
(7) Preverite ali zamenjajte krmilnik.
(®)
(1)

Preverite, ali so vodniki motorja zrahljani ali od-
lopljeni.

Er7

Napaka komunikacije,
krmilnik ne prejema si-
gnalov

k

(2) Preverite ali zamenjajte krmilnik.

(3) Presodite, ali je treba krmilnik zamenjati.
(1)

Preverite, ali so komunikacijski kabli zrahljani, od-
klopljeni ali poskodovani.
Preverite ali zamenjajte elektronsko plosco.

Er13

Kratek stik IGBT

)
) Preverite ali zamenjajte krmilnik.
)

Z0.

(2
(3
(1) Ugotovite, ali zunanji signali mo¢no motijo tekalno
ste
(2) Po potrebi preglejte ali zamenjajte krmilnik.

14
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Koda napake Opis Resitve za odpravljanje tezav

Er14 Kratek stik bremena (1) Preverite, ali je na izhodu krmilnika tujek, ki pov-
zroCa kratek stik.
(2) Preverite ali zamenjajte motor.

15
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6. Vzdrzevanje

6.1. Nastavitev tekalnega traku

Pred zacetkom vadbe je tekalni trak pravilno nastavljen; ob nadaljnji uporabi pa se
lahko razli¢no raztegne. Trak lahko zato zaide s sredine, drgne ob stranske in zadnje
pokrove ter se obrablja. Zdrs traku je s¢asoma obicajen. Ce trak med hojo zdrsuje
ali se zatika, ga lahko nastavite za boljse delovanje.

01. A: Ce tekalni trak zaide v levo, zavrtite na-
stavitveni vijak na levem zadnjem pokrovu za
1-2 obrata v smeri urinega kazalca.

B: Ce trak zaide v desno, zavrtite nastavi-
tveni vijak na desnem zadnjem pokrovu za 1-2
obrata v smeri urinega kazalca.

Nato opravite preizkusni tek. Ce trak Se ve-
dno ni na sredini, ponavljajte navedene korake,
dokler ni pravilno poravnan.

02. Preve¢ napet tekalni trak povzroca vecji upor. Vijaka
na obeh straneh zavrtite za 1-2 obrata v nasprotni smeri
urinega kazalca: trak popuscajte, dokler ne preneha zdrsa-
vati ali se zatikati; Ce je trak preve¢ ohlapen, vijaka na obeh
straneh zavrtite za 1-2 obrata v smeri urinega kazalca.

/A Opozorilo! Valja ne privijte premoé¢no! To lahko trajno poskoduje leZaj!

6.2. Mazivo

1. Tekalno stezo je treba namazati po pol leta ali po skupno 100 urah delovanja.
Vsaki¢ dodajte od 1/3 do 1/2 steklenicke.

2. Preverite stanje mazanja. Pri izklopljeni tekalni stezi na eni strani dvignite trak
in se dotaknite povrsine pod njim; ¢e je mazivo zaznavno, ga ni treba dodajati.
Ce se je mazivo posusilo, ga dolijte. (Uporabljajte samo maziva brez naftne
osnove.)

3. Mazivo pravilno dodajte v skladu s spodnjo sliko.
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@ Ocistite tekalno stezo.

@ Izklopite napajanje,
dvignite tekalni trak in
nanesite silikonsko olje na
notranjo povrsino tekalne
plosce.

17
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6.3. Napotki za vzdrzevanje

1.

Tekalno stezo redno cistite in vzdrzujte ter poskrbite, da so vsi deli brezhibni.
Pravilno vzdrZzevanje ohranja stezo v najboljSem stanju, nepravilno vzdrzevanje
pa jo lahko poskoduje ali skrajSa njeno zivljenjsko dobo.

Po vsaki uporabi tekalne steze s ¢isto brisaco ali krpo obriSite pomembna mesta,
na primer konzolo, ter odstranite znoj in umazanijo. Pazite, da elektri¢ni deli in
tekalni trak ne pridejo v stik z vodo.

. Tekalno stezo postavite na ¢isto, suho mesto brez vlage. Pred shranjevanjem jo

izklopite in izvlecite vti¢ iz vticnice.

. Izdelek je enostaven za prevoz in opremljen s kolesi za lazje premescanje. Pred

premikanjem tekalne steze se prepricajte, da je izklopljena iz vti¢nice in pravilno
zloZena.

Redno preverjajte posamezne dele tekalne steze in se prepricajte, da so trdno
pritrjeni. Dele z znaki poskodb takoj zamenjajte.

Pred zacetkom vadbe je tekalni trak pravilno nastavljen; ob nadaljnji uporabi pa
se lahko razli¢no raztegne. Trak lahko zato zaide s sredine, drgne ob stranski
valj in zadnji pokrov ter se obrablja. Zdrs traku je s¢asoma obicajen. Ce trak
med gibanjem na tekalni stezi zdrsuje ali se zatika, ga lahko nastavite za boljse
delovanje.
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7. Vadbene rutine

Ogrevanje Pred vsako uporabo je potrebno 5-10 minut ogrevanja.

Dihanje Med vadbo ne zadrzujte diha. Praviloma vdihujte skozi nos in izdihujte
skozi usta, ko nadaljujete gibanje. Dihanje naj bo usklajeno z gibi. Ce dihate
prehitro, vadbo takoj prekinite.

Pogostost Misice istega predela potrebujejo 48 ur pocitka, kar pomeni, da lahko
isti predel vadite vsak drugi dan.

Obremenitev Obseg vadbe dolocite glede na svoje telesno stanje in vadite po
nacelu postopno narascajoce obremenitve. MiSi¢na bole¢ina je na zacetku vadbe
obi¢ajna; ¢e z vadbo nadaljujete, bo izginila.

Sprostitev Po vsaki vadbi si vzemite pet minut za umiritev, zlasti za raztezanje in
sproscanje misic nog, da preprecite dolgotrajno otrdelost in ohranite proznost misic.

Prehrana Za zasc¢ito prebavnega sistema vadite najprej eno uro po obroku. Po
vadbi jejte Sele po vsaj pol ure. Med vadbo pijte manj vode, zlasti ne velikih kolic¢in,
da ne obremenjujete srca in ledvic.
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7.1. Smernice in priporocila za vadbo

/\ Opozorilo: Pred zacetkom tega ali katerega koli drugega programa vadbe se obvezno
posvetujte s svojim zdravnikom.

Ogrevalne vaje pospesijo krvni obtok, miSicam zagotovijo ve¢ kisika, zvisajo
telesno temperaturo in pripravijo telo na naslednji telesni napor.

Vsako vadbo zacnite s pet- do desetminutnim raztezanjem in lahkotnimi ogre-
valnimi gibi. PriloZene slike prikazujejo razli¢ne osnovne raztezne vaje.

Priporocljivo je, da pred vadbo opravite ogrevanje. Za popoln ucinek ogrevanja
vsako raztezno vajo ponovite v treh zaporednih serijah.

=

r
3

1. Predklon: Rahlo pokréite kolena, pocasi se predklonite, spro-
stite hrbet in ramena ter se z rokami ¢im bolj priblizajte prstom
na nogah. Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe
ponovite 3-krat (glejte sliko 1).

2. Raztezanje zadnjih stegenskih miSic: Sedite na ¢isto pod-
logo in iztegnite eno nogo. Drugo nogo potegnite navznoter, tako
da se prilega notranji strani iztegnjene noge. Z rokami se ¢im bolj
dotaknite prstov na nogi. Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite.
Navedene gibe ponovite 3-krat za vsako nogo (glejte sliko 2).

3. Raztezanje mec in Ahilove tetive: Z obema rokama se naslo-
nite na steno ali drevo, ena noga ostane zadaj. Zadnjo nogo drzite
iztegnjeno, peto na tleh, in se nagnite proti steni oziroma drevesu.
Zadrzite 10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe ponovite
3-krat za vsako nogo (glejte sliko 3).
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8

4. Raztezanje Stiriglave stegenske miSice: Ravnotezje ohranite
tako, da se z levo roko naslonite na steno ali mizo, nato z desno roko
sezite nazaj, primite desno peto in jo pocasi vlecite proti boku, do-
kler ne zac¢utite napetosti v sprednjih stegenskih misicah. Zadrzite
10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe ponovite 3-krat za
vsako nogo (glejte sliko 4).

5. Raztezanje krojaske miSice (notranja stran stegen): Se-
dite tako, da se podplati stikata, kolena pa so obrnjena navzven. Z
obema rokama primite stopala in ju povlecite proti dimljam. Zadr-
zite 10 do 15 sekund in se sprostite. Navedene gibe ponovite 3-krat
za vsako nogo (glejte sliko 5).
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8. Servisna zaveza

Ta izdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo. Nepravilnosti, povezane s
komercialno uporabo, niso zajete v nasi garanciji.

Ce imate kakrine koli tezave z delovanjem izdelka, se glede podpore obrnite na
lokalnega distributerja.

8.1. Navodila za pravilno odstranjevanje odpadne elektri¢ne
in elektronske opreme

1. Pravilno odlaganje odpadne elektri¢éne in elektronske opreme (OEEQO)
in simbol »precrtanega smetnjaka na kolesih«. Precrtan smetnjak na ko-
lesih na odpadni elektri¢ni in elektronski opremi pomeni, da ste po zakonu dolzni
to opremo odstraniti lo¢eno od nesortiranih komunalnih odpadkov. Odlaganje v
zabojnik za preostanek odpadkov, v rumeni zabojnik ali rumeno vreco za recikla-
bilne materiale je zakonsko prepovedano. Ce oprema vsebuje prenosne baterije,
akumulatorje ali svetila, ki niso trajno vgrajeni, jih je treba pred odstranitvijo
izdelka odstraniti in lo¢eno oddati kot odpadne prenosne baterije.

2. Nacini vracanja odpadne elektri¢ne in elektronske opreme. Lastniki
odpadne elektricne in elektronske opreme jo lahko oddajo na mestih za vracanje
ali zbiranje odpadne opreme, ki jih vzpostavijo in zagotovijo javni organi za
ravnanje z odpadki, ali na zbirnih mestih, ki jih uredijo proizvajalci, trgovci na
drobno ali prodajalci na daljavo, da se zagotovi pravilna odstranitev. Naslednja
povezava vodi do spletnega registra razpolozljivih zbirnih in prevzemnih mest:
https://e-schrott-entsorgen.org/

3. Varstvo podatkov. Lastniki odpadne elektri¢ne in elektronske opreme so od-
govorni za izbris vseh osebnih podatkov z opreme, namenjene odstranitvi.
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9. Podpora

@ peerrun & (@) PitPat

Opomba: Ce vasa naprava vkljucuje ugodnost garancije ob aktivaciji, jo pred obic¢ajno
uporabo aktivirajte po navodilih na kartici za hitro uporabo.

E-posta: support@deerruntreadmill.com
Instagram: deerrun_ official
TikTok: deerrun official
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© peerrun & PitPat

JTOMAIIIHA BSTAIIIA TBTEKA

ASO03 Rise Plus / A1 Pro Elite

PBKOBOACTBO 3a MOTpEeOUTEIS

HpCIlI/I Ja U3IO0JI3BATC TO3U IIPOAYKT, IIPOICTCTC BHUMATCIIHO TOBA PBKOBOJACTBO U I'O
3ar1a3eTe.
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PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

1. Mepku 3a 0e30macHOCT

Hpe,I[I/I Ja pa6OTI/ITe C TO3U IMPOAYKT, IMMPOUYCTCTC BHUMATCIIHO BCHUYKHN MHCTPYKIIUH.

10.

11.

12.

13.

/\ Buumanue: Cria3paiiTe II0COYEHUTE 110-10J1y YKa3aHUs, 3a J1a IIPeJ0TBPaTUTE HapaHIBaHEe
Ha ce0e cH WK Ha JPYTHUTE.

. HpeI[I/I Ja 3allOYHCTC Ja M3I10J3BarTc 6>1ra1uaTa II'bTCKA, YBCPETC CC, 4YC € C(l)CKTI/IBHO

3a3€MCHA, C KOCTO HAaMAJIsIBATC Bb3MOKHUTEC PHCKOBE U 3JIOIIOJIYKH.

. Ilo Bpeme Ha n3nona3BaHe Ha Osrariara mbTeKa 3aKpernere NPaBUIHO (UepBEeHaTa) MIUII-

Ka Ha MpeArna3Hus KU KbM JIPEXHUTE CH, TaKa Y€ MpHU CIEHIEH CIy4yall KIIOYbT Ja
MOJKE BeJHara Jia ObJie U3IbpIIaH U IIbTEKaTa Jia CIpe 3a Baiara 0e30MacHOCT.

(1) Ilpenn na 3anodHeTe TPEHUPOBBYHA ITPOTPaMa, KOHCYATHPANTE Ce C JIeKap.

(2) Tlo BpeMe Ha TpeHHPOBKA HOCETE MOAXOMAIIM CIOPTHU OOyBKM (He OsiraiiTe 1o
YeXJIM, Thi1 KaTO MOTaT Jla ce 3aKauaT B MalllMHATa U Ja IPUYHHAT IOBPE/a).

(3) [HonabpikaiiTe OKOJIHOTO MPOCTPAHCTBO YUCTO, 32 JIa HE C€ HATPyIBaT MPAaXOBHU
YaCTHUIIM IO IIbTEKATA U J1a He MPUYNHSIBAT MEXaHUYHU MPOOIEMH.

. To3u monen 65[1“8].].[8. II'bTCKA € IMPCAHA3HAYCH CaMO 3a MHAWBUYyaJIHA yHOTpe6a. Hpe3

ISUIOTO BpeMe Ha paboTa n30sreaiite 61M30CTTa Ha Jela WK JIOMAIIHU JIIOOUMIIH, 32
Jla IPEJOTBPATHTE €BEHTYATHN MHIIUCHTH.

. HpH HAIlBJIHO pa3rbHATa NIbTCKAa OCUTYPECTEC MUHHUMAJIHO Pa3CTOAHNUEC 10 CTCHUTC U MC-

oenure (Haii-Mayko Tpu yTa OT BCsSIKa CTPaHA).

. HperaTeTe H3I10JI3BAHCTO Ha 6ﬁramaTa IIbTCKA, aKO 3aXpaHBalIUAT Kabemn e IOBPCACH.

. HpI/I HCU3MPABHOCT HUJIU IMMOBPCIa Ha 6;1ramaTa MBTCKA € 3aABJDKUTCIIHO Aa MPEKpaThu-

T€ M3MOJI3BaHETO M. MOJIs, CBBpKETE ce He3a0aBHO C MECTHHS JUCTPHUOYTOp 3a OBP3
PEMOHT.

. He mokocBaiiTe ABHKEIU CE YACTH C pBLE. C"bH_IO Taka He ITbXalTe U He HpHTHCKaﬁTe

npeaAMETHU B MCXaHN3Ma Ha 651ramaTa II'bTCKA.

. bsramiara npTeka Tpfl6Ba Aa CC U3I0JI3Ba CaMO Ha 3aKpUTO, KaTo CC n30srBar CKCTPEM-

HU BBHIIHU TEMIICPATYPU U IMMOTCHUOMWATHO HCXUTUCHUYHHA YCIIOBUA BbHB (1)I/ITHCC 3ajia.

ITocTaBeTe 6;1ra1uaTa IIbTCKA BbPXY YUCTA U paBHA IIOBBPXHOCT, OCUTYPETE zlo6pa BCH-
TUJIalus, YBEPETC CC, 4C HA0IM30 HAMA OCTpH IPEAMETHU, U HC U3M0JI3BalTe MbTeKaTa
030 J0 BOJAa U M3TOYHHUIIM Ha TOIIJIMHA.

W3nosn3Baiite ppkoXBaTKaTa IpU KauBaHE U CJIM3aHe OT Osiramiara nbreka. He cnuzaii-
Te, MpeIu MIbTeKaTa Ja Crpe HalbJIHO. AKO MpH CIIEIICH cllydail TpsiOBa Jja CKOUMTE,
U3BaJieTe Mpena3Hus KIIod, 3a Jla ClipeTe IbTeKara He3abaBHoO.

He n3nonsBaiite Osramara mbreka B OJU30CT 10 AMXATEIHA anaparypa Wi acpo30JIH
U cIipeiioBe, 00pa3yBally MbIJa.

3a nma moaabpIKaTe ONTUMagHaTa paboTa Ha Osiramara MbTeKa, HE MOHTHUPAWTE U HE
MPUKPEINTE akcecoapy UM KOMIOHEHTH, KOUTO HE ¢a YacT OT OPUTHHAIIHUS KOMII-
JIEKT, TOCTaBEeH OT MPOU3BOAUTETIS.
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14. VBepere ce, ye BCUUKM KOMIIOHEHTH Ha Osraiiara mbTeka ca CIJIO0EHH U 3aKpEereHH
MPaBUIIHO.

15. Cnen ynorpeda BUHArH U3KIIIOYBAWTE 3aXPAHBAHETO U M3BAXKIANTE 3aXpaHBAIUs Ka-
OeJ1 Ha ITbTEKAara.
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2. Onucanme HA MPOAYKTA

2.1. Cxema Ha mpoayKTa

Crotfika 3a TeneoH  —— —a\

I'He310 3a AMCTaHIIMOHHOTO

Enexrponen maven ———
IIpennasen ko4

PbroxBaTku

Konona
~
Omnopa 3a HAKJIOHA Bsramma 1enta
——
‘
|
[<ll| © /
\\
\ / Perynupane Ha neHTara

TIpeBkitouBateln & 3aXpaHBall KOHEKTOP

2.2. TexHn4ecku nmapaMeTpu

Mogen AS03 Rise Plus / Al Pro Elite
Hanpesxenue (V) 220

ITuxoBa momaOCT (W) 2610

Makc. nHaroBapsane (kg) 159

Pa3mepu B crbHaTo chCTOSIHUE (Mm) 1355 * 611 * 176
Pa3zmepu Ha npoaykTa (mm) 1355 * 611 * 1132
PaboTHa mOBBPXHOCT (Mm) 420 * 1120
Cxkopoct (km/4) 1.0-16.0

Hero tero (kg) 36.1

MozensbT Ha ypesia € IOoCOueH BbpXY KallloHa. [OpHUTE JaHHU ca U3MEPEHU PHUHO U ca
Bb3MOXKHU OTKJIOHEHUS; MOJIs, CbOOpa3siBaiiTe ce ¢ IeHCTBUTEIHO MOIYUYEHUs IPOTYKT.
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2.3. CnucHK HA YaCTHUTE

No. HaumenoBanmue N3o0paxenne KommuectBo 3abesesxkka
1 OcHoBHa pama " 1 6poit
2 Croiika 3a Tenedon = 1 6poit
3 IlpenmnaseH ko4 9 1 Opoii
4 3axpanBam Kaben -7 1 Opoii
5 JIucTaHUMOHHO yNpaBieHUE 1 Opoit
6  Macmno [ 1 Opoii
7  T-o0pa3zeH miecTOCTEHEH KITIOU — 1 Opoii

6 MM (IBOIHA yroTpeba)
8  T'-oOpasen mecTocTeHEH KITFOY —J 1 6poii
10 MM (mBoitHa yrioTpeba)
9  PbKOXBaTKH Ha KOJIOHUTE ) 2 6post
10 PbkoBOACTBO mn) 1 6poit
11 Kparxo ppKOBOICTBO == 1 6poit
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3. CTbIkM 32 HHCTAJIMPaHe

@ PazomnakoBaiite, nu3Bajgere
ypenaa u ro mocTaBeTe BPXY
paBHa HOB’prHOCT.

3arernere

@ 3aBbpTeTE KOIMYeTara oT
ABETC CTpaHU Ha KOJIOHUTE 110
ITOCOKa Ha YaCOBHUKOBATa
CTperiKa, 3a /1a TH 3aTeTHeTe U
(uxcupare. (Moxe 1a
u3nons3Bare u [-o6pazex
[IeCTOCTeHEH K04 6 mm.)

@ 3akpernieTe cToiikara 3a
TenedoH.

@ 3aBBpTETE KOMUETaTa OT

JIBETE CTPaHU HA KOJOHUTE
00paTHO Ha YaCOBHHKOBATA
CTpeJKa, 3a Ja TH
pasxmnabure. (Moxe na
usnon3sare u ['-o0paseH
IIECTOCTEHEH KJII0Y 6 mm.)

@ XBaHeTe PHKOXBATKUTE H
TU IPBITHETE HAAOTY U Ha3a,

3a Ja JICTHE HHCHHEﬁHHHT
IMaHCII.

q

Npen N#3CH IIPEBKIIIOYBATEN

@ IlocraBete npeaa3Hus
KJIFOY B JXXBbJITaTa 30Ha Ha
HHCHHeﬁHHH IMaHCII.
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@ IToBnurHETE KOJOHHUTE
JIO JKEeJIaHUS BI'BJI.

@ MoHnTupaiite

PBKOXBATKHUTE OT ABETE
CTpaHM Ha Taparera u r'a
3aBBPTETE IO MOCOKa Ha
JaCOBHHMKOBATa CTPEJIKA, 3a
Jla TH 3aTETHETE.



PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

3.1. PeryJupaHe HAa HAKJIOHA

3a 1a yBeIMYHUTE TPYAHOCTTA Ha TPEHUPOBKATA Upe3 perylupaHe Ha HaKJIOHA, ClIe/IBaiTe
TE€3U CTBIKU:

°@

Hzkmrouete

3axpaHBallus 7\

K04 Ha IbTe- M N

KaTa, W3BaJeTe L i Q

3axpaHBallys —

kabenmn W ce

yBepeTe, ye IMoBaurnere pamara

rbTeKaTa HE 3a HaKJIOH W Peryiu-

pabotu. paiite mudTOBETE OT
JIBETE CTPaHH, 3a J1a 5
(dbukcupare.

@

e

Buumarenno
HaKJIOHeTe
TbTeKara
HACTpaHM.
(YBepere ce, ue
HAMa Jla TajgHe
U Ja HpUYIUHH
HapaHsBaHe.)

) 5

e Koraro Osiraiara
INbTEKa € cTaduiHa,
BKJIFOYETE 51 OTHOBO 3a
HOpMaJTHa ynoTpeoa.

Cycuete
Osrarara
IbTEKa 00paTHO
U Ce yBepeTe, ue
€ cTabuiHa.

3a 1a HaMaJIUTe HAKJI0HA, H3MTbJIHETE CHIIUTE CTHIIKKA B 00paTeH pe.
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4. Yka3zanus 3a padora

4.1. PbKoBOACTBO 32 padora ¢ 0Aranmara mbTeKa

01. 3aBbpTeTe KOH30JaTa U Maparera B yKazaHara
[IOCOKa, JI0KATO JIETHAT XOpU30HTaIHO. MOHTHpaii-
T€ PHKOXBAaTKUTE OT JBETE CTPAHM Ha Mapamera u ru
3aBbPTETE 110 II0COKA HAa YACOBHUKOBATA CTPEJIKa, 32
Ila T 3aTETHeTe.

02. CBbpikeTe 3aXpaHBAHETO HA NbTEKATa H
BKJIIOYETE (UepBeHNs) MPEeBKJIIOYBATE.

(1) W3vakaiiTe QTUCIUICAT Aa CBETHE M JIa CE IMOSBU
HauyaTHUAT EKpaH.

\\ / Br./uski.

03. IIpeanaseH KiIw04
(1) IlocraBere mpeanazHus KII0Y HA MPEABUACHOTO
3a HEro MSCTO HAa KOH30J1AaTa, 3a J1a IyCHETE IIbTe-
KaTa B JCHCTBHE, U 3aKpereTe ChOTBETHATA IIUIKA
3paBoO KbM jApexute cu. [lpu cremieH cimydail u3-
S— IbpHaiiTe nmpenna3Hus Kiod He3abaBHO, 3a J1a cIipe
%aﬂ Ha MATHKTa BPXY TO3H MOTOPBHT MEUTHOBEHO. 3a JIa TPOABIDKHUTE, IPOCTO TO
o nocraBere ooparHo. [Ipu BCSIKakBU 0OCTOSATENCTBA
ITbTEKaTa MOXKe Jia ObJie CIipsiHa Upe3 He3a0aBHO W3-
Ba)KJAHE HA IPEANa3HUs KIOY.
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4.2. PaGora c Oyronure

Start/Pause

Byrton Crapt/Ilay3a ByTonu 3a yBenu4aBaHe Ha CKOPOCTTa

ByToHN 32 HaMaJIIBaHE Ha CKOPOCTTa

01. Byroun Crapt/Ilay3a B pexxum Ha TOTOBHOCT HaTucHeTe OyToHa Start, 3a 1a aKTUBH-
pare mbTeKaTa, U ro HaTUCHETE OTHOBO, 3a J1a s1 cTaptupare. I1o Bpeme Ha pabora Moxere:
1. na 3agbpxute OyToHa Start, 3a Jja MOCTaBUTE IIbTEKAaTa HA Iay3a, KaTo JOCErallHuTe
JTAaHHU OT TPEHUPOBKATAa C€ 3alla3BaT; IOBTOPHO HATHCKAaHE MPOABIKaBa TPEHUPOBKATA.
2. na HatucHeTe OyToHa Start, 3a Ja MpeKpaTuTe TPEHUPOBKATA U J1a HYJIUpAaTe BCUUKHU
JTaHHH.

02. byTronu 3a yBesiMuaBaHe W HaMaJissiBaHe Ha ckopoctTa [lo Bpeme Ha pabora Ha
nbTeKaTa UMa TpU HauMHa 3a pabora ¢ OyTOHUTE 3a yBeIMYaBaHE U HAMaJsIBaHE Ha CKO-
pocTTa.

(1) Kparko Haruckane oz 1 cexynaa npomeHs ckopoctra ¢ o 0,1 km/4.

(2) 3agbpxane Hag 1 cexkyHa mpoMeHs ckopocTrta ¢ 1o 0,5 km/u.

Yka3zanus 3a craprupasne

a. IlocraBere NpCAIasHusd K04 Ha OIIPCACICHOTO MACTO HaA I1aHCIa. Bxmrouete IIPCBK-
JIFOUBATCJIIA HA 3aXpPaHBAHCTO; LIC MTPO3BYYH 3BYKOB CUTHAJ U CUCTECMATA LIS TPEMHUHC
B PCXKHUM Ha T'OTOBHOCT.

6. Harucuere 6ytona START; B mpo3openia ce nokas3Ba TpPUMECEKYHIHO OTOpOsSIBaHE U
P BCSIKA CTHITKA CE YyBa 3BYKOB CHTHAJ. J[BUTATENAT PH TOBa HE CE CTAapTHpa.

B. Hawamnara ckopocT e 1 km/4; cera MoXkeTe Jia peryaupare CKopocTra ¢ OyToHuTe ,,+

3

u,—.

4.3. Pabora ¢ 1MCTAHUMOHHOTO yIIPABJICHHUE

IIpenu na u3noJi3Bare JMCTAHIMOHHOTO, H3BbpLIETE CABOSBAHETO CIIOpe] HHCTPYKLIHHU-
Te Ha CTHKEPAa BbPXY AMCTAHLIMOHHOTO.
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01. /lucTaHIMOHHO yIPaBJIeHHE
1) (1) Harucuere OytoHa ,,Speed—", 3a ma Hamaiute
v CKOpPOCTTa Ha MalllMHaTa.
(2) Harucuere ,,Speed+*, 3a 1a yBenmu4nTe CKOPOCT-
Ta Ha MalllMHATA.
(3) Harucuere Oyrona ,,On/Off‘; mammuara me
CTapTHpa WM IIe cIipe OaBHO.
B pexxuM Ha rOTOBHOCT HATHCHETE TUPEKTHO OyTO-
Ha ,,On/Off*; mpTeKara TpBIBa CbC CKOPOCT 1 KM/4,
OCTaHaJIMTE MPO30pIH 3anousat aa OposT ot 0, a ¢
OyToHUTE ,,+* U ,,—° MPOMEHATE CKOPOCTTA.

VYkazanus 3a crapTupaHe

a. IlocraBete MpEATIa3sHUA KIIIOY Ha OIIPCACIICHOTO MACTO HaA MMaHCa. Bxmrouete IMPEBK-
JIFOUBATCIIA HA 3aXpaHBAHETO, 1IC ITPO3BYYH 3BYKOB CUT'HAJI U CHUCTEMATa 1€ MPEMHUHE
B PCKHUM Ha 'OTOBHOCT.

6. Harucuere 6yrona START; B mpo3opera ce moka3Ba TPUMECEKYHIHO OTOpOsiBaHE U
IIPU BCSAKA CTHIIKA CE€ YyBa 3ByKOB CUTHAJI. /[BUTATENAT IIPH TOBa HE C€ CTapTHpA.

B. Hauamnara ckopoct e 1 kM/4; cera MOXKeTe Jja peryiaupare CKOpocTTa ¢ OyTOHHUTE ,,+

(13

u,—.

I. AKo IbTEKaTa € cTapThpaja, a JUCTAaHIIMOHHOTO HE CBETBA, JOKOCHETE KOWTO U Ja €
OyTOH, 3a J1a T0 ChbOY/INTE; HA €KpaHa My III€ CE IMOKaXKaT CbOTBETHUTE JaHHHU.

10
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4.4. Ilucniied HA AMCTAHIUOHHOTO

ITo Bpeme Ha paboTa Ha MalIMHATA B OTJCITHUTE MTPO3OPIIH CE MOKa3Ba cieaHara nHpOop-
Marys:

)B 01. ,,Bluetooth* IlokasBa cbcTosuuero Ha Bluetooth.

D
3>
e Hkonara cBetBa npu ycnenrHa Bluetooth Bpb3ka.
EA R .
e e - - 3 02. ,,Cropoct* Ilo Bpeme Ha paboTa ce Mmokas3Ba Te-
© (Tt 1T e .
e b 0L0S020 00 KyIIlaTa CTOMHOCT Ha CKOPOCTTA M MHIUKALUATA 38 CKO-
m :_: ::: :_: :_: POCT € BKJIFOYCHA.
DIST - -’ ® Tan’ -

0 03. ,,Bpeme* Iloka3Ba BpeMeTO Ha TPEHHUPOBKA.

/ :\ 04. ,,Pascrosinue® IToka3Ba M3MHHATOTO Pa3CTOs-
HHE.

O0xBaT HA CTOITHOCTUTE B MPO30PLIUTE

HacrpoiiBan napameTsp Hauyanna croiinoct OOXBaT Ha MOKa3BaHe

Bpeme (MUHYTH : CeKyHIIN) 0:00 0:00-99:59

Cxopoct (km/9) 1.00 3a moapoOHOCTH BIDKTE TEXHUYIECKH T1a-
paMeTpu — CKOPOCT

Pascrosnue (km) 0.00 0.00-99.99

4.5. Yka3zanus 3a padora ¢ npuwioxenuero PitPat

bsramara mbreka Moke J1a ce cBbpike ¢ TenedoHa Bu upe3 Bluetooth.

1. U3ternere npunoxkenueto PitPat Ha TenedoHa cu ¥ TO HHCTATUPANTE UM CKAaHUPANTE
QR xopa no-nomy, 3a 1a ro U3TEMUTE U UHCTANIMpATe.

2. OtBoperte npusnoxenuero PitPat u cienBaiiTe MHCTPYKIIMUTE B HETO, 3a Ja BIIE3E€TE WU
Jla pETUCTpUPATE aKayHTa CH.

3. CBbp3BaHe Ha Osrariara mbTeKa:
(1) Bxurouetre dynkiusita Bluetooth Ha MmobunHus tenedon (tenedon ¢ Android) u
aKTUBUpANTE ONpPEAEITHETO HA MECTOIIOI0KEHUETO.
(2) OtBopere npunoxxkenueto PitPat (ako mpuioxkeHneTo noucka oTopusalus, 1anTe
MY CHOTBETHUTE pa3peIIeHus).
(3) Otupere Ha HauaTHATaA CTPAHUIIA HA MPHJIOKEHUETO U TOKOCHETE bI'bjla HA UKOHA-
Ta Ha II'bTEKATa I'Ope BISCHO, 32 J1a OTBOPUTE THPCEHETO.

TenedoHbT aBTOMATHYHO 111 HOTHPCH YCTpOiicTBa HabimM30. Bkitouete Osrarnara mb-
Teka (ycTpoicTBOTO, 3anousaino ¢ PitPat-T, e Bamara mpTeka), 3a 1a pa3penrute CBbp3Ba-
HeTo. 3BYKOB CUTHaJ OT ITbTeKaTa 03HauaBa, 4e Bpb3Kara € ycreliHa, u ukonara Bluetooth
Ha MaHeJa IIe CBETHE.

11
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3abenexka: [Ipu cBbp3BaHe ce yBepeTe, ue TeleGOHBT BU € CBbP3aH C HHTEPHET, 3a J1a yIPaB-
nsiBare mbTekara upe3 Bluetooth. [TompoOHOCTH 32 MpexoBaTa KOH(pUrypalys e HAMEPUTE
B OMHCAHUSITA B IPUIIOKEHUETO.

3aodenexka: Cuctemun m3ucksanus: 10S 13 wiau mo-HoB; Android 6.0
WJIN TIO-HOB.

Crnen perucTpanys T0KOCHETE HKOHATa Ha Osirariara mbTeka B TOPHIS Je-
CEH BI'BIL.

01 M3yakaiiTe Osramara mbpTeka aa ce CBbpPIKE.
02 Tepcene Ha Wi-Fi.

Koraro cBemnmmuHmAT mHAMKarop 3a Wi-Fi ctane ,3emen”, Bpb3kara e
yCIIeNIHA.

4.6. Cebp3Bane ¢ Wi-Fi

Hanomusine: Axo Osiramara mbTeka He € cBbp3aHa ¢ PitPat, nkonara Bluetooth Ha mpTekara
e octaHe HeakTuBHA. OOpaTHO, aKO MbTEKATa € CBbp3aHa YCIEIIHO ¢ MPHI0KEHUETO, CHM-
BOBT Bluetooth Ha Mammuara e Oblle AaKTUBEH.

PnkoBoncTBo 32 koH(purypupane Ha Wi-Fi Bpb3kara Ha 0sramara nbreka

Crnen ycnenHo cBbp3BaHe Ha Osiraimarta mbTeka ¢ MOOMIIHOTO MPUJIOKEHUE TIIe ObieTe
HAcOUeHH KbM eKpaHa 3a KoHpurypupase Ha Wi-Fi Ha mbrekara. OObpHETE BHUMaHKE, e
HAIIUAT MOZIET € CbBMECTHM CaMo ¢ 4ecTOTHUA 00xBar 2,4 GHz (npuinoxeHueTo nokasna
camo 2,4 GHz Wi-Fi curnanure, OTKpUTH OT IbTeKara). 3aToBa ce yBepeTe, ye BallaTta
TOYKA 32 IOCTHII JO HHTEPHET NoAAbpKa yectotu 2,4 GHz.

1. U3bepete mpeskara, KbM KOSTO UCKaTe J1a C€ CBhPIKETE.

2. BoBenere HeoOxonumara Wi-Fi maposa chryiacHO HHCTPYKIIMUTE Ha expana. Cien yc-
TaHOBsIBaHe Ha paboTela HHTEpHET Bpb3ka nkoHara Bluetooth Ha nmucries Ha mbTeka-
Ta I1Ie CBETHE, KOETO MOKAa3Ba, Ye MPUII0KEHUETO CE € BbPHAJIO HA OCHOBHATA HAa4yaJlHa
CTpaHHULA.

3. 3abenexka: ako Wi-Fi Bpp3kara ce mpoBajiu WK MPeKbCcHE, n3dakaiite Wi-Fi curHanpt
Jla ce CTaOMJIM3Kpa U CIIe]l TOBAa PeCTapTUPANTE ITbTEKAaTa, 3a J1a C€ CBBPIKETE OTHOBO

12
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C UHTEpHET.
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5. Konose 3a rpenika v penieHus

Kona 3a rpemka

Onucanne

Peienus 3a OTCTPAHAABAHE HA HEU3INIPABHOCTHU

SAFE IIpenna3HusT npeBKIOU-
BaTeJI € MaHai
Erl Komynukarmonna rpemr- (1) IIpoBepere 3a pa3xinaOeHu, H3KIIOUEHH WIH TOBPEICHN
Ka, CJICKTPOHHUSAT IaHEeJl KOMYHUKAIIUOHHU Ka6em/1.
HE I0JTy4aBa CHUTHaJ (2) Ilpn HEOOXOAUMOCT ITPOBEPETE MK CMEHETE EJICKTPOH-
HUSI TAHEII.
(3) IIpu HEOOXOANMOCT TIPOBEPETE WIIH CMEHETE KOHTPOJIE-
pa.
Er3 CBpBXHAIPEKEHUE (1) IlpoBepere manu 3aXpaHBaIIOTO HANpEXXEHUE € Ha HOP-
manHo HuBO AC 220-240'V.
(2) IlpoepeTe MM CMEHETE KOHTpOJIEpa.
(3) TlpoBepere WM CMEHETE JBUTATEIIS.
Er4 CBpBXTOK (1) IlpoBepere 3a mpeToBapBaHe.
(2) IIpoBepere manu HAKOS MOJBMXKHA MEXaHUYHA YacT HE
€ 3aKJIelIeHa.
(3) IIpoBepere KOIMYECTBOTO IUTB3ral] areHT. JInncara My
yBEIHYaBa TPUEHETO MEXy JIEHTaTa  Osramara Iioda u
BOAH OO CBPBHXTOK.
(4) Ilposepete nanu Ggramara 1mio4a He € CHJIHO H3HOCEHA.
(5) IIpoBepere nanu Osiramara JIeHTa HE € CHITHO H3HOCEHA.
(6) IlpoBepere nayu HsIMa KbCO ChEJUHEHNE B KaOeIUTe Ha
MOTOpa.
(7) TlpoBepere mim cMeHETE KOHTPOJIEpa.
(8) TlpoBepere min cMEHETE MOTOPA.
Er5 IIperoBapBane (1) IpoBepere 3a nperoBapBaHe.
(2) IIpoBepere manu HAKOS MOJBMKHA MEXaHUYHA JacT HE
€ 3aKJICIICHa.
(3) TIpoBepeTe KOMMYECTBOTO TUIB3TAI areHt. Jlumncara My
yBeJIM4YaBa TPUEHETO MEX]Iy JIeHTara 1 Osramiara Iioda u
BOJIH 10 CBPBXTOK.
(4) IIpoBepere nanu OAramara njoya He € CHIIHO H3HOCEHA.
(5) IIposepere manu OsramaTa JIEHTa HE € CHITHO H3HOCEHA.
(6) TIpoBepere manu HAMa KbCO ChbeMHCHHE B KabeIUTe Ha
MOTOpA.
(7) llpoBepere min cMEHETE KOHTPOJIEPa.
(8) IIpoBepeTe MM CMEHETE MOTOPA.
Er6 Hsuraremsr He e cebp3an (1) IIpoBepere mamm mpoBOTHHWIIMTE Ha JBUTATEIS HE ca
pa3xyiabeHu WM U3KITFOUEHHU.
(2) TIpoBepeTe UM CMEHETE KOHTPOJIEPA.
(3) Ipeuenere any KOHTPOJIEPHT TPSOBA J1a CE CMEHH.
Er7 Komynukarmmonna rpem- (1) [IpoBepere 3a pa3ximabeHH, H3KITIOUCHH WX TIOBPEICHA

Ka, KOHTPOJEPHT HE II0-
Jy4aBa CUTHAIIN

KOMYHHKAI[HOHHH KaOenu.
(2) TIpoBepeTe UM CMEHETE €IEKTPOHHUS MaHell.
(3) IlpoBepere miu cMeHETE KOHTPOJIEpa.

14
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Kon 3a rpemika Omnmcanue

Penrenus 3a orcTpaHsiBaHe HA HEM3NMPABHOCTH

Erl3 Kbco cwemunenne ©a (1) YeraHoBere manu Osramiara IbTeKa HE € CHITHO CMYIIa-
IGBT BaHa OT BbHILHU CUTHAJIH.
(2) TIpn HEOOXOTUMOCT TIPOBEPETE WITH CMEHETE KOHTPOJIe-
pa.
Erl4 Kbco crennnenne Ha to- (1) [IpoBepere nanm Ha U3Xo/a Ha KOHTPOJIEPA HAMA YYXK/I0
Bapa TS0, KOCTO IPUYHHSBA KBCO CHCTUHCHUE.

(2) IlpoepeTe MM CMEHETE ABUTATEIS.

15
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6. Ilonapbikka

6.1. Peryiupane Ha Osiraniara JieHTa

[Ipeau na 3anmouHeTe 1a TpeHUpare, Osraiara JeHTa € IPaBUIHO PEryInpaHa; mpu mnpo-
IBIDKUTETHA yIIoTpeba o0aye TSt MOXKe J1a Ce pa3TeTHe B pa3IMyHa CTereH. Torasa jeHrara
MOJXKE JIa C€ OTKJIOHH OT IIEHTHPa, /1a ThpKa B CTPAHUYHUTE U 33THATE Kallalld 1 J1a CE W3-
HocBa. [Ipururb3BaHeTo Ha JeHTaTa ¢ BpeMEeTO € HOpMaliHO. AKO JIEHTara ce MPUILTh3Ba
WIN 3acuyva MPHU XOACHE, MOXKEeTe Ja s peryaupare 3a 1mno-u1o0opa padora.

01. A: Koraro Ograrara jieHTa ce u3MecTBa Hajsd-
BO, 3aBBPTETE PETYAUPAIIUS BUHT HA JICBUS 3a]CH
Karak ¢ 1-2 060opoTa 1o Imocoka Ha YaCOBHHUKOBAaTa
CTpelKa.

B: Koraro nenrara ce uamMecTBa Ha/IsICHO, 3aBbpTe-
T€ perylupalius BUHT Ha ASCHUS 3a/ICH Kamnak ¢ 1—
2 oboporTa 1o IMOCOKa Ha YaCOBHUKOBATA CTPEIIKA.
Crnen ToBa HarpaBeTe NPOOHO IMycKaHe. AKO JICHTa-
Ta BCE OIIIE HE € IICHTPUPAHA, TOBTOPETE CTHITKAUTE,
JTIOKaTo CE M3PaBHH MPABHITHO.

02. Ipekaneno oOTernarara JICHTa Ch3JaBa MO-TOJSIMO CHIIPO-

TUBJICHUE. 3aBbPTETE BUHTOBETE OT JIBETE CTpaHu ¢ 1-2 obopo-

Ta 00paTHO Ha YaCOBHHKOBATA CTPEJKA: pa3xyiadBaiiTe JIeHTaTa,

JIOKAaTO TpeCcTaHe Jla ce MPUILTh3Ba WM 3acuya; ako JICHTaTa

MIpeKajieHo x1abaBa, 3aBbPTETEe BUHTOBETE OT JIBETE CTPaHu ¢ 1—
” 2 000poTa Mo MOCOKA Ha YaCOBHUKOBATA CTPEIIKA.

/\TIpexynpexnenne! He npenarsraiite ajisika! Toa Moxke 12 IpPUYHHM TPAiiHA MOBpe-
Ja Ha jJarepa!

6.2. Cma3ka

1. bsramiara mbTeka TpsOBa J1a ce cMa3Ba e[l MOJIOBUH ToinHa wiu ciiex oomro 100 gaca
pabora. Becekn bt nob6assiite ot 1/3 mo 1/2 ot OyTunkara.

2. IlpoBepete cbcTOsTHUETO HA cMa3BaHeTo. [Ipu n3kIiIoueHa MbTeKa MOBUTHETE JICHTATa
OT eJlHaTa CTpaHa U JIOKOCHETE MOBBPXHOCTTA TOJ] HEes; aKO CMa3KaTa ce ycelia, He €
HY)KHO J1a 100aBsiTe. AKO CMa3kara e 3achbxHana, nonerre. (M3non3Baiite camo cMas3ku
0e3 He(pTeHa ocHOBA.)

3. JlobaBeTe cma3kaTa MpaBUIIHO CHINIACHO (hUTYypaTa Mmo-aomy.
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@ ITouucrere OsAramara
IIBTEKA.

@ Uskiroyere

3aXpaHBaHETO, MIOBIUTHETE
Osiramara J€HTa U HaJEeHTe
CHJTMKOHOBO MacJIO BbPXY
BBTpEIIHATA IOBBPXHOCT Ha

JIbCKaTa.
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6.3. Ykazanus 3a noAApbKKa

1.

[TouncTBaiiTe U MOAIBPIKANTE OsiramiaTa MbTEKa PEIOBHO, KaTO CIAEAUTE BCHUKH KOM-
MOHEHTH Jla ca B 0e3ynpeyHo chCcTosiHue. [IpaBriiHaTa moaphkKa 3ama3Ba ImbTeKara
B Hall-0OpO CHCTOSIHUE, JOKATO HEMpaBUIIHATA MOXKE J1a 51 TIOBPEIN WJIU JIa ChbKpaTH
JKMBOTA .

. Crnen Bcsiko m3nos3BaHe Ha Osramiara mbTeka W30bpCBAlTE ¢ YMCTA KbpIa BaKHUTE

MECTa, HAIIPUMEP KOH30J1aTa, KaTO OTCTpaHABATC IIOTTAa U 3aMbPCsABAHUATA. BaumMma-
BaliTe CIICKTPHUYCCKUTEC CJIICMCHTU U 6ﬂramaTa JICHTA Aa HC BJIM3aT B KOHTAKT C BOJAA.

. IlocraBete 651ra1uaTa IIBbTCKA HA YUCTO, CYX0O U 0e3 Biara MsCTo. Hpezu/l CBhXPAaHCHHC s

HU3KIIYECTC U U3BAJCTC LICIICC/IAa OT KOHTaKTa.

[IpoayKTHT € JIeCeH 3a TPAaHCIIOPTUPAHE U € CHAO/ICH C KoJielia 3a YIOOHO IPeMeCTBaHe.
Hpe)m Ja MECTUTE MMBbTCKaTa, YBEPETE CC, UC € U3KIIIOUCHA OT KOHTAKTa WU NpaBUIIHO
CrpHara.

. IIpoBepsiBaiiTe pelOBHO OTJEIHUTE YAaCTH Ha Osraimiara mbTeKa U ce yBepsBaiite, 4e

ca 3/1paBo 3akperncHU. KOMIIOHEHTUTE ¢ TPU3HANM Ha TIOBpeaa TpsiOBa Ja ce CMEHST
He3a0aBHO.

. Ilpenn na 3amouHeTre Aa TpeHupare, Osramiara JIeHTa € IPaBUIHO pEerylupaHa; npu

NPOIBJDKUTENHA YyIOTpeOa obaue T MOXKE Jia Ce pa3TerHe B pas3inyHa cTerneH. Torasa
JICHTATa MOXC Ja CC€ OTKJIIOHU OT ICHTHpPA, Ad ThbpKa B CTPAHUYHUA BAJIKIK U 3aJHUA
Karak 1 J1a ce u3HocBa. [IpUmIp3BaHeTo Ha JIGHTATa C BPEMETO € HOpMaJIHO. AKO JIeH-
Tara ce MPUILTH3BA WM 3acHYa 10 BpeMe Ha JBIDKCHHE, MOXKETE Jla 5l peryupare 3a
nmo-100pa pabora.
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7. TpeHUpPOBBLYHHU NMPaBUJIA

3arpsiBane Ilpeau Bcsiko M3Moa3BaHe € HEOOXOAUMO 3arpsiBaHe oT 5—10 MUHYTH.

Jumane ITo Bpeme Ha paboTa He 3aabpkaiiTe 1bXxa cu. OOMKHOBEHO BAMILIBANTE Mpe3
HOCa U W3AMIIBalTe Ipe3 ycTara, Korato Bb300OHOBsIBaTe ABMXKEHUETO. JlumaneTo Tpso-
Ba J1a € ChIVIACYBAHO C JIBM)KEHUATA. AKO JUINATe TBbpAE Obp30, CIIpeTe yNpakHEHHETO
He3a0aBHoO.

YectoTa MycKynure Ha elHa M Chlla 00JacT ce HyKIasT oT 48 yaca MOYMBKa, TOECT
chIllaTa 00JacT MOXKE J1a C€ TPEHUpa Mpe3 JICH.

HaroBapBane Orpenenere o0ema Ha TPEeHUPOBKATa CIIOpel MHAWBUYaTHOTO CU (pHU3H-
YEeCKO ChCTOSIHUE M TPEHUPATE CIIope T MPUHITUIA Ha MOCTENIEHHO HapacTBaIlo0 HATOBap-
BaHe. MycKylHaTa Tpecka B Ha4aJoTO Ha TPEHHUPOBKUTE € HOpPMajHa; ako IPOIBIKUTE
Jla ce IBUKUTE, TS 11E U3UE3HE.

Ornyckane Cren Bcsika TPEHUPOBKA OTIENANWTE ET MUHYTH 32 Bb3CTaHOBSIBaHE, 0co0e-
HO 3a pas3TsraHe U OTIyCKaHEe Ha MYCKYJIUTE Ha Kpakara, 3a Ja MPeloTBPaTUTE ABITOT-
paifHa CKOBaHOCT U Ja 3alla3uTe eJacTHYHOCTTA Ha MYCKYJIHTE.

XpaHeHe 3a /1a peanasuTe XpaHOCMUIIATEIHATa CUCTEMA, TPEHUPANTE Hall-paHO €UH
qac ciep xpaHeHe. Creq TPEHUPOBKA €€ XpaHeTe Hall-MaJIKo MOJIOBHH 4ac N0-KbCHO. [1o
BpEME Ha YIpa)KHEHUS IUITE 10-MaJIKo BO/Ia, 0COOEHO M30SATBaiTe rojieMu KOJIMYeCTBa,
3a J1a He HaToBapBaTe ChpIEeTo U ObOpenuTe.
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7.1. Yka3aHusl M NpenopbKH 32 yIPaKHEHUS

/\TIpexynpeauresna aekaapanusi: [Ipeqy na 3amodHeTe Tasd WM KaKBaTo U Jia € Jpyra
TPEHUPOBBYHA [IPOTPaMa, 3aAbJDKUTEIIHO Ce KOHCYATHPANTE C BaIlIns JIeKap.

3arpsBaIuTe yrnpakHeHHs Mofo0psBaT KPbBOOOPAIIEHUETO, OCUTYPSIBAT HA MYCKY-
JIMTE NOBEYE KUCIIOPOI, TOBUILIABAT TEJIECHATAa TEMIIEpATypa U MOATOTBSAT TSUIOTO 32 MPEJ-
CTOSIIIOTO (PU3UYECKO HATOBAapBAHE.

Bcesika TpeHupoBKa TpsiOBa J1a 3a11o4Ba C et J0 JeCEeT MUHYTH pa3TAraHe U JIEKU 3arpsi-
BaIlM ABYOKeHUs. [IpunoxeHnTe mwirocTpanuy okas3sar pa3jJInyHi OCHOBHH pa3TATaHUs.

[TpenopbuuTEIHO € peIu TPEHUPOBKA Jla HAllpaBUTE 3arpsBaHe. 3a MIbJIeH ePeKT OT
3arpsiIBAaHETO IMOBTOPETE BCAKO Pa3TATaHE B TPU MOCIIEIOBATENIHU CEPUN.

=

r
3

1. HaBesxnane Hanpen: CBuiiTe JIeKo KOJIGHETE, HaBeeTe OaBHO TSIIOTO
CH, OTITyCHETE I'bp0a U paMEHEeTe U CE ONUTANTE Ja IOCTUI'HETE MPBCTUTE
Ha KpakaTa ¢ pbIie, JOKOJIKOTO € Bb3MOXKHO. 3anpwxTre 10 no 15 cexynan
u ce otmycHere. [loBropere onucanute qBKeHH 3 TBTH (BHXKTE Qury-

pal).

2. Pa3Tsirane Ha 3aaqHoTO Oeapo: CenHeTe BbPXY UMCTa MOCTENKA U U3-
mbHeTe enuHus kpak. [Ipubepere Apyrusi Kpak HaBBTPE, TAKa 4e Ja OIH-
pa BBB BBTPEIIHATA CTpaHa Ha U3MBHATHA Kpak. JIOKOCHETE MPBCTUTE Ha
Kpaka ¢ pblie, JOKOJIKOTO € BE3MOXKHO. 3aaprxTe 10 mo 15 cexyHnmu u ce
otmrycHete. [loBTOpeTe ommMcannuTe ABMKEHUS IO 3 IMBTH 33 BCEKH Kpak
(BwxTe purypa 2).

3. Pasrarane Ha npaceua u axuJjieca: OnpeTte ce ¢ IBeTe phlie Ha CTeHA
WX IbPBO, KaTO €AMHUAT KpaK OoCTaBa OT3al. ﬂpL)KTe 3aHUA KpaK H3-
IIPaBEH M TeTaTa B KOHTAKT ChC 3€MsTa, HAKIOHIBAWKKN CE KbM CTEHATa
Wil 16pBOTO. 3aapwxTe 10 mo 15 cexynmu u ce ormycuere. [loBropere
OIMCAHUTE ABIKEHHS IO 3 ITBTH 332 BCEKU Kpak (BuxkTe durypa 3).
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4. PaszTarane Ha yeTupuriaBusi OegpeH myckyJ: [lazete paBHOBecue,
KaTo Cce OmpeTe ¢ JIsiBaTa phKa Ha CTEHA MM Maca, Cliell KOeTO IOCETHETe
Has3aj c JscHaTa pbKa, XBaHETe AsACHATa CU IeTa U sl IpuAbpIaiTe 6aBHO
KbM XaHIIa, TOKaTO yCETUTE HANpPEXEHHE B MPEIHUTE OeapEeHU MYCKY-
. 3aapsxkte 10 1o 15 cexynau u ce ormycHete. [loBropeTe onucanute
JBYDKCHIS 110 3 TIBTH 32 BCEKU Kpak (BuxkTe urypa 4).

5. Pa3rsirane Ha mMIUBALIKUS MYCKYJ (BbTpellHAa cTpaHa Ha Oegpa-
Ta): CennHere Taka, 4e CThIIANaTa /ia ca €IHO CPEeIly APYro, a KoJeHeTe
— HaCOYCHM HaBbH. XBaHETE CThIIAjara C JIBETE PhIIC U I'M MPUIbpPIIANTE
KbM ciabuauTe. 3anpexTe 10 1o 15 cexynmu u ce ormrycHere. [loBropere
OIMCaHUTE ABMKEHHS IO 3 ITBTH 332 BCEKU Kpak (BUxkTe durypa 5).
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8. CepBu3eH aHra)KUMEHT

To3u npoayKT e mpeaHazHaueH U3KIIOUUTENHO 32 IOMallTHa yrnoTrpeda. AHOMaIuu, CBbp-
3aHU C THPrOBCKa yrnoTpeda, He ca MOKPUTH OT HaIllaTa rapaHIMs.

Axko cpermiHeTe mpo0ieMu ¢ GyHKIIMOHUPAHETO Ha MIPOIYKTA, CBBPIKETE CE C MECTHHS
JUCTPUOYTOP OTHOCHO MOJIPBAKKATA HA KIUEHTH.

8.1. UHcTpyKIIuM 32 NPABUJIHO U3XBBHPJIsIHE HA OTNATBYHO eJIEKTPH-
YeCKO 1 eJIEKTPOHHO 00opyIBaHe

1. IpaBUIHO U3XBBPJISTHE HA OTHATbYHO €JIEKTPHYECKO U eJIEKTPOHHO 000pyIBaHe
(OEEO) u cuMBOJBT ,,32a4€PTaH KOHTelHep ¢ Kojeaa*. 3auepTaHusiT KOHTEHHEp ¢
kosiena Bbpxy OEEQO o3nauaBa, 4e 1o 3aKOH CTe JUTHKHHU Ja U3XBBPIIUTE TOBA 000PYyI-
BaHE OTJICJTHO OT HECOPTUPAHUTE OUTOBU OTMATBIN. M3XBBPIISTHETO My B KOHTEHHEpa
3a OCTaTh4YHU OTMAIBIIM, B KBTS KOHTEHHEP WU KbJITaTa TOpOa 3a pelUuKINpyeMu
Marepuau € 3a0paHeHo OT 3aKoHa. AKO 000PYABAaHETO ChABPKA MPEHOCHUMH OaTepUH,
aKyMYyJIaTOPH WITU JIAMITHA, KOUTO HE ca TpaifHO BrpajIeHu, T€ TpsiOBa 1a ObaaT u3BaIeHU
MpeIn U3XBBPIISTHETO HA MPOIYKTA U J1a ObaT U3XBHPJICHU OTAEITHO KaTO OTHaAbuyHU
IPEHOCUMU OaTepuu.

2. HaunHu 32 BpblIaHe HA OTNAIBYHO €JeKTPHYECKO U eJIEKTPOHHO 000pyIBaHe.
CoOcTBeHULIUTE HA OTMAJBbYHO EJIEKTPHUUECKO U EJIEKTPOHHO O0OpyaBaHE Morar Ja
ro Mpenagar B MyHKTOBETE 3a BpbIIAaHEe WM ChOWpaHe, Ch3JaleHH U OCUTYPEHH OT
nyOJMYHUTE OPTaHW 3a yNpaBlieHHE HA OTHAIBINUTE, M B ITYHKTOBETE 3a CHOMpa-
HE, U3rpaJIecH! OT TPOU3BOAUTEINN, THPTOBIHM Ha APEOHO WIH JAUCTAHIIMOHHU TPOAA-
BaYH, 3a Jla C& OCUTYPH MPABWIHOTO My U3XBbpiisiHe. CrieniHaTa Bpbh3Ka BOIU KbM OH-
JaliH PErucThp Ha HAIMYHUTE ITyHKTOBE 3a ChOMpaHe U 0OpaTHO mpHeMaHe: https:
//e-schrott-entsorgen.org/

3. 3ammTa Ha JMYHUTe JaHHU. COOCTBEHUIIUTE HA OTHAABbYHO EIEKTPUUYECKO U ENIEKT-
POHHO 00Opy/ABaHE OTrOBAPST 32 U3TPUBAHETO HA BCUYKU JTUYHH JIaHHU OT 00Opy/IBa-
HETO, MPEJHA3HAYCHO 32 U3XBBPIITHE.
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9. Ionapbikka

© peerrun & PitPat

3alenexkka: AKo BalleTO yCTPONHCTBO BKJIIOYBA rapaHIOHHA U3ro/ia IIPU aKTUBHUpPAHE, aKTH-
BHpaiiTe TO Mpear HOpMalHa yrmoTpeda ChIIIaCHO MHCTPYKIIMUTE Ha KapTara 3a Obp3a ymoT-
peoa.

Nmeinn: support@deerruntreadmill. com
Instagram: deerrun_official
TikTok: deerrun_official
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« SUCCESS COURIER SL
E U RE P CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
OFICINA 3, Fuen\ab[ada, Madrid, 28947_Spain
Séparez les éléments avant de trier succ vice2@hotmail.com
UK ® [ EVATOST CONSULTING LTD
(& cA UK | REP | iz essess ves o
[ ]
Made in China [

HuctpudyTop
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.bg
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